
Switzerland ႏုိင္ငံမွ ရႊံ႕လူးပြဲေတာ္

Paleo ဆုိတာ Switzerland ႏိငုင္ရံ႕ဲ 
အၾကီးဆုံး ဂတီပြဲေတာ္ၾကီးတစခု္ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ New York မွာ ၁၉၆၉ မွစတငၿ္ပီး ေက်ာငး္သားေတြနဲ႔ 
ပြဲေတာ္လာသူေတြဟာ ႏစ္ွ ၄၀ ၿပည့္ ဂီတပြဲေတာ္မွာ ရႊံ႕ေတြနဲ႔ လူးခဲၿ့ခင္းအားၿဖင့္ သူတုိ႔ရ႕ဲ ေပ်ာ္ရႊင္မႈေတြကုိ 
ထုတ္ေဖာ္ၿပသခ့ဲၾကပါတယ္ ။ ဒီအဖြဲ႔အစည္းပြဲေတာ္ရ႕ဲ အဆုိအရ " ကမၻာေၿမေပၚသုိ႔ တဖန ္" 
ဆုိတ့ဲေဆာင္ပဒ္ုနဲ႔အညီ စတ္ိလွည့္စားမႈ ဥာဏ္ကြန္႔ၿမဴးမႈနဲ႔ ၁၀၀ ရာခိုင္ႏွိဳ င္း ၿပနလ္ည္အသုံးၿပဳမႈ Recyclable 
တို႔ကုိ ရည္ညႊန္းပါတယ္ ။

ရႊံ႕ႏြဆုိံတာ ေဆးပညာရည္ရြယ္ခ်က္ေတြနဲ႔ သုံးေလ့ရွေိပမယ့္ ရရိွတ့ဲ 
က်နး္မာေရးအက်ိဳးေက်းဇူးေတြကုိေတာ့ သိပၸနံည္းအရ ေထာက္ခထံားၿခငး္မရိွေသးပါဘူး ။ ဒါေပမယ့္ 
ဘယ္လုိခစံားရမယ္ဆုိတာကုိေတာ့ သငသိ္ၿပးီ ၿဖစ္မာွပါ ။ ရႊံ႕ဓါတ္ဟာ ဆုိ႔ေနတ့ဲ ေခၽြးေပါက္ေတြကုိ 
က်ယ္ေစတ့ဲေနရာမာွ အကူအညီေပးႏိငုပ္ါတယ္တ့ဲ ။ ခႏၶာကုိယ္က အဆိပအ္ေတာက္ေတြကုိ 
ဖယ္ရာွးတ့ဲေနရာမွာ အကူအညီေပးၿပီး ၾကြက္သားနာတ့ဲသူေတြနဲ႔ အဆစ္ အၿမစ္နာတ့ဲလူေတြဟာ 
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ဒီရႊ႕ံေရလူးၿခငး္အားၿဖင့္ သက္သာေစပါတယ္ ။ 
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ဒါေၾကာင့္ သင့္ရ႕ဲ ခႏၶာကုိယ္ကုိ ကုသဖို႔ 
ဂတီပြဲေတာ္ကုိခံစားဖုိ႔နဲ႔ ရႊ႕ံေတြနဲ႔လူးေနတ့ဲအလွအပကုိ သငခံ္စားႏိင္ုဖုိ႔ အလည္တေခါက္သြားေရာက္ၾကဖုိ႔ 
တုိက္တြနး္လုိက္ပါတယ္ ။ 

သက္တန္႔ခ်ိဳ
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