
တရုတ္ႏုိငငံ္ ေဘဂ်ငး္ၿမိဳ႕မွ ထူးဆန္းေသာ အစားအစာမ်ား
စာေရးသူ......သက္တန္႔ခ်ိဳ ......(၁၂း၅၀ ေန႔လည္ ၃၀.၉.၀၉) 

သူငယ္ခ်င္းတုိ႔ကုိ တရုတ္ႏိုငင္ံ ေဘဂ်င္းၿမိဳ ႔က ထူးဆနး္တ့ဲ စားေသာက္ဆုိင္ေတြဆီ 
အလည္ေခၚသြားေပးပါမ့ယ္ ။
အစားအစာဆန္းေတြကုိ ႏစ္ွသက္သူေတြ အတြက္ကေတာ့ အၾကိဳက္ပဲေပါ့ ။

ၾကယ္ငါးကုိ ငါးမန္းဆီနဲ႔ေၾကာ္ထားတာတ့ဲ ။

ငါးမန္းေပါက္ေလးေတြ ၾကယ္ငါးေၾကာ္နဲ႔ ပငလ္ယ္ေကာင္(Urchin) -Echinodrem အႏြယ္၀ငၿ္ဖစ္ၿပီး သူ႔ရ႕ဲ႔ 
လႈပရွ္ားႏိုင္တ့ဲဲေက်ာရိုးကုိ လုံး၀နး္ေသာ (သုိ႔မဟုတ္) ၿပားခ်ပ္ေသာ အကာနဲ႔ ဖံးုအုပထ္ားေလ့ရွိပါတယ္ ။ 
Echinoidea အုပစု္၀င္ ပငလ္ယ္ေကာငေ္တြ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ 
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ေၿမြကုိ တုတ္နဲ႔ထုိး ၿပီးကငစ္ားရတာပါ ။ အားေပးသြားၾကပါဦး ။

ေခြးအသည္းနဲ႔ဟငး္သီးဟင္းရြက္မ်ား ။

ဆိတ္အဆုပန္ဲ႔ အနေီရာင္ ငရပ္ုေကာငး္ပြ ။ အေတာ္ေလးလည္း စပ္ပါတယ္ ။ မုိးေအးေအးမာွ 
ႏစ္ွသက္လိမ့္မယ္
ထင္ပါတယ္ ။
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ေၿပာငး္ဖူးဖုတ္နဲ႔ စားရတ့ဲ ဂ်င္းအခ်ဥ္ (ေဆာ့စ)္

ၾ
ကက္စတူး၀က္စတူးမဟုတ္ပါဘူး ။ ႏြားနဲ႔ ၿမင္းစတူးကုိ ေရာထားတာပါ ။ 

ပိးုခ်ည္သံေကာင္ ၊ အမေဲရာင ္ကင္းၿမီးေကာက္ ၊ ပိးုေတာငမ္ာကင္ ၊ ပုစဥ္းရငက္ြဲကငမ္်ား ။
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ေခြးဦးေႏာွက္စြပၿ္ပဳတ္ ဟီး ၾကိဳက္ၾကမယ္ထငပ္ါတယ္ ေနာ့ ။

ကရုကမာေကာင္ ၊ ကင္းမြန္နဲ႔ ဖြတ္ေၿခေထာက္ တုတ္ထုိးမ်ား ။

အထူးၿပဳလုပထ္ားေသာ ကငး္ၿမးီေကာက္ နဲ႔ ပိးုေတာငမ္ာတုတ္ထုိးမ်ား ။
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ကင္းၿမီးေကာက္ ၊ ပုရစ္ ႏွင့္ ပုိးေတာင္မာကငမ္်ား ။

ေရနဂါးဟုေခၚေသာ Seahorses ကင္မ်ား ။

သယ္ရင္းတုိ႔အားလုံး ခတံြငး္ေတြ႔ၾကလိမ့္မယ္လုိ႔ ထင္ပါတယ္ ။ က်ေနာ္ကေတာ့ဒီေန႔ 
သတ္သတ္လြတ္ၿဖစ္တ့ဲ
အတြက္ မစားေတာ့ပါဘူး ။ ၀ေအာငသ္ာစားၾကပါ .... ဟီး ။ 
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