
ကမၻာတ၀မ္ွးရွကုိိ႔ယုိ႔ကားယားႏုိငေ္သာေရခ်ိဳ းနည္းမ်ား

အကယ္၍သင္ဟာ ေမာပနး္ေနခဲၿ့ပီး ပုံမွနမ္ဟုတ္တ့ဲ နည္းလမ္းနဲ႔ ေရခ်ိဳ းလုိပါသလား ။ ႏုိ႔ရည္နဲ႔ 
ေရခ်ိဳးတာကုိ ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ၾကားခဲဖ့းူတာၾကာပါၿပီ ။ ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ လုံး၀မၾကားဖးူေသးတ့ဲ 
ေရခ်ိဳးနည္း သစ္ေတြအမ်ားၾကီးရိွပါတယ္ ။ ပုံသ႑ာနမ္တူတ့ဲ ေရခ်ိဳးနည္းေတြဟာ ေဒသတစ္ခ ု
လူမ်ိဳးတစ္ခခု်ငး္စီရ႕ဲ ရုိးရာဓေလ့ မ်ားၿဖစၿ္ပီး အဲဒီေဒသေတြမွာ အခ်နိတို္အတြငး္မွာပ ဲတြငက္်ယ္ခဲတ့ာ 
ၿဖစပ္ါတယ္ ။

အဲဒီေရခ်ိဳးနည္းေတြထဲက အခ်ိဳ႕ဟာ တကယ့္ကုိပ ဲထင္ရာွးေက်ာ္ၾကားလွပါတယ္ ။ ဘာေၾကာင္လဲ့ဆုိ လူရဲ႕ 
ခႏၶာကုိယ္ကုိ အက်ိဳ းရွေိစၿပးီ ပါ၀င္ဆငႏ္ႊၾဲကသူေတြဟာ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာငး္တ့ဲအတြက္ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ 
ဒီလုိကုိ႔ယုိ႔ ကားယားႏုိငတ့ဲ္ ေရခ်ိဳးနည္းေတြဟာ ဂ်ပန္ႏိင္ုငံကေန အေၿခၿပဳဆငး္သက္လာတယ္လုိ႔လည္း 
သိရပါတယ္ ။

ေၿမၾကီးေရခ်ိဳးနည္း

ဂ်ပနႏုိ္ငငံ္မွာ ရိးုရာဓေလ့အၿဖစ ္Kyushu ကၽြနး္မာွ ေၿမၾကီး ေရခ်ိဳ းနည္းကုိ ဆင္ႏႊေဲလ့ရိွၾကပါတယ္ ။ 
ဒီေရခ်ိဳ းနည္း ဟာ ခႏၶာကုိယ္တစခု္လုံးကုိ အက်ိဳ းရိွေစၿပီး ေခၽြးထြက္ေစပါတယ္ ။ စိတ္ကုိ ေၿပေလ်ာ့ေစၿပီး 
ခႏၶာကုိယ္ ေတာင့္ တင္းမႈေတြကုိလည္း သက္သာေစတ့ဲအၿပင္ လန္းဆန္းမႈကုိလည္းေပးပါတယ္ ။ 
ဥးီေခါငး္မွလြဲ၍ တကုိယ္လုံးကုိ ေၿမၾကီးထဲ နစၿ္မွဳပ္ထားၿခင္းပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။
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ေရနံႏင့္ွ ေရခ်ိဳ းနည္း
အႏၱရာယ္အမ်ားဆုံး ေရခ်ိဳ းနည္းေတြထဲက တစ္ခကုေတာ့ ေရနံနဲ႔ ေရခ်ိဳ းနည္းပဲ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ေရခ်ိဳ းေတာ့ 
မယ္ဆုိရငေ္တာ့ သင့္ရဲ႔ ပါးစပ္ ၊ ႏွာေခါငး္ ၊ ပါးစပ္တုိ႔ကုိ လုံၿခံဳ စြာ ဖံးုအုပထ္ားဖို႔ေတာ့ လုိပါလိမ္မ့ယ္ ။ ေရနနံဲ႔ 
ေရခ်ိဳး ေနစဥမွ္ာ ေဆးလိပေ္သာက္ဖို႔ မးီမညိွရန္လည္း သတိထားရပါမယ္ ။ ေရနနဲံ႔ ေရခ်ိဳးၿခင္းရ႕ဲ 
အက်ိဳးေက်းဇူး ကေတာ့ အဆစ္ေရာငေ္ရာဂါနဲ႔ အေရၿပားေရာဂါေတြကုိ ေပ်ာက္ကင္းေစတ့ဲအတြက္ 
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ဘာေၾကာင့္ လည္း ဆုိ ေရနမွံာ sulphur (ဆာလ္ဖာ) ပါ၀င္တ့ဲအတြက္ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ 
ဒီေရခ်ိဳ းနည္းကုိ Azerbaijan ႏိငုင္မွံ Naftalan မွာ က်င့္သုံးေနၾကပါတယ္ ။

ဘီယာႏင့္ွေရခ်ိဳ းနည္း
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ဘီယာကုိ ၀ုိငထ္က္ပိၿုပးီ ႏစ္ွသက္ၾကသူေတြဟာ ဒီၿပိဳ ငဖ္က္ကငး္ ဘီယာေရခ်ိဳ းနည္းကုိ 
အၾကိဳက္ေတြ႔ၾကပါတယ္ ။ ဒီဘီယာ အစြမး္ဟာ သင့္ရ႕ဲ အေရၿပားေတြကုိ ပုိၿပီး လွပေအာင္ 
ငယ္ရြယ္ႏပု်ိဳေအာင္ စြမ္းေဆာငႏုိ္င္ပါတယ္ ။ ကေလး နဲ႔ လူၾကီးေတြဟာ ဘီယာေရခ်ိဳနည္းကုိ 
ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာငး္တ့ဲအတြင္ ႏစ္ွသက္ၾကပါတယ္ ။

ခရမ္းခ်ဥသီ္း ေရခ်ိဳးနည္း
ကုိလံဘီယာႏိုင္ငမံွ ခရမ္းခ်ဥသီ္း ပြဲေတာ္ဟာ ရက္သတၱပါတ္ၾကာေအာင္က်င္းပေလ့ရွတ့ဲိအတြက္ 
ခရမ္းခ်ဥသီ္း ေရခ်ိဳးနည္းဟာ ထင္ရာွးေက်ာ္ၾကားလွပါတယ္ ။ ခရမ္းနေီတြကုိ အသုံးၿပဳတဲအတြက္ 
အရည္ရႊမ္းရႊမး္နဲ႔ ေပ်ာ္ရႊင္စ ရာေကာငး္လွပါတယ္ ။ စစ္ပြဲတစပ္ြဲနဲ႔ ဆင္တူလွၿပီး အႏိငုရ္ရွသူိမရွိပါဘူး ။ 
ရင့္မည့္ွေနတ့ဲ ခရမ္းခ်ဥသီ္းေတြကုိ လက္နက္အၿဖစအ္သုံးၿပဳၿပီး လမ္းေတြတေလ်ာက္ စစ္ပြဲသဖြယ္ 
တုိက္ခုိက္ၾကပါတယ္ ။ အမွတ္တမ့ဲ ၾကည့္မယ္ ဆုိရင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီး အရည္ၿမစ္ၾကီးနဲ႔ ဆင္တူလွပါတယ္ ။
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အနီေရာင၀ုိ္င္ ေရခ်ိဳ းနည္း

ၿပငသ္စ္၀ိုင္ကုိ ႏွစ္သက္ၾကသူေတြဟာ ၿပငသ္စ္ႏိုင္ငံ မွ ပူၿပငး္လွတ့ဲ ေႏြအခါမွာ Japan ႏုိင္ငံ Hakone 
Kowakien ကုိသြားေရာက္ၿပးီ ၀ုိင္ေရခ်ိဳးနည္းကုိ ဆင္ႏႊၾဲကပါတယ္ ။ သင္ဒီေရခ်ိဳးနည္းကုိ သုံးၿခင္းအားၿဖင့္ 
ရရိွတ့ဲအက်ိဳ း ဆက္ကေတာ့ ေရခ်ိဳ းေနရင္း ၀ုိင္ေသာက္လုိ႔ရၿခင္းၿဖစ္ပါတယ္ ။ ဒီေပ်ာ္ရႊငစ္ရာ ေရခ်ိဳးနည္းကုိ 
ကေလး ေတြနဲ႔ လူၾကီးေတြပါ ဆင္ႏြဲၾကပါတယ္ ။ ၀ုိငဟ္ာ အေရၿပားကုိ ေကာငး္က်ိဳးေပးၿပးီ လွပေစပါတယ္ 
။ အေရၿပား ဆဲလ္အသစေ္တြကုိလည္း ၿပနလ္ည္ၿဖစ္ေပၚေစၿပးီ ႏုပ်ိဳေစတယ္လုိ႔ အယူရွၾိကပါတယ္ ။

သက္တန္႔ခ်ိဳ  (3rd May 2010)


