
ထူးဆန္းေၾကာက္မက္ဖြယ္ ပင္လယ္ေရသတၱ၀ါ

လႈိ႔၀က္ွဆနး္ၾကယ္တ့ဲ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းတ့ဲ သတၱ၀ါဟာ Wales ၿပည္နယ္ရွိ Gower Peninsula 
ရ႕ဲကမ္း ေၿခမွာ ေရထဲမွ ေပၚထြက္လုိ႔လာခ့ဲပါတယ္္ ။ ၿပည္ၾကီးငါး ေရဘ၀ဲလက္မေတြလုိ အမ်ားၾကီးပါရွၿိပးီ 
အဲဒီလက္မ ေတြဟာ အစမွအဆုံးထိ ေၿခာက္ေပထိရည္ွလွ်ားပါတယ္ ။ တြဲက်လွ်က္ရွတ့ဲိ 
ရည္ွလ်ားတ့ဲညွာတံပါရွၿိပီး အဲဒီ သတၱ၀ါရဲ႕ အခြံနဲ႔တြဲစပ္ထားလုိ႔ေနပါတယ္ ။ အလြန္ၾကီးမားတ့ဲ 
ေရလႈိင္းလုံးေတြေအာက္မွာေတြ႔ရေလ့ရိွၿပးီ အခုအခါမာွ ေတာ့ ကမ္းေၿခမာွ လာၿပးီ ေသာငတ္ငေ္နခ့ဲပါတယ္ 
။ ဒီ ခရင္းေကာင္ဟာ ေၾကာက္ မက္ဖြယ္ သ႑ာန္ရွၿိပီး အမန္ွတကယ္ေတာ့ ေရသတၱ၀ါအမ်ိဳးႏြယ္ ပုဇြန ္
ေက်ာက္ပဇုြန္ ၊ဂဏနး္ေတြနဲ႔ ဆက္ႏြယ္မႈ ရိွပါတယ္ ။ ဒီသတၱ၀ါဟာ ပင္လယ္ၿပင္ရ႕ဲ အၿမွဳပထ္တ့ဲ 
ေနရာေတြမွာ က်က္စားေလ့ရိွပါတယ္ ။ ပငလ္ယ္ၿပငရဲ္႕ 
ခၽြနထ္က္တ့ဲေက်ာက္ေဆာင္အၿမင့္ေတြေပၚကုိတြယ္တက္ေလ့ရိွၿပးီ ေရလႈိငုး္ေတြထဲမာွ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
ကူးခတ္ေလ့ ရိွပါတယ္ ။ အထူးသၿဖင့္ ေရငထဲံမာွ ဥ ခ်ေလ့ရိွၿပးီ ေရထဲက ေအာက္ဆီဂ်င္နဲ႔ပ ဲ
အသက္ရွငေ္နထိုင္ပါတယ္ ။ အစာေတြကုိေတာ့ သူတုိ႔ရ ဲေၿခာက္ေပရည္ွတ့ဲ လက္ေခ်ာငး္ေတြနဲ႔ 
ဖမ္းယူစားေသာက္ေလ့ရွၿိပးီ ထူးဆန္း တာကေတာ့ သူတုိ႔ ဥးီေခါငး္နဲ႔ ေက်ာက္ေဆာငေ္တြေပၚ 
တြယ္ကပ္ၿခငး္ကုိလုပေ္ဆာင္ေလ့ရိွၿပးီ သူတုိ႔ ေၿခလက္ ေတြနဲ႔ အစာစားေလ့ရိွပါတယ္ ။
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