
ပင္လယ္ၿပင္မွ ေရသရဲမ်ား 
စာေရးသူ......သက္တန္႔ခ်ိဳ  (၈.၄.၁၀) 

ပင္လယ္ကမး္ေၿခမွာ သင့္ရဲ႕ အားလပ္ရက္ကုိ ကုန္ဆုံးေစၿခင္းနဲ႔ ပငလ္ယ္ၿပငမွ္ာ
ေရကူးခတ္ၿခင္းတုိ႔ဟာ အားလပ ္ရက္မွာ ေပ်ာ္ရႊင္ေစဖို႔ အေကာငး္ဆုံးနည္းလမး္ပဲ
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ပငလ္ယ္ၿပင္ဟာ ကၽြနေ္တာ္တုိ႔အတြက္ေတာ့ အရမ္းကုိ ေကာင္းမြန္ၿပးီ
ဘဘာ၀အလွေတြနဲ႔ ၿပည့္ႏွက္ေနတ့ဲ ေနရာတစခု္ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ ပင္လယ္ထဲမာွ သငဟ္ာ
ပင္လယ္ ၿပင္ရ႕ဲ အ့ံၾသဖြယ္ရာ ဗဟုသုတေတြနဲ႔ စိတ္လႈပ္ရာွးဖြယ္ရာ
ၿမငက္ြင္းေတြကုိ ရွာေဖြေတြ႔ရိွႏုိငပ္ါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ တစ္ခ်နိခ္်နိ္
တစ္ေနရာရာမွာေတာ့ ဒီစတ္ိလႈပ္ရွားဖြယ္ရာ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ ေရသရေဲတြကုိ သင္
ေတြ႔ၿမငႏုိ္ငပ္ါတယ္ ။

သူတုိ႔ေတြထဲက အခ်ိဳ႕ဟာ တကယ္ပ ဲခၽြနထ္က္ပါးလႊာတ့ဲ သြားေတြရိွၿပးီ သူတုိ႔ရ႕ဲ အဆိပေ္တြနဲ႔ သင့္ကုိ
မနိစ္ပိုင္း အတြင္း ေသေစေအာငစ္ြမ္းေဆာင္ႏိုင္ပါတယ္ ။ တစ္ခ်ိဳ႕
ေရသရေဲတြကေတာ့ တကယ့္ကုိ တေစၧဇတ္ကား ေတြ ထဲက ဇတ္ေကာငေ္တြနဲ႔ ဆငတူ္လွပါတယ္ ။
သင္ဟာ ပင္လယ္ထဲကုိ ေရာက္ရိွေနတယ္ဆုိရငေ္တာ့ သူတုိ႔နဲ႔ မေတြ႔ ခင္
သင့္ကုိယ္သင္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ႏုင္ိဖုိ႔ နည္းလမ္းကုိ ၾကိဳတင္ၾကံဆထားပါ ။

ၾကီးမားတ့ဲ သြားၾကီးေတြဟာ ခၽြန္ထက္လွၿပီး ဒီငါးေတြကုိ La Sabina
လုိ႔ေခၚၾကပါတယ္ ။ ဒီေကာငေ္တြဟာ ေရ နက္ပုိငး္ မွာ ေနေလ့ရိွၿပးီ
အသားစားငါးေတြ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ သူတုိ႔ရ႕ဲ သြားေတြက 15 cm ေလာက္ရွည္ပါတယ္ ။



ဒီေကာငက္ေတာ့ ခၽြန္ၿမတ့ဲသြားေတြပါရိွၿပးီ ပင္လယ္ေရနက္ၾကမး္ၿပငမွ္ာ က်က္စားေလ့ရိွၿပးီ 
ေၾကာက္မက္စရာ ဒီငါး ကုိ Anglerfish လုိ႔ေခၚၾကပါတယ္။

အရြယ္အစားကေတာ့ ေဂါဖ့္ ေဘာလုံးစာေလာက္ပ ဲရိွေပမယ့္ ဒီေကာငက္ အမန္ွတကယ္ပ ဲအဆိပ္ၿပင္းတ့ဲ 
သတၱ၀ါ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ သူ႔ရစ္ၿခစရ္ာေလးတစ္ခကု လူတစ္ေယာက္ကုိ ေသေစႏိုင္ၿပးီ
ယခုခ်နိထိ္ ေၿဖေဆး မရွိေသး ပါဘူး ။



ဒီသရငဲါးကေတာ့ ေအးၿမတ့ဲ ေရနက္ပုိငး္မာွ အေနမ်ားပါတယ္ ။ သူတုိ႔နဲ႔ မ်က္ႏာွခ်င္းဆုိင္ၾကည့္ဖို႔ဆုိတာ 
အလြနရ္ ခတ့ဲဲ အခြင့္အေရးတစ္ခ ုၿဖစပ္ါတယ္ ။ ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ဟာ
ပင္လယ္ေရေအာက္အနက္ မီတာ ၅၀၀၀ ေလာက္မွာ ေနထုိင္ၾကလုိ႔ပါပဲ ။

အလြန္ အစြမး္ထက္တ့ဲ အသားစားေ၀လငါးေတြက ငါးေတြ ပင္လယ္ေကာငေ္တြနဲ႔ 
ငါးမန္းေကာင္ေတြကုိေတာင္ စား ေသာက္ပါတယ္ ။



ထင္ရာွးတ့ဲ ေလ့လာမႈေတြအရ coelacanths ေတြဟာ လြန္ခဲတ့ဲ့ ႏွစေ္ပါင္း ၄၀၀ 
မလီီယံေလာက္ကတည္းက ရိွေနခဲ့ တာပါ ။ ဒီငါးကုိ ၁၉၈၃ ခုႏစ္ွကမ ွၿပနလ္ည္ ရွာေဖြေတြ႔ရိွခဲတ့ာပါ ။

အဆိပဘု္ရငလုိ္႔ တငစ္ားေခၚေ၀ၚေလာက္တ့ဲ ကမၻာေပၚမာွ အဆိပအ္ၿပင္းဆုံးေကာငက္ေတာ့ 
Borodavchatka ဆုိတ့ဲ ေရသတၱ၀ါပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။ သူဟာ တခါတရံ ပငလ္ယ္ ေရေအာက္ၾကမ္းၿပင္နဲ႔
ေရာေႏွာေနတတ္ပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ သင္ဟာ သူနဲ႔ သြားထိလုိက္တယ္ဆိုတာနဲ႔ သင့္ကုိ
ကုိယ္တစၿ္ခမ္းေသေစၿပီး အသက္ပါ ဆုံးရွံဳး တ့ဲအထိ ၿဖစ္ေစႏိငုပ္ါတယ္ ။

ၾကီးမားလွတ့ဲ ထူးဆနး္ေသာ squid ေတြကုိ သိရိွသူနည္းပါးလွပါတယ္ ။ ေက်ာက္မးီေသြးလုိ မနဲက္တ့ဲ 
ေရမ်က္ႏာွ ၿပင္ေတြမွာ အေနမ်ားၿပီး အထူးသၿဖင့္ Pacific Ocean မွာ



ေတြ႔ရတတ္ပါတယ္ ။ ဟုိးေရးွယခင္က သေဘာၤသား ေတြခဏခဏ ၾကံဳေတြ႔ရတ့ဲ
ဒ႑ာရေီတြေၾကာင့္ ဒီsquid ေတြနဲ႔ ၾကံဳေတြရရင ္ထြက္ေၿပးရေလ့ရိွၿပးီ သေဘၤာေတြ
ကုိေတာင ္ႏွစၿ္မွဳပ္ပစေ္လ့ ရိွတယ္လုိ႔ သိရပါတယ္ ။ တကယ္ေတာ့ ဒီေကာင္ေတြဟာ
အရွည္က ၁၈ မတီာ ရိွၿပီး ကုိယ္အေလးခ်နိက္ ၉၀၀ ကီလုိဂရမေ္လးပါတယ္ ။

ပင္လယ္ထဲမွာ ရိွတ့ဲ ဂဏန္းဘုရင္ဟာ အလြန္ကုိ ၾကီးမားလွပါတယ္ ။ အရည္ွက ၁.၅ မီတာ ရွၿိပးီ 
အေလးခ်န္ိက ၁၀ ကီလုိဂရမေ္လးပါတယ္ ။

ပင္လယ္ထဲမွာ အၾကီးဆုံးလုိ႔ တင္စားရတ့ဲ ဒီ Sperm whale ဟာ ခၽြနထ္က္တ့ဲသြားေတြ ပါရိွပါတယ္ ။ 
အေကာငၾ္ကီး ေတြက ၁၈ မီတာထိေအာင္ ၾကီးထြားႏိင္ုၾကပါတယ္ ။
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