
အေရၿပားေရာဂါအတြက္ အခက္မေတြ႔ေစဖုိ႔

အေရၿပားေရာဂါအတြက္ သိသင္သိ့ထုိက္တ့ဲ ဗဟုသုတမ်ားကုိ ကဗ်ာမ်ားအေနနဲ႔ ေဖာ္ၿပေပးလုိက္ပါတယ္ ။ 
ဒါေပ မယ့္ ဒီကဗ်ာေလးေတြဟာ ကၽြနေ္တာ့္ရဲ႔ကုိယ္ပုိင္ကဗ်ာမ်ား မဟုတ္ပါဘူး ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရ႕ဲ ဆရာမ 
ေဒါက္တာ ၿမတ္စႏၵာေက်ာ္ရ႕ဲ အေရၿပားေရာဂါဆုိင္ရာကဗ်ာမ်ားပဲ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ဆမ မြမ္းမသံင္တနး္ 
တက္တုနး္က ရရွခိဲတ့ဲ့ လက္ကမး္စာေစာင္ေလးထဲက ကဗ်ာမ်ားပဲ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ မိမိတုိ႔ရ႕ဲ 
ကေလးငယ္မ်ားႏင့္ွ မသိေသး သူမ်ားကုိ ကဗ်ာေလးေတြ လက္ဆင္က့မး္ေပးၿခငး္အားၿဖင္ ့
အေရၿပားေရာဂါအတြက္ အခက္မေတြ႔ၾကပါေစနဲ႔လုိ႔ ဆုေတာငး္ ေပးလုိက္ပါတယ္ ။

၀က္ၿခံ

အနီဖု အနစီက္ ေက်ာမ်က္ႏွာ
ဆယ္ေက်ာ္သက္ေတြ ပုိဆိုးတာ
ထုံး သနပခ္ါး မတ္ိကပ္ဖံးု ပိၾုကီးလာ
မမဲွ႔မွကီ ကုတ္လုိ႔ၿခစ္
ၿပည္တည္ေရာငတ့ဲ္မ်က္ႏွာၿဖစ္
အမည္းစက္ အနာရြတ္ ၿပည့္က်န္ရစ္
မတ္ိကပ္ထူထူ လိမ္းဖို႔ကာ
Skinar ငက္ွႏစ္ွေကာင ္ပိဆိုုးႏုိင္
သားႏွင္သ့မီးမၿပံဳးႏုိင္
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စနစ္တက် ကုမွႏိငု္ ။
မ်က္ႏွာကုိ သန္႔စငစ္င္ထား
မန္ွမန္ွအိပက္ာမန္ွမွနစ္ား
ဗဒုၶဂဏ္ုေတာ္ရြတ္မတ္ွပြား
ၾကည္လငရ္ႊငၿ္ပေနပါလား
၀က္ၿခံဖေုတြထြက္ေၿပးသြား။

ဆုိရးီယားစစ္

ဆုိတာဟာ
အေၾကးအထပနီ္တ့ဲေရာဂါ
ဘာေၾကာင္ၿ့ဖစလဲ္မေမးနဲ႔
Auto Immune တ့ဲ
(ကုိယ္ဘာကုိယ္ မတည့္တ့ဲ)
ကုတ္ရာၿခစ္ရာ ၿဖစ္တတ္တာ
Koebner's လုိ႔ေခၚတာ
ေခါင္းကုိယ္ေၿခလက္
လက္သည္းကြက္
ႏင္ွးခေူပြးနဲ႔ တူပါရ႕ဲ
ၿဖစလုိ္က္ ေပ်ာက္လုိက္တၿပန္စီ
Pred : Dexa ေရွာင္ရမည္
အေၾကးအထပလွ္နက္ာၾကည့္
ေသြးစုိ႔ဟာကုိသိ (Austpitz)
မကူးစက္တာသတိထား
ဗဟုသုတမတ္ွပါလား
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၀ေဲရာဂါ

ညဆုိယားတာ၀ဲေရာဂါ
ဘရိတ္ဒန္႔ကလုိ႔ ကုတ္ရတာ
ယားတိုင္းကုတ္လည္း ကုတ္မေၿပ
အသားၿပထဲြက္ၿပည္စုိ႔ေန
အတူေန တစ္မိသား ၊ အားလုံး၀ဲကူးသြား ။
" ဘက္ႏုိဗတ္ိနဲ႔ ငက္ွႏစ္ွေကာင"္ ( ယားနာေပ်ာက္ေဆး)
၀ကုိဲခဏ သက္သာသေယာင္
တကယ္ဆုိ မေပ်ာက္ဘဲ
၀သံဲသရာမာွ နစေ္နဆဲ
၀စဲြဲေသခ်ာမကုရင္
ေက်ာက္ကပထိ္ခိက္ု ပုိးက၀င္
ေဆးမန္ွရငေ္တာင္စနစမ္က်
အေရၿပားပိေုရာင္ ေရာဂါၾကြ
သန္႔ရွင္းေသခ်ာကုပါမွ
တစ္မသိားလုံးကုပါမွ(တစခ္်ိန္တည္းလည္းကုပါမ)ွ
၀ေဲပ်ာက္မည္မခု် ။
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ခရုသငး္ႏွင့္ သမငၿ္ဖဴ

အေရၿပားကစြတ္စြတ္ၿဖဴ
ေဘးအသားနဲ႔ မူကြဲၿပား
ထုံက်ငန္ာယားမခံစား
ကုတ္ရင္ၿခစ္ရင ္အသစ၀္င္
တကယ္ကုရင္မႏိုင္ခ်င္
ႏစုဥ္ကုရင္ေပ်ာက္ႏုိငသ္ည္
လည္ပငး္ၾကီး ဆီးခ်ိဳဖယ္ရမည္
ၿဖစသူ္တုိင္းမ်ိဳးရိုးမဟုတ္
ၿဖစႏုိ္ငသူ္ခ်ည္းအကုနဟု္တ္
ေရာဂါပုိးေတြမဟုတ္ခဲ့
ကူးစက္ပြားမွာမေၾကာက္နဲ႔။
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ေပြး
အနားထူတ့ဲေပြးကြက္ကေလး အေရၿပားကုိဒုကၡေပး
ေဆးၿမီးတုိနဲ႔ ေပ်ာက္သေယာင္ တကယ္က်ေတာ့မလြယ္ေပါင္
အေၾကးေလးေတြအထပ္ထပ ္ေရထိလြနး္ရင္အနာမခ်ပ္
ကုတ္လုိ႔ေကာငး္ေလပိကုုတ္ေလ လက္သည္းကူးတာ ေဗြးဆိုးေလ
ဒက္ကုတ္ရငလ္ည္း လက္သည္းပ်က္ ေဆးကုေငြကုနအ္လုပပ္်က္
သဲ၀ဲ ေရ၀ ဲမကုထား ေၿခသည္းေတြလည္း ပိးုေတြစား
ဓါးမသန္႔ရင္ ကုိရငမ္်ား သင္တုနး္ဓါးနဲ႔ ေပြးေတြပြား
ဘယ္ေတာ့ၿဖစၿ္ဖစ ္ေခါင္းရတ္ိရင ္တစ္ခါသုံးကုိ သုံးေစခ်င္
ငက္ွႏစ္ွေကာင ္၊ ဘက္ႏုိဗတ္ိ
ေပြးဒက္ မကုႏိုင္မတ္ွပါလိမ့္
မထိတထိ ေဆးကုရင ္တစ္ကယ္ကုေတာ့ မေပ်ာက္ခ်င္
စနစ္တက် ကုမွသာ ေပြးဒက္ ေရာဂါေပ်ာက္ေတာ့မွာ
သန္႔သန္႔ရင္ွးရွငး္ ေနပါလား ၿပန္ၿဖစ္တာကုိ ကာကြယ္ထား ။
Credit : ေဒါက္တာၿမတ္စႏၵာေက်ာ္

သက္တန္႔ခ်ိဳ
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