
ဖ်တ္မိသြားတာေတြကုိ အလြယ္တကူ   Recovery   ယူမယ္   
Delete လုပ္မိသြားတဲ႔ ဖိုင္ေတြကို အလြယ္တကူ ျပန္ရွာလို႔ ရတဲ႔ ေပါ႔ေပါ႔ပါးပါး software ေလးတစ္ခု 
ရလို႔မွ်ေ၀ခ်င္ပါတယ္။ အရင္ကလည္း အမ်ားႀကီး သံုးၾကည္႔ဘူးပါတယ္။ ၾကာတယ္ ေလးတယ္၊ 
သာမာန္ဖိုင္ေလးတစ္ခု မွားဖ်တ္မိလို႔ ခ်က္ခ်င္းျပန္လိုခ်င္ပါတယ္ဆို သူ႔ software က ေလးေနတာနဲ႔ 
စိတ္ဓါတ္က်သြားတယ္။ ျပန္ကို မရွာခ်င္ေတာ႔ဘူး ျဖစ္သြားတယ္။ အခု software ေလးက 
ေတာ္ေတာ္ေလး မုိက္တယ္ဗ်။ ျမန္တယ္ လြယ္တယ္၊ လွတယ္၊ တကယ္လည္း ခ်က္ျခင္းကို 
ျပန္ရွာေပးႏိုင္တယ္။ ဒါေပမယ္႔ NTFS format အတြက္ပဲ ရွာလို႔ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ အခု ေခတ္မွာေတာ႔ 
windows သံုးတဲ႔ လူတိုင္း NTFS ျဖစ္ေနမွာပါ။ အဒီဲအတြက္ အရမ္း အသံုး၀င္ပါတယ္။ 
ပိုအဆင္ေျပတာက portable ဗ် ။ ဆိုဒ္ကလည္း 2 Mb ထဲ ရိွတာဆိုေတာ႔ သိမ္းထားရ 
အဆင္ေျပတယ္ေလ။ Shift+Delete ႏိွပ္ၿပီး မွားျဖတ္မိတာပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ recycle bin ကို clear လုပ္မိတာပဲ 
ျဖစ္ျဖစ္ေပါ႔၊ ျပန္လိုခ်င္တယ္ဆိုရင္ ေအာက္က က်ေနာ္ ေရးျပထားတဲ႔ အတိုင္းေလး အလြယ္တကူ 
ျပန္ယူရံုပဗဲ်။ အရမ္းအဆင္ေျပပါတယ္။

Download Mirror 1 :   Mediafire   (Smart.NTFS.Recovery_4.1) _ Portable  

http://www.mediafire.com/?miunnzltzgy

Download Mirror 2 :   Zshare   (Smart.NTFS.Recovery_4.1) _ Portable  

http://www.zshare.net/download/555523034a85534f/

သူက portable ပဲ ျဖစ္လို႔ .exe ဖိုင္တစ္ခုထပဲါပါတယ္။ အဒဲါေလးကို run လိုက္တာနဲ႔ အေပၚပံုမွာ 

http://www.mediafire.com/?miunnzltzgy
http://www.zshare.net/download/555523034a85534f/
http://www.thanlonengal.co.cc/2009/02/recovery.html
http://www.zshare.net/download/555523034a85534f/
http://www.mediafire.com/?miunnzltzgy


ျပခဲ႔သလို ျမင္ရမွာပါ။ မိမိမွာ ခြဲထားသမွ် partitions ေတြကို ျပေပးမွာပါ။ ဘယ္အပိုင္းက ဖ်တ္မိတာကို 
ျပန္ယူမလေဲပါ႔။ အဲဒါေလးကို ေရြးေပးႏိုင္ပါတယ္။

ေနာက္တစ္ခုက ဘာဖိုင္အမ်ိဳးအစားကို ျပန္ရွာခ်င္တာလေဲပါ႔။ အားလံုးရွာမယ္ဆိုရင္ေတာ႔ အေပၚဆံုးက 
All files ကိုပဲ ေရြးေပးလိုက္လို႔ရပါတယ္။

အားလံုးေရြးၿပီးၿပီဆိုရင္ Find ကို ႏွိပ္ၿပီး ရွာလိုက္ရံုပါပ။ဲ



အရမ္းျမန္ပါတယ္။ သူရွာလို႔ ၿပီးတာနဲ႔ ေအာက္ပါအတုိင္း ေတြ႔ထားတာေတြကို box ႀကီးနဲ႔ လာျပပါတယ္။

မိမိ ျပန္ယူမယ္႔ ဖိုင္ေတြကို check ေပးၿပီး Restore ကို ျပန္ႏွိပ္ေပးရံုပါပ။ဲ Desktop ေပၚမွာ Restore Files 
နာမည္နဲ႔ ဖိုဒါတစ္ခု ထ ဲေရာက္ေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။



တကယ္လို႔ Recovery Tool ေတြနဲ႔ပါ ရွာလို႔ မရေစခ်င္ဘူး ဆိုရင္ေတာ႔ Wipe ကို ႏွိပ္ၿပီး ထပ္ဆင္႔ 
ဖ်တ္ေပးလိုက္ေပါ႔ဗ်ာ။ ဒါဆို တကယ္ ရွာမေတြ႔ႏိုင္တဲ႔ ဖိုင္ေတြျဖစ္သြားပါၿပီ။

အသံုး၀င္ၾကမယ္လို႔ ေမွ်ာ္လင္႔ပါတယ္။ က်ေနာ္တကယ္ကို ႀကိဳက္လို႔ အသံုးတည္႔တာမို႔လို႔ တင္ေပးတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကြန္ပ်ဴတာ အသံုးျပဳသူတိုင္း မွားဖ်တ္တတ္ၾကတာျဖစ္လို႔ ၊ ခတဲံေနာက္မွာ ခဖဲ်တ္ 
တပ္ထားသလို ၊ မိမိကြန္ပ်ဴတာမွာလည္း Smart.NTFS.Recovery ေလး သိမ္းထားသင္႔ပါတယ္။ 
သံုးၾကည္႔လုိက္ၾကပါဦး။




	ဖ်တ္မိသြားတာေတြကို အလြယ္တကူ Recovery ယူမယ္ 

