
CPU   မီးေလာင္ႏိုင္သလား   (  သို႔  ) for Hardware Temp.   

CPU တကယ္ မီးေလာင္သလား ? က်ေနာ္ မ်က္ျမင္လက္ေတြ႔ျပပါ႔မယ္။ ပို႔စ္ဆံုးေအာင္ 
ဖတ္ၾကည္႔လုိက္ပါ။

မိမိစက္ရ႕ဲ အပူခ်ိန္နဲ႔ အလုပ္လုပ္ေနရတာကိုေတာ႔ လူတိုင္း သိခ်င္ၾကမွာပ။ဲ ၾကည္႔လည္း 
ၾကည္႔ေနသင္႔တယ္ေလ။ စက္မပိတ္မိတာ ဘယ္ေလာက္ၾကာၿပီလဲ စက္ဘယ္ေလာက္ပူေနၿပီလဲေတာ႔ 
ျပန္ၾကည္႔သင္႔ပါတယ္။ ဒါက အေရးအႀကီးဆံုး PC ထိန္းသိမ္းမႈတစ္ခုပါပ။ဲ အေရးအႀကီးဆံုးကေတာ႔ CPU 
ေပါ႔ဗ်ာ ။ ဘယ္ေလာက္အထိ အပူခံႏိုင္လလဲို႔ ေတာ႔ အတိအက် ေျပာလို႔မရဘူးေလ။ 
မေၾကာက္တတ္ရင္ေတာ႔ သုံးေပါ႔ ။ CPU Temperature 60 ံC ကို မေက်ာ္တာအေကာင္းဆံုးပါပ။ဲ 60 
ေက်ာ္သြားရင္ CPU ရ႕ဲ သက္တမ္းေလွ်ာ႔ခ်ေနတာနဲ႔ တူတူပါပ။ဲ CPU အပူခ်ိန္သိႏိုင္တဲ႔ Software ေတြ 
အမ်ားႀကီးရိွပါတယ္။ ေအာက္မွာ ေပးထားတဲ႔ Core Temp ဆိုတဲ႔ Software ေလးကလည္း Freeware 
ျဖစ္တဲ႔အျပင္ တိက်တဲ႔အတြက္ အားကိုးရပါတယ္။

Download: Core Temp 0.99.3

http://www.alcpu.com/CoreTemp/

ကြန္ပ်ဴတာနဲ႔ သိပ္မရင္းႏွီးတဲ႔လူေတြ မသိၾကေလာက္ပါဘူး။ Processor Melt ဆိုတဲ႔ CPU 
အရည္ေပ်ာ္က်မႈ အေၾကာင္းေလ။ CPU ေတြကို အပူဒဏ္ခံႏိုင္ေအာင္ Heat sink လို႔ေခၚတဲ႔ အပူစြန္႔ 
ကရိယာေတြ တပ္ဆင္ရပါတယ္။ အခုအေခၚကေတာ႔ Cooler ေပါ႔။ Active Heatsink နဲ႔ passive 
Heatsink ဆိုၿပီး ရိွပါတယ္။ လြယ္လြယ္ေျပာရင္ေတာ႔ အေပၚက ပန္ကာပါတာက active ေပါ႔ဗ်ာ။ 
အတိအက်ဆိုရင္ေတာ႔ လွ်ပ္စစ္လိုတဲ႔ အေအးခံ ပစၥည္းတစ္ခုေပါ႔။ Asus က ေနာက္ဆံုးထုတ္ထားတဲ႔ 
Water-cooling  http://usa.asus.com/products.aspx?
l1=3&l2=15&l3=226&l4=0&model=744&modelmenu=1  ကလည္း active heatsink 

http://usa.asus.com/products.aspx?l1=3&l2=15&l3=226&l4=0&model=744&modelmenu=1
http://www.alcpu.com/CoreTemp/
http://www.thanlonengal.co.cc/2008/12/cpu-4-hardware-temperature.html
http://usa.asus.com/products.aspx?l1=3&l2=15&l3=226&l4=0&model=744&modelmenu=1
http://usa.asus.com/products.aspx?l1=3&l2=15&l3=226&l4=0&model=744&modelmenu=1
http://www.alcpu.com/CoreTemp/


ပျဲဖစ္ပါတယ္။(အခုေနာက္ပိုင္း CPU အတြက္ Active heatsink ေတြပ ဲအသံုးျပဳၾကၿပီး North Bridge နဲ႔ 
South Bridge ေတြအတြက္ main board မွာ passive haetsink ေတြ တပ္ေပးၿပီးသားေတြ႔ျဖစ္ပါတယ္) 
Active Heatsink က အပူစြန္႔ႏိုင္မႈ ပိုေကာင္းေပမယ္႔ ပန္ကာ ရပ္ေနခဲ႔ရင္ CPU Melt အတြက္ 
စိုးရိမ္ရပါတယ္။ ပန္ကာက ဖုန္မႈန္႔ေတြေၾကာင္႔လည္း ရပ္တန္႔တတ္ပါတယ္။ အဒီဲအတြက္ Fan ရ႕ဲ 
လည္ပတ္ႏႈန္းကိုလည္း ၾကည္႔ေပးရပါတယ္။ အဒဲါမသိခဲ႔ရင္ေတာ႔ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ျဖစ္ခတဲယ္ဆိုေပမယ္႔ 
ျဖစ္ခဲ႔ဘူးပါတယ္။ (ေအာက္မွာ တကယ္ CPU ေလာင္မေလာင္ စမ္းျပထားပါတယ္။ youtube ထကဲ 
ဗီဒီယိုဖိုင္ တစ္ခုပါ။ ၾကည္႔လို႔ မရတဲ႔ သူေတြအတြက္ Download လုပ္ၿပီးၾကည္႔ႏိုင္ေအာင္ Zshare က 
တင္ေပးထားပါေသးတယ္)

Object 1

http://www.youtube.com/watch?v=v1qr6lZ52-
k&eurl=http://www.thanlonengal.co.cc/2008/12/cpu-4-hardware-temperature.html

Download This Video File :   Zshare  
http://www.zshare.net/download/53083003b28d60de/

CPU ရ႕ဲ အပူခ်ိန္တစ္ခုထ ဲၾကည္႔ေနလို႔ မရတဲ႔အတြက္ အေပၚက Core Temp တစ္ခုထနဲဲ႔ 
မလံုေလာက္ေတာ႔ဘူးလို႔ ထင္ပါတယ္။ အဒီဲအတြက္ HW Mornitor ဆိုတာေလး သံုးၾကည္႔လုိက္ပါတယ္။ 
portable ပ ဲျဖစ္ၿပီး သိခ်င္တဲ႔အခ်ိန္ Double click ေလးနဲ႔ ၾကည္႔ရံုပါပဲ။ Virus ျပခ်င္ ျပပါလိမ္႔မယ္။ Allow 

http://www.zshare.net/download/53083003b28d60de/
http://www.youtube.com/watch?v=v1qr6lZ52-k&eurl=http://www.thanlonengal.co.cc/2008/12/cpu-4-hardware-temperature.html
http://www.youtube.com/watch?v=v1qr6lZ52-k&eurl=http://www.thanlonengal.co.cc/2008/12/cpu-4-hardware-temperature.html
http://www.zshare.net/download/53083003b28d60de/


ေပးလိုက္ပါ။ အႏၱရာယ္မရိွပါဘူး။

HWMonitor 1.12 (32-bit)

HWMonitor 1.12 (64-bit)

ၾကည္႔တာနဲ႔ ဘာေတြလ ဲသိမွာပါေနာ္။ ပံုေတြလည္းပါတာပ။ဲ ေလရွည္မေနေတာ႔ပါဘူး။ CPU 
အျမန္ႏႈန္းျမွင္႔ဖို႔ Over Clock လုပ္လို႔ ရေပမယ္႔ အပူခ်ိန္လည္း လုိက္ျမင္႔လာပါတယ္။ Core Voltage ကို 
လိုက္တင္ေပးရင္ေတာ႔ အပူခ်ိန္ ေလွ်ာ႔သြားပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ Core Voltage မွားေပးမိရင္ CPU ကို 
ဖ်တ္ဆီးတာပါပဲ။ က်ေနာ္ေရးသမွ်လိုက္လုပ္ၾကတဲ႔ လူေတာ္ေတာ္မ်ားပါတယ္။ မကၽြမ္းက်င္မႈေတြ၊ 
စိတ္မရွည္မႈေတြနဲ႔ စမ္းသပ္လိုက္ရင္ ဆံုးရွဴံးမႈက မနည္းဘူးဗ်။ အဒဲါေၾကာင္႔ CPU Over clock ကိုေတာ႔ 
မေရးေတာ႔ဘူးေနာ္။ CPU နဲ႔ မိမိ ကြန္ပ်ဴတာ Hardware မ်ားကို Temperature ထိန္းသိမ္းရင္း 
ဒီပို႔စ္ေလးကို ေက်နပ္ႏိုင္ၾကပါေစဗ်ာ ....

http://www.cpuid.com/download/HWMonitor64_112.zip
http://www.cpuid.com/download/HWMonitor_112.zip

