
Window XP ရဲ႕ လိွ်ဳ႕၀က္ွခ်က္မ်ား 
1.ကုိယ္႕ရဲ႕Computer အေၾကာင္း
All Programs ထကဲ Accessories menu မွာရွိတဲ့ Command Prompt ကုိသြားပါ။ 
ထို႔ေနာက္ systeminfo လုိ႔႐ိုက္ထည့္ပါ။ ကြန္ပ်ဴတာသည္ လက္ရွိအခ်ိန္ အပါအ၀င္ 
အလြန္အသုံးတည့္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိေဖၚျပပါလိမ့္မည္။ ထုိအရာမ်ားကုိ 
Notepad ကုိအသုံးျပဳ၍ သိမ္းဆည္းထားလုိပါက info.txt ဟူ၍လည္း 
သိမ္းဆည္းထားႏိုင္ပါၿပီ။

2. File မ်ားကုိ Recycle Bin သို႔မပုိ႔ေစဘဲႏငွ့္ ခ်က္ခ်ငး္ဖ်က္ပစႏို္ငပ္ါတယ္။
Start menu ကုိသြားပါ။ Run ကုိေရြးခ်ယ္ၿပီး gpedit.msc ဟူ၍႐ိုက္ပါ။ ၿပီးလွ်င္ User 
Configuration, Administrative Templates, Windows Components, Windows 
Explorer ကုိရွာေဖြၿပီးလွ်င္ Do not move deleted files to the Recycle Bin setting 
ကုိ ေျပာင္းလေဲရြးခ်ယ္လုိက္ပါ။ gpedit.msc ဟုေရြးခ်ယ္ၿပီးေသာအခါ တက္လာမည့္ 
အျခားေသာ system options ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္ေတြကို 
ကြၽမ္းက်င္သူတစ္ဥိးမဟုတ္ဘဲ ေျပာင္းလျဲခင္းျဖင့္ သင္၏့ ကြန္ပ်ဴတာ 
ရပ္တန္႔သြားေစႏုိင္တာကိုေတာ့ သတိထားေစလုိပါတယ္။

3. Mouse ကို ႏစွခ္်က္ေလးမွ် ႏိွပ႐္ုံျဖင့္ XP အလုပ႐္ုံႀကီးတစ္ခလံုုးကို 
ေသာ့ခတ္လိုက္ပစလို္က္လို႔ရပါတယ္။
သင္၏ desktop ေပၚမွာ mouse ၏ ညာဖက္ click ႏွိပ္ကာ shortcut တစ္ခုကုိဖန္တီးၿပီး 
သင့္စိတ္ႀကိဳက္အမည္ေပးပါ။ ထုိ႔ေနာက္ location field ထမဲွာ rundll32.exe 
user32.dll,LockWorkStation ဟူ၍ ႐ိုက္ထည့္လုိက္ပါ။ ထုိအရာေပၚမွာ ဘယ္ဖက္ click 
၂ ခ်က္ႏွိပ္ကာ ေသာ့ခတ္လုိ႔ရသြားပါၿပီ။ ဒါမွမဟုတ္ Windows key ႏွင့္ L 
ကုိတြဲႏွိပ္ျခင္းအားျဖင့္လည္း ေသာ့ခတ္လုိ႔ရပါတယ္။

4. ကြယ္၀က္ွထားသည္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္း
XP က သင္ဖ်က္ပစ္ခ်င္မည့္ အခ်ဳ႕ိေသာ system software မ်ားကုိ 
ဖြက္ထားတတ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ သင္ျမင္ရေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါတယ္။

Windows XP ရ႕ဲ လွ်ိဳ႕၀ွက္ခ်က္ 
က်ေနာ္ခံစားရဖူးတယ္..ေဖ်ာက္ထားတဲ့ ဖိုင္လ္ေတြကို ျပန္ေဖာ္တဲ့ ေနရာေလးေတြ Trojan 
လား spyware လား virus ေၾကာင့္လား 
ေတာ့မသိဖူး...ေပ်ာက္သြားတယ္...အဲ့ဒီေတာ့ကြန္ျပဳတာရဲ ့ ့မလိုတဲ့ဖိုင္လ္ေတြကို 
ဖ်က္တဲ့ေနရာမွာ အခက္အချဲဖစ္တာေပါ့ Virus Scan လည္းစစ္လို ့မရေတာ့ဖူး..
စက္ကလည္း သံုးရတာေလးျပီးထုိးက်သြားတယ္..CPU useage ကိုလည္း ၾကည့္လို 



့မရေတာ့ဖူး...
Task Manger ပါေဂါက္သြားလို ့...။ window အသစ္လည္းျပန္တင္လို ့မရတဲ့ 
အေျခအေနဆိုေတာ့
စဥ္းသာ...စားၾကည့္ေပေတာ့...။
တတ္သေလာက္မွတ္သေလာက္ေလးနဲ ့ regedit.exe တို ့ gpedit.msc တို 
့services.msc တို ့ကေန ျပန္ေဖာ္ၾကည့္တာပဲ ယဖူး....ေကာင္ေကာင္ေတြက 
ေခါင္းမာေနတယ္...ျပန္ျပန္ဖြက္ထားက်တယ္..အဲ့ဒီေတာ့ ပစၥည္း၀ွက္တမ္း ကစားေနသလို 
ျဖစ္ေနတာေပါ့...ၾကာေတာ့ ေမာလာတယ္..ကစားခ်င္ေတာ့ဖူး...။ ညီ၊ကို တို 
့ေကာ..ၾကံဳဖူးလား...အဒီဲလို...?။ ဒါန ဲ့တစ္ေန ့ဂုဂလဲ္ မွာရွာရင္းေဖြရင္း...ေတြ ့သြားတယ္...
ဒန္တန္ ့တန္ ့..။မယမက သူ က့ိုအတင္းဆြဲေခၚျပီး ဟိုေကာင္ ေကာင္ ေတြနဲ ့ေပးေတြ 
့လိုက္တယ္....အဲ့ဒ့ီေကာင္ေကာင္ေတြက 
သူ ့က်ေတာ့ေၾကာက္သား...အားလံဳးကိုျပန္ေဖာ္ေပးရတယ္......။ခုေတာ့ေနလို ့ထိုင္လို 
့ေကာင္းသြားပီ...ေဆးလထဲိုးယေတာ့ဖူး...ေဆးလေဲသာက္ယေတာ့ဖူး...အဲ့ဒါ ထက္လင္း 
(အေဲလ) RRT 1.0.4 Personal ေဆာင္လို ့ေပါ့..။  
အဲ့ဒါေလးကို ကုိယ့္ ညီ၊ကို ေတြကိုျပန္ရွခဲ်င္လို ့...။  

တစ္ကယ္ေတာ့ ဒါက hidden restrictions removal tool ေလးပါ..ဗိုင္းရစ္ေၾကာင့္ျဖစ္ျဖစ္၊ 
အသံုးျပဳသူေၾကာင့္ပျဲဖစ္ျဖစ္..၊window system ပ်က္သြားလို ့ပျဲဖစ္ျဖစ္ 
အရင္တုန္းကေပၚေနက် 
Folder option တို ့ 
Hidden files function တုိ ့ 
Tesk Manager တုိ ့ 
Run command တုိ ့ 
Window Firewall တုိ ့ 
Show Desktop တုိ ့ 
Show Task bar တုိ ့ အလုပ္မလုပ္၊ မေပၚပေဲပ်ာက္သြားတာတို ့ကို ကုစားေပးတာပါ..

တစ္ခုခုကို ေျပာင္းလိုက္ျပီးတိုင္း ကြန္ျပဳတာကို ပိတ္ျပီးျပန္ဖြင့္ေပးရပါ့မယ္...
ဘယ္မွာတင္ယမွန္းမသိတာနဲ ့ဒီမွာပတဲင္ေပးလိုက္ေတာ့မယ္...

RRT Remove Restrictions Tool 2.0

Quote:

http://ifile.it/4ol50a3 

http://ifile.it/4ol50a3


Info: http://en.sergiwa.com/modules/mydown...hp?cid=2&lid=1

Windows XP ရ႕ဲ လွ်ိဳ႕၀ွက္ခ်က္ 
က်ေနာ့္မွာလည္း အဒီဲလုိမ်ိဳး tool ေသးေသးေလးတစ္ခုရွိတယ္။ နာမည္က Universal 
Washer လားဘာလား မမွတ္မိေတာ့ဘူး။ သကူအဓိကထုတ္ထားတာကေတာ့ က်ေနာ္တုိ႔ 
ျမန္မာျပည္မွာ နာမည္ေက်ာ္ၾကားလူႀကိဳက္မ်ားတဲ့ Fun.exe, Dc.exe တုိ႔ စတဲ့ Flashy 
Virus မ်ိဳ းႏြယ္၀င္ေတြအတြက္ပါ။ အဒီဲဗုိင္းရပ္စ္ေတြက အကုိက္ခံရၿပီဆုိရင္ 
ကြန္ပ်ဴတာရ႕ဲမင္မုိရီထမဲွာ၀င္ၿပီး အင္တာနက္န႕ဲ နက္၀က္ကုိ အဆက္မျပတ္ 
အဆက္အသြယ္လုပ္ေနေတာ့ ကြန္ပ်ဴတာကေႏွးသြားတာေပါ့။ သူတုိ႔ကို task manager 
ထမဲွာ ေတြ႕ေနရေပမယ့္ ပိတ္လုိ႔ေတာ့မရပါဘူး။ ဒီေဆာ့ဖ္၀လဲ္ရ႕ဲ ေကာင္းတဲ့အခ်က္က 
သူ႔ကုိ Fun တုိ႔၊ Flashy တုိ႔ရ႕ဲ နမူနာဖုိင္တစ္ဖုိင္ေပးၿပီး က်န္တဲ့ computer 
တစ္ခုလုံးမွာရွိတဲ့ ခုနကဗုိင္းရပ္စ္ရ႕ဲမ်ိဳးႏြယ္၀င္ေတြကုိ ရွာၿပီး ရွင္းခုိင္းလုိ႔ရပါတယ္။ 
ေနာက္ၿပီး ဗုိင္းရပ္စ္အကိုက္ခံရလုိ႔ က်န္ခဲ့တဲ့လက္ရာေျခရာေတြ (task manager 
ေခၚမရတာ၊ command windows ထ၀ဲင္လုိက္တာနဲ႔ shutdown က်တာ၊ Folder Option 
ေပ်ာက္ေနတာ) စတာေတြကုိပါ repair လုပ္ေပးႏုိင္ပါတယ္။ task manager နဲ႔ပိတ္မရတဲ့ 
process ေတြ၊ services ေတြကုိလည္း သူနဲ႔ပိတ္ႏုိင္ပါတယ္။ သူနဲ႔ registry 
ကုိျပင္ၿပီးၿပီဆုိရင္ repair.ini ဆုိတဲ့ ဖုိင္တစ္ဖုိင္ထုတ္ေပးပါလိမ့္မယ္။ အဒီဲထမဲွာ 
သူဘယ္ေနရာေတြမွာ ၀င္ျပင္သြားသလဆဲုိတာ ဗဟုသုတအေနနဲ႔ ၀င္ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။

ေနာက္တစ္ခုက ဒီ tool ေတြသုံးၿပီးရင္ setting ေတြ effect ျဖစ္ေအာင္(ဥပမာ.. folder 
option) စက္ကုိပိတ္ၿပီးျပန္ဖြင့္ေပးရပါတယ္။ ဒီလုိမလုပ္ခ်င္ဘူး၊ ၾကာတယ္ဆုိရင္ 
ေနာက္တစ္နည္းရွိပါေသးတယ္။ task manager ကုိေခၚပါ (Ctrl+Shift+Esc). 
Processes tab မွ Explorer.exe ကုိ End Process လုပ္ပါ။ ၿပီးရင္ File Menu ေအာက္က 
New task (Run...) ကုိေရြးပါ။ ေပၚလာတဲ့ New task box ရ႕ဲ Open ေနရာမွာ 
explorer.exe လုိ႔႐ိုက္ၿပီး Ok ေျပာပါ။ ၿပီးရင္ windows explore၊ option menu က 
folder option ကုိ သြားၾကည့္လုိ႔ရပါၿပီ။ current user ကုိ log off 
လုပ္ၿပီးျပန္၀င္ရင္လည္းရပါတယ္။

http://en.sergiwa.com/modules/mydownloads/singlefile.php?cid=2&lid=1


Tool ကုိ ဒီမွာ download လုပ္ပါခင္ဗ်ာ။ 

Quote:

http://www.mediafire.com/?600lygvza0n 

(or)
Quote:

http://ifile.it/yoiazv2 

Flashy ဗုိင္းရပ္စ္ေတြအတြက္ သီးသန္႔ထုတ္ထားတဲ့ Virus Removal Tool ေလးပါ။

Quote:

http://www.mediafire.com/?3ycqwznwzxs 

http://www.mediafire.com/?3ycqwznwzxs
http://ifile.it/yoiazv2
http://www.mediafire.com/?600lygvza0n
http://upload6.postimage.org/543341/photo_hosting.html
http://upload6.postimage.org/543337/photo_hosting.html


(or)
Quote:

http://ifile.it/muhkw2a 

ရန္သူမ်ိဳး မ်ားစြာေဘးမွ ကင္းေ၀းပါေစ။ 

window xp မွာ ဘယ္ version သံုးထားတယ္ ဆိုတာ ညာဘက္ taskbar ေပၚေလးမွာ 
ေပၚေအာင္္ လုပ္ နည္းေလးပါ
start > run > regedit 

registery editor ေပၚလာပါလိမ္႔မယ္ ဒီကမွ

HKEY_CORRENT_USER > CONTROL PANEL > DESKTOP ကိုသြားလိုက္ပါ 
desktop ကို double click ေခါက္လိုက္ရင္ ညာဘက္မွာ စာေတြေပၚလာ ပါလိမ္႔မယ္ 
ဒီစာေတြထကဲမွ paintdesktopversion ကိုလိုက္ရွာပါ ေတြ႔ရင္ double click 
ေခါက္လိုက္ပါ ေပၚလာတဲ႔ box မွာ Value data တန္ဖိုးု 0 ကို 1 ေၿပာင္းလိုက္ပါ ၿပီးရင္ 
window ကို restart လုပ္ပါ 

window XP ရ႕ဲ Policy မွာ ျဖစ္ျဖစ္ .. Registry မွာ ျဖစ္ျဖစ္ တစ္ခုခု ျပင္လိုက္တယ္ ဆိုရင္
သူ႕ရ႕ဲ effect ေတြ apply ျဖစ္ဖို႔အတြက္ window ကို restart ခ်ရ ပါတယ္..
အလဲိုအခါေတြမွာ ..အင္တာနက္က တစ္ခုခုကို ေဒါင္းလုပ္ လုပ္ ေနတာေၾကာင့္ဘျဲဖစ္ျဖစ္ 
program တစ္ခုခုကို အသံုးျပဳေနရေၾကာင့္ဘျဲဖစ္ျဖစ္ ဒီ restart ႀကီး က စိတ္ကို 
အေႏွာင့္အယွက္ ျဖစ္ေစပါတယ္..
Restart လမဲခ် ခ်င္ဘူး ...မိမိ Policy ေတြ .Registry ေတြမွာ ျပဳျပင္ လိုက္တဲ့ effect က 
လဲ apply ျဖစ္ခ်င္ရင္...ဘယ္လိလုုပ္မလဲ..
မခယဲင္းဘူးလို႔ဘေဲျပာပါရေစ..
RUN ထမဲွာ.. gpupdate ရိုက္ထည့္ၿပီး Enter ေလးသာေခါက္လိုက္ပါ .. restart 
ခ်စရာမလိုဘဲ အားလံုးအဆင္ေျပသြားေစပါမယ္...

နည္းနည္းေလာက္ ထပ္ျဖည့္ပါရေစေနာ္
run box ထမဲွ gpupdate (သို ့) gpupdate /enforce လို ့ရိုက္ထျပဲီး enter 
ေခါက္လိုက္ရင္ policy သက္ေရာက္မွုကို ပိုမိုအသက္၀င္ေစတယ္လို ့ထင္တယ္ေနာ္
မွားသြားရင္ေတာ့ ခြင့္လြတ္ပါခင္ဗ်ာ သသိေလာက္ေလး ေဆြးေနြးျကည့္တာပါ

http://ifile.it/muhkw2a


XP ကအသံထြက္ေပးႏိုင္တဲ့ ..ထူးျခားစြမ္းေဆာင္ခ်က္ေလး 
တစ္ခုပါရွိေနပါေသးတယ္ဆိုတာ သိေစဘို႔ပါ...
Run box မွာ narrator ကိုရိုက္ထည့္ၿပီး enter ေခါက္လိုက္ပါ..Text to speed program 
ဆိုတာေလးတက္လာပါလိမ့္မယ္..သူက Ctrl+shift + speacebar 
န႕ဲလဖဲြင့္လို႔ရပါတယ္..ok လို႔ေျပာလိုက္တာန႕ဲ ..check box 4 ခုန႕ဲအတူ ..သူ႕ရ႕ဲ setting 
ကို ျပင္ဆင္ခြင့္ရမွာပါ..
No.1 check box က - Announce event on screen ပါ(new.window.Menus. 
shoutcut ေတြကို အသံထြက္ဖတ္ေပးပါတယ္..
No.2 check box က - Read type characters (typing စာေတြကိုဖတ္ေပးပါတယ္..)
No.3 check box က - move mouse pointer (mouse ေရြ႕လ်ားclick လုပ္တာေတြ 
အားလံုးကိုဖတ္ေပးပါ့မယ္)
No.4 check box က - Start Norrator minimized (narrator box ကို မျမင္ရဘဲ 
အလုပ္မွာပါ)
အဒီဲ check box ေလးေတြကို မိမိႏွစ္သက္ရာ ကလစ္ေပးၿပီး XP ကို 
အသံထြက္ဖတ္ခိုင္းလိုက္ရေအာင္လား


