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ပထမဆံုးအေနနဲ႔ Windows Boot Time ျမန္ဆန္ေစဖို႔ ရုိးရွင္းစြာလုပ္ေဆာင္ရမွာကေတာ့ 
System BIOS ကို အေျပာင္းအလဲအနည္းငယ္လုပ္ဖို႔ပါပ။ဲBIOS (၀ါ) Basic 
Input/Output System သည္ သက္ဆုိင္ရာ 
Hardware မ်ားအခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္အလုပ္လုပ္ႏုိင္ေစရန္အတြက္ထိန္းခ်ဳပ္လုပ္ေဆာင္ေ
ပးႏုိင္ေသာ ညႊန္ၾကား ခ်က္အစုအေ၀း (၀ါ) set of instructions မ်ားကို chip 
တစ္ခုထတဲြင္ ထည့္သြင္းတည္ေဆာက္ထား ပါသည္။ ထုိchip အစိတ္ အပိုင္းကို 
Motherboard ေပၚတြင္ Build in တပ္ဆင္ထားပါ သည္။ System Settings 
ကိုအေျပာင္းအလဲ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ဳိး မဟုတ္ပါ သင့္အေနႏွင့္ BIOS ရွိ မလိုအပ္ေသာ 
Settings မ်ားကိုေျပာင္း လမဲႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ windows boot မတက္ျခင္းႏွင့္ 
ေနာက္ဆက္တြဲျပႆနာမ်ားျဖစ္ေပၚလာ ႏုိင္ပါသည္။

1. Computer ကို အလံုးစံုပိတ္ခ်လိုက္ပါ။ Sleep (or) Hibernation Mode ျဖင့္ 
ပိတ္ျခင္းကိုေရွာင္ၾကဥ္ပါ။

2. Computer ကိုျပန္ဖြင့္ပါ။

3. BIOS screen မွာေဖာ္ျပတဲ့ ထုတ္ကုန္ အႀကံဳျပဳခ်က္ကို ဖတ္ရႈေလ့လာပါ။ BIOS 
ကို၀င္ေရာက္ႏုိင္ဖို႔ရန္အ တြက္ motherboad ေပၚမႈတည္ၿပီး DEL key, F1 Key , F10 
Key ႏွင့္ CTRL-ALT-S ကြဲျပားႏုိင္ပါသည္။

4. BIOS Setup ထေဲရာက္လွ်င္ Boot Menu သို႔ေရာက္ေအာင္ arrow keys, Tab ႏွင့္ 
Enter ကီးကိုအသံုးျပဳ ပါ။

5. Boot Menu သို႔ေရာက္လွ်င္ ပံုတြင္ျပထားသည့္ Quick Boot Mode ကိုရွာေဖြပါ။ 
ေတြ႔လွ်င္ Enable လုပ္ပါ။
မွတ္ခ်က္ - Enable လုပ္ျခင္းျဖင့္ Memory စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အေရးမႀကီးေသာ Power On 
Self Tests (POST) အပိုင္းေလးမ်ားကို ေက်ာ္လႊားသြားျခင္းျဖင့္ သင၏္ System Boot 
Time ကိုပိုမိုျမန္ဆန္ေစမွာျဖစ္ သည္။
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6. ေနာင္တစ္ခုအေနႏွင့္ Boot Device Priority ကိုရွာပါ။ First boot device ကို hard 
drive ေရြးေပးပါ။ ထိုသုိ႔ ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္ သင၏္ System Boot Time 
ကိုပိုမိုျမန္ဆန္ေစမွာျဖစ္သည္။သို႔ေသာ္ ထိုသို႔ေရြးခ်ယ္ထား ျခင္းျဖင့္ CDROM , Floppy မွ 
Boot လုပ္ႏုိင္ေတာ့မည္မဟုတ္ပါ။တကယ္လို႔မ်ား CDROM , Floppy မွ Boot လုပ္လိုပါက 
ခုနက ျပင္ဆင္ခဲ့ေသာ First boot device တြင္ CDROM or Floppy 
ကိုျပန္ေရြးေပးရန္လိုပါသည္။

7. 
အထက္ပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွစ္ခုၿပီးဆံုးသြားပါက Exit and Save Changes ကိုေရြးပါ။ 
ၿပီးလွ်င္ Computer reboot ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ Boot Time ျမန္ဆန္ျခင္း၊ 
မည့္သည့္ Device ျဖင့္ windows တက္ရမည္ ကို ရွာေဖြစရာမလိုေတာ့ျခင္း (၀ါ) 
ရွာေဖြခ်ိန္သက္သာျခင္းေၾကာင့္ Windows Boot Time ကိုပိုမိုျမန္ဆန္ေစ ျခင္း 
အက်ဳိးတရားမ်ားကိုရရွိေစပါသည္။
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Windows စၿပီးဆိုတာနဲ႔ စက္ထမဲွာထည့္ထားသမွ် font ေတြကိုဆြဲတင္ရတယ္။ 
သင့္အေနနဲ႔ ေဖာင့္ကို စက္ထမဲ်ားမ်ားထည့္ထားခဲ့မယ္ဆိုရင္ စက္ေလးတာေပါ့။
ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ သံုးေနက် အႀကိဳက္ဆံုးေဖာင့္ ၃၀၀-၅၀၀ 
ၾကားေလာက္ကိုပထဲည့္ထားတယ္။ မလိုအပ္တဲ့ ေဖာင့္ေတြကို ေရႊ့မယ္ဆိုရင္ သတိထား 
ေရႊ့ဖို႔ ေတာ့လိုပါတယ္ ကုိယ္ေရႊ့မည့္ ေဖာင့္ဟာ ကိုယ့့္စက္ထမဲွာ လုိအပ္သလား 
မလိုအပ္ဘူးလားဆိုေတာ့ သင္ ကိုယ္ တုိင္သိေနရပါမယ္။ Verdana, Arial, Trebuchet 
Tahoma, Tahoma, Times New Roman, MS Sans Serif, and Courier New 
စတဲ့ေဖာင့္ေတြကေတာ့ စက္ထမဲွာ မရွိမျဖစ္က်န္ေနရမယ္ မေရႊ့ရဘူးေပါ့ ဗ်ာ။ 
ေအာက္ကနည္းေလးအတိုင္းကို အသံုးမလို ပိုေနတဲ့ ေဖာင့္ေတြကို အျခားတစ္ေနရာကို 
ေရႊ့ၾကည့္ရေအာင္။

1. Open My Computer

2. Drive C: ကို Double Click ႏွိပ္ဖြင့္ပါ။

3. File ကိုဖြင့္ New Folder ကိုေရြး ဖုိဒါနာမည္ကို Fonts Backup လို႔ရုိက္ၿပီး Enter 
ေခါက္။

4. Windows ကို Double Click ႏွိပ္ဖြင့္ပါ။

5. Fonts Folder Double Click ႏွိပ္ဖြင့္ပါ။

6. မလိုအပ္တဲ့ ေဖာင့္ေတြကိုေရြးထား ၿပီးရင္ Edit Menu ထကဲ COPY ကိုေရြးပါ။

7. C:\Fonts Backup ကိုသြားပါ Edit Menu ထကဲ Paste ကိုေရြးပါ။ 

(ေကာ္ပီလုပ္တဲ့ ေဖာင့္ေတြက Font Backup ထကဲို ေရာက္သြားပါၿပီ)

8. ေနာက္တစ္ႀကိမ္ c:\windows\Fonts Folder ကိုသြားၿပီ ခုနကေကာ္ပီကူးထားတဲ့ 
ေဖာင့္ဖုိင္ေတြကို ေရြးခ်ယ္ဖ်က္ပစ္လုိက္ပါ။

မွတ္ခ်က္ - တကယလ္ို႔မ်ား ေဖာင့္ဖုိင္အေရႊ့အေျပာင္းမွာ အမွားအယြင္းရွိခဲ့မယ္ဆိုရင္ 
Backup လုပ္ထားတဲ့ ေဖာင့္ဖိုင္ေတြကို C:\Windows\Fonts ဖုိဒါထကဲို 
လြယ္လြယ္ကူကူျပန္ေရႊ့လုိက္ပါ။
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Windows boot time ကိုေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႔ၾကာေစတဲ့ ေနာက္တစ္ခုကေတာ့ 
C:\windows\prefetch ထရဲွိဖိုင္ေတြ ပါပ။ဲ Prefetch Folder ထမဲွာရွိတဲ့ဖိုင္ေတြဟာ 
သံုးေနက် program မ်ားကို ဖြင့္ယူတဲ့အခါမွာ ပိုမိုျမန္ဆန္မႈရွိေစဖုိ႔ အတြက္ Program 
ေတြကို ႀကိဳတင္ေခၚယူထားေပးတာပါ။ အဒီဲဖိုင္ေတြမ်ားလာမယ္ဆိုရင္ Windows Boot 
Time ကိုၾကာရွည္ေစမွာျဖစ္ပါတယ္။ Prefetch ဖိုဒါရွိ Prefetch ဖိုင္မ်ားကို 
ဖ်က္ေပးရပါမည္။

ေနာက္တစ္နည္းမွာ-
1. Start ---- Run ---- Prefetch ရုိက္ Enter ေခါက္ပါ။
2. Ctrl+A ျဖင့္ all selection လုပ္ၿပီး Delete ႏွိပ္ဖ်က္ႏုိင္ပါသည္။

အဆင္ေျပၾကပါေစ။
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