
Windows   မွာဖိုင္ကုိ ဖ်က္လုိ႔မပ်က္တ့ဲ ျပႆနာ။   

Spyware or Adware တို႔ေၾကာင့္ ဖိုင္ေတြဖ်က္လုိ႔မရတာႀကံဳဖူးၾကမွာပါ။ဖိုင္ကိုေရြးၿပီး ဖ်က္တုိင္းမွာ 
ေအာက္ပါ Message Box ေလးေတြကိုေတြ႔ရမွာေပါ့။

---------------------------------------------------------------------------------------
Cannot delete file: Access is denied.
There has been a sharing violation.
The source or destination file may be in use.
The file is in use by another program or user.
Make sure the disk is not full or write-protected and that the file is not currently in use.
----------------------------------------------------------------------------------------

အထက္ပါ Message ကိုျမင္လုိက္ၿပီဆိတုာႏွင့္ 
စာဖတ္သူမည္သို႔ေျဖရွင္းရမည္ကို ေခါင္းပူေနမွာပါ။ေအာက္ပါ 
အတိုင္းလုိက္လုပ္ၾကည့္ပါ။အခုနည္းကေတာ့ Windows XP မွာ 
Manual ေျဖရွင္းနည္းကိုေရးသားမွာျဖစ္ပါတယ္

1. Click on Start, Search, All Files and Folders ကိုေရြးပါ။
2. ဖ်ကလ္ို႔မရတဲ့ ဖိုင္အမည္ကို တိက်စြာ ရုိက္ထည့္ပါ။
3. Look In box မွာ မွန္ကန္တဲ့ (ရွာလိုတဲ့) Drive Letter Name ကိုေရြးပါ။
4. ကြန္ပ်ဳတာကိုရွာခိုင္းဖို႔အတြက္ Search ကိုႏွိပ္ပါ။
5. ဖိုင္၏ တည္ရွိရာေနရာကိုေတြ႔ရင္ အဲဒီဖုိင္ေပၚမွာ right-click ႏွိပ္ Properties ကိုေရြးပါ။ 
ဖိုင္၏တည္ေနရာကို မွတ္ထားပါ။ ဥပမာ c:\windows\system32\undeleteablefilesname.exe.
6. Search box ကုိပိတ္ပါ။ [ မွတ္ခ်က္ - အဆင့္ ၇ ကိုေက်ာ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ ]
7. Start, Run ကို၀င္ပါ CMD ရုိက္ Enter ေခါက္ပါ။( OpenCommand Prompt window)
8. ဖြင့္ထားတဲ့ Programs ေတြအားလံုးကို ပိတ္ပါ။
9. ေနာက္တစ္ႀကိမ္ Start, Run ကို၀င္ပါ CMD ရုိက္ Enter ေခါက္၀င္ပါ။ TASKMGR.EXE ကိုရုိက္ပါ 
Enter ေခါက္ပါ။
10. Process tab မွာ Process Named Explorer.exe ကိုေရြးပါ End Process ကိုေရြးပါ။
11. Task Manager Box ကို ျမင္ကြင္းမွာခဏေဖ်ာက္ထားဖို႔ရန္ Minimize လုပ္ထားေပးပါ။
12. Command Prompt Windows ကိုျပန္သြားၿပီး ဖုိင္တည္ရွိရာ Directory ကိုအေျပာင္းအလလဲုပ္ဖို႔ရန္္
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ပံုကို ေအာက္တြင္ ၾကည့္ပါ။

Windows\System32 directory သို႔သြားရန္ cd\windows\system32 ကိုရုိက္ Enter ေခါက္ပါ။
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မွတ္ခ်က္ - DEL Command ကုိသုံးၿပီးေတာ့ DEL where ဖ်က္လုိတ့ဲဖုိငရ္ွရိာလမး္ေၾကာင္း။
ဥပမာ : del undeletabel.exe

15. Alt+Tab ကိုေရြးၿပီးေတာ့ ခုနက minimize လုပ္ထားတဲ့ Task Manager ကိုျပန္ဖြင့္ပါ။

16. Task Manager Windows ကိုေရာက္လွ်င္ File Menu --- New Task --- EXPLORER.EXE 
ကိုရုိက္ၿပီး Windows Shell ကိုျပန္လည္အလုပ္လုပ္ဖို႔ရန္စတင္ပါ။

17. Task Manager ကိုပိတ္ပါ။

Windows Defrag   လုပ္ငန္းစဥ္ မၿပီးဆုံးႏိုင္။   

အျဖစ္မ်ားတာကေတာ့ Windows 98 တို႔ Me OS ေတြမွာပါပ။ဲ Windows XP ႏွင့္ Windows Vista 
မွာဆိုရင္ ေျဖရွင္းႏုိင္မည့္နည္းေတြကေတာ့ -

A. Screen Save ကုိပတ္ိပါ။
1. Right-Click on the desktop
2. Click on Properties
3. Click on the Screen Saver tab
4. Set the Screen Saver to None
5. Click OK

B. အသုံးျပဳေနေသာ Programs အားလုံးကုိပတ္ိပါ။
ပိတ္လို႔မရဘူးဆိုရင္ေတာ့ Status bar မွာ Right Click ႏွိပ္ Task Manager ကိုေရြးပါ။ Application Tab 
ေအာက္မွာ သင္ဖြင့္ထားတဲ့ program name ကိုေတြ႔ရင္ ေရြးခ်ယ္ပါ ၿပီးလွ်င္ End Task လုပ္လုိက္ပါ။

C. Temp Files ေတြ ႏင့္ွ Recycle bin ထဲရွိ ဖိငု္ မ်ားကို Defrag မလုပ္ခင္ ႀကိဳတင္ 
ဖယ္ရွားထားသင့္ပါသည္။ Temp Files ႏွင့္ Recycle bin ထရဲွိ ဖိုင္မ်ားကို manual ဖယ္ရွားႏုိင္ပါသည္။ 
သို႔မဟုတ္ ccleaner software အေသးေလးကလည္း ကြန္ပ်ဳတာရွိ မလိုအပ္ေသာဖိုင္မ်ာကို 
ဖယ္ရွားရာတြင္ အသံုးျပဳရလြယ္ကူ ျမန္ဆန္သျဖင့္ သံုးသင့္ပါသည္။ ေဒါင္လုဒ္ဆြဲလိုပါက 
http://www.filehippo.com/ မွာဆြဲလိုက္ပါ။

D. Task Scheduler ကုိပတ္ိပါ။
Defrag လုပ္ေနစဥ္မွာ Task Scheduler အလုပ္လုပ္ေနပါကလည္း Defrag 
လုပ္ငန္းစဥ္ကိုျပန္ျပန္လုပ္ေစျခင္း ျဖင့္ အေႏွာင့္အယွက္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ဘယ္လိုပိတ္မလဆဲိုတာကို 
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ေအာက္တြင္ၾကည့္ပါ။

1.Click on Start, All Programs
2.Click on Accessories
3.Click on Scheduled Tasks
4.On the menu at the top of the screen, click on Advanced
5.Click on Pause Task Scheduler
6.Close all Open windows

တကယ္လုိ႔မ်ား Task Scheduler ကုိျပန္စခ်င္ပါက အဆင့္ ၁ မွ ၅ အတုိင္းလိုက္နာလုပ္ေဆာင္ၿပီး Taks Schedule ကုိ 
Continue ျပန္ေရြးေပးပါ။

E. Power Management ကုိပိတ္ပါ။
သင့္ရဲ႔ monitor ႏွင့္ Hard Drive ကို power turn off လုပ္ထားမယ္ဆိုရင္ Defrag လုပ္ငန္းစဥ္ကို 
ပိုမိုျမန္ဆန္စြာ ၿပီးေျမာက္ေစမွာျဖစ္ပါတယ္။ လုပ္ေဆာင္ပံုမွာ-

1. Click on Start,Run
2. Type powercfg.cpl and press Enter
3. Under Power Schemes set everything to Never and click ok.

Run Box   မွာရိုက္ထားတ့ဲ   command   ေတြကုိေရြးဖ်က္ရေအာင္။   

Run Box ကေန Program ေတြကိုဖြင့္ယူတာ အျမန္ဆံုးနည္းလမ္းတစ္ခုပါ။အဒီဲ Run Box ထမဲွာ 
ကုိယ္ရုိက္ထား ခဲ့တဲ့ command ေတြကိုသိမ္းထားေပးၿပီးေတာ့ ေနာင္တစ္ႀကိမ္ run box ထကဲို၀င္ၿပီး 
အရင္ရိုက္ထားခတဲ့ ဲcommand ေတြကို ျပန္ရုိက္စရာမလိုပဲ ျပန္ယူသံုးႏုိင္တယ္။ဒါေပမဲ့ အဒီဲ run box 
ထမဲွာ ကုိယ္အၿမဲ တမ္းအသံုးျပဳေနရတဲ့ command ႏွင့္ ျပန္လည္အသံုးျပဳရန္မလိုအပ္ေသာ command 
ေတြႏွင့္ ေရာေထြး ေနပါ တယ္။ဒါဆို အသံုးမလုိေတာ့တဲ့ command ကိုေရြးဖ်က္ၿပီး အသံုးလိုတဲ့ 
command ကိုပခဲ်န္ထားခ်င္တယ္ဆိုရင္ ေအာက္ပါနည္းလမ္းလုိက္လုပ္ၾကည့္ပါ။ မွတ္ခ်က္ - 
သမားရုိးက်ဆိုရင္ run box ထရဲွိ command မ်ားကိုေရြး ဖ်က္လို႔မရႏုိင္ပါ။

1.  Start --- Run ကိုဖြင့္ပါ။
2. regedit ရုိက္ Enter ေခါက္ပါ။
3. HEKY_CURENT-USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\RunMRU
ကိုေရာက္ေအာင္သြားပါ။
4. ညာဘက္တြင္ run box ထတဲြင္ သင္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ command မ်ားထမဲွ အသံုးမလိုအပ္ေသာ 
command မ်ားကို right click ႏွိပ္ Delete or Remove ကိုေရြးခ်ယ္ဖ်က္ပစ္ႏုိင္ပါသည္။
5. စက္ကို restart လုပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

http://kyawnux.blogspot.com/2008/09/run-box-command.html


Windows Boot Time   ျမန္ဆန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း   [  ၃  ]   

Windows boot time ကိုေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႔ၾကာေစတဲ့ ေနာက္တစ္ခုကေတာ့ C:\windows\prefetch 
ထရဲွိဖိုင္ေတြ ပါပဲ။ Prefetch Folder ထမဲွာရွိတဲ့ဖိုင္ေတြဟာ သံုးေနက် program မ်ားကို ဖြင့္ယူတဲ့အခါမွာ 
ပိုမိုျမန္ဆန္မႈရွိေစဖုိ႔ အတြက္ Program ေတြကို ႀကိဳတင္ေခၚယူထားေပးတာပါ။ 
အဲဒီဖိုင္ေတြမ်ားလာမယ္ဆိုရင္ Windows Boot Time ကိုၾကာရွည္ေစမွာျဖစ္ပါတယ္။ Prefetch ဖိုဒါရွိ 
Prefetch ဖိုင္မ်ားကို ဖ်က္ေပးရပါမည္။

ေနာက္တစ္နည္းမွာ-
1. Start ---- Run ---- Prefetch ရုိက္ Enter ေခါက္ပါ။

2. Ctrl+A ျဖင့္ all selection လုပ္ၿပီး Delete ႏွိပ္ဖ်က္ႏုိင္ပါသည္။ 
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