
“ ဗုဒၶဘာသာ ႏွင့္ တပည့္ေကာင္း ”

 

         ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိင္း ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ဟုမဆုိနိဳင္ပါ၊ မိရုိးဖလာ ဗုဒၶဘာသာ 

အဆင့္တြင္ ရပ္တန္ ့ေနသူမ်ား အားလံုး ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ မဟုတ္ၾကပါ။ 

ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ဆုိသည္မွာ ဗုဒၶႏွင့္ဗုဒၶ၏ ဝါဒေတာအ္ေပၚတြင္ ယုံမွားသံသယကင္းၿပီး 

ယုံၾကည္ခ်က္ ခုိင္မာျပတ္သား သူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကပါသည္၊ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္ရန္ 

ႀကိဳးစားေနၾကသူမ်ားကုိလည္း လိႈက္လဲွစြာ ဂုဏ္ယူႀကိဳ ဆုိထုိက္ပါသည္။ 

ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ဆုိသူသည္ မိမိ၏ယုံၾကည္ခ်က္အေပၚတြင္မည္သ့ုိေသာ ရုပ္ နာမ္ 

ခ်မ္းသာတုိ ့ျဖင့္ ေျမွာက္သည္ျဖစ္ေစ မည္သုိ ့ေသာ ရုပ္၊ နာမ္ ဆင္းရဲျခင္းႀကီးတုိ ့ျဖင္ ့  

ေျခာက္ သည္ျဖစ္ေစ တုန္လႈပ္မႈ ့မရိွေတာ့ဘဲ ခုိင္မာစြာ ရပ္တည္ေနသူပင္ ျဖစ္ပါသည္။

         ရတနာျမတ္သုံးပါးအေပၚတြင္ ၾကည္ညိဳ ယုံၾကည္သဒၵါ ခုိင္မာမႈ ့ရိွလာရန္မွာလည္း 

ဆရာ ေကာင္း ဆရာျမတ္ႏွင့္ေတြ ့မွသာ ျဖစ္နိဳင္ပါလိမ့္မည္၊ မိမိတုိ ့သည္ ဆရာေကာင္း 

ဆရာျမတ္ႏွင့္ ေတြ ့ရသည္၊ ခ်ဥ္းကပ္ကုိးကြယ္ ဆည္းပူးရသည္ပဲ ဆုိအုံးေတာ့ မိမိတုိ ့ 

ကုိယ္တုိင္က တပည့္ ေကာင္း ျဖစ္ရန္မႀကိဳးစားပါက ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္မျဖစ္နိဳင္ပါ၊ 

တပည့္ေကာင္း မျဖစ္သူသည္ လည္း ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္ ဘယ္ေသာအခါမွ် မျဖစ္နိဳင္ 

ပါ။ ေလာကသုံးပါးတြင္ ေလာကုတၱ ရာဥာဏ္အရာ၌ ဆရာမရိွဘဲ ေအာင္ျမင္သူမွာ ဗုဒၶ တပါး 

တည္းသာရိွပါသည္၊ က်န္ရုပ္နာမ္ အားလုံး အဖုိ ့ဆရာရိွမွသာ ေအာင္ျမင္နိဳင္ပါသည္။ ထုိ 

ေ့ၾကာင့္မိမိတုိ ့သည္ တပည့္ေကာင္း ျဖစ္ရန္ ႀကိဳးစား အားထုတ္ၾကရပါ လိမ့္မည္။

         တပည့္ေကာင္းတဦးျဖစ္ရန္မွာ တပည့္ဝတၱရားငါးပါးတြင္ပါသည့္ ဆုံးမနာယူ ဆုိသည့္ 

စကားအတုိင္း ဆရာျမတ္၏ ဆုိဆုံးမမႈ ့အေပၚတြင္ တေသြမတိမ္းလုိက္နာဖုိ ့ရန္သာ 

ျဖစ္ပါသည္၊ ဤေနရာတြင္ မိမိသိထားျခင္း တတ္ထားျခင္း၊ နားလည္လကၡထံားျခင္းမ်ားကုိ 

ေဘးတြင္ေခါက္ထား သိမ္းထားရပါလိမ့္မည္၊ ဗုဒၶ၏ သာသနာေတာ၌္ မိမိသည္ တရားထူး 

တရားျမတ္ မရေသးလွ်င္ ရတနာသုံးပါး၏ အေပၚ၌ယုံၾကည္မႈ မခုိင္မာေသးေပ၊ ယုံၾကည္မႈ 

မ့ခုိင္မာေသးလွ်င္လည္း ဗုဒၶ ဘာသာဝင္စစ္စစ္မျဖစ္ပါ၊ မိမိတုိ ့သည္ မည္မွ်ပင္ခ်မ္းသာပါေစ၊ 

ရာထူးဂုဏ္ျဒပ္တုိ ့မည္မွ်ပင္ ႀကီးမားပါေစ၊ ပညာအရာမွာလည္း ကမၻာေက်ာ္ပါေစ ထုိသူ 



သည္ တရားေပးနိဳင္ေသာ ဆရာျမတ္ ထံတြင္ တပည့္မခံပါက၊ တပည့္ေကာင္းျဖစ္ေအာင္ 

မႀကိဳးစားပါက ဘယ္ေသာအခါမွ ဗုဒၶဘာသာ ဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္လာမည္မဟုတ္ပါ။ 

ဗုဒၶဘာသာဝင္ဟု ခံယူထားၾကေသာ လူဝတ္ေၾကာင္မ်ားပင္ မဆုိထားဘိ ရဟန္းသံဃာ 

ေထရ္ႀကီးဝါႀကီးမ်ားပင္ျဖစ္ေစကာမူ၊ တိပိဋကတ္ပင္ ေအာင္ျမင္ ေစကာ မူ ဆရာျမတ္ထံ 

တြင္တပည့္ေကာင္း အျဖစ္ မဆည္းကပ္မခံယူ မက်င့္သုံးပါက ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ ျဖစ္မလာ 

နိဳင္ပါ။ ဤအခ်က္သည္ အလြန္အေရးႀကီးၿပီး အလြန္ထူးျခားေသာအခ်က္ပင္ ျဖစ္ပါသည္၊ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္လုိသည့္မိမိသည္ မိမိယုံၾကည္ေသာ 

ဆရာ ေကာင္း ဆရာျမတ္ႏွင့္ေတြ ့လွ်င္ ဆုံးမနာယူ ဆုိသည့္အတုိင္း ဆရာ၏ ဆုံးမ 

ညႊန္ၾကားမႈ ့ကုိ တေသြမတိမ္း နာခံေတာ့မည္ဟု ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ထားသူ ျဖစ္ရပါလိမ့္မည္။

 ဆရာ၏ ညႊန္ၾကား ဆုံးမမႈ ့အေပၚတြင္ လုိက္နာနိဳင္သေလာက္သာ လုိက္နာမည္ဟူ၍ကား 

မျဖစ္နိဳင္ပါ၊ ဗုဒၶဘာသာ စစ္စစ္သည္ အလြန္တိက်ျပတ္သား မွန္ကန္မႈ ့ရိွသည့္အတြက္ 

ေစ်းဆစ္၍မရပါ၊ အတိမ္းအေစာင္း မရိွရပါ၊ ထုိ ့ေၾကာင့္ တပည့္ေကာင္းျဖစ္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်နိဳင္သူမွသာ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္နိဳင္ပါသည္။ 

         အဘယ္ေၾကာင္ ့တပည့္ေကာင္းျဖစ္မွ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ျဖစ္ရပါသည္ဆုိေသာ ္

မိမိသည္ တရားထူး တရားျမတ္သာရပါေစ တပည့္ခံရန္ အဆင္သင့္ရိွေနပါသည္ ဟူေသာ 

စိတ္သည္ မိမိ၏ အတၱကုိ ခ်ဳးိႏိွမ္ၿပီးသားျဖစ္ေနၿပီး၊ မိမိ၏ အလုိကုိ ပယ္သတ္ထားသည့္ 

သေဘာကုိ သက္ေရာက္ ေနသျဖင့္ ထုိသူသည္ တရားရရန္ ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ျဖစ္ရန္ 

အသင့္ျဖစ္ေနေသာ စိတ္ႏွလုံးရိွေန၍ ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအရာသည္ လြယ္ကူသည့္ 

အရာေတာ့မဟုတ္ပါ၊ ကိေလသာအလုံးစုံကုိ ပယ္ၿပီး ေသာ 

သူေတာေ္ကာင္းသူေတာ္ျမတ္ႀကီးမ်ားမွလႊ၍ဲ က်န္ပုဂၢဳိလ္အားလုံး၌ တဏွာ၊မာန၊ ဒိဌိ သည္ရိွ 

ေနၾကသည္ပင္ ျဖစ္ပါသည္၊ တဏွာ၊မာန၊ဒိဌိ ဟူသည္ မိမိတုိ ့၌ေမြးရာပါ အေမြအႏွစ္ 

မ်ားျဖစ္ပါ သည္။ ကံႏွင့္ တကြေသာ အေၾကာင္းအက်ဳိးတရားတုိ ့ေၾကာင့္ မိမိတုိ ့သည္ 

ရုပ္နာမ္ခ်မ္းသာ ျခင္းမ်ား ႀကီးမားျပည့္စုံတုိးတက္လာျခင္း၊ ေလာကီသတ္မွတ္ခ်က္အရ 

ပညာအဆင့္ ႀကီးမားလာ ျခင္း၊ ရာထူးဂုဏ္နာမည္ဂုဏ္မ်ား ႀကီးမားလာျခင္းတုိ ့ေၾကာင့္ 

လည္း တဏွာ၊ မာန၊ ဒိဌိတရားမ်ား ပုိမုိ ဖိစီးလာတတ္ၾကပါသည္၊ ထုိတရားတုိ ့ကုိ ခြါခ်ရန္ 

မလြယ္ကူေသာ္လည္း မိမိသည္ တရားရရန္ သုိ ့မဟုတ္ ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ျဖစ္ရန္အလုိ ့ငွါ 

မိမိ၌ရိွေနေသာ မာနကုိ ပထမ ဦးစြာ ခ်ဳိးႏိွမ္ပယ္ သတ္ၿပီး ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္၏ 



ထံတြင္ တပည့္ခံေတာ့မည္ဟု ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ ခုိင္ခုိင္မာမာ ခ်ရပါလိမ့္မည္၊ ထုိက့ဲသုိ ့ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ ခုိင္ခုိင္မာမာ ခ်နိဳင္မွသာ ထုိသူသည္ ဗုဒၶဘာသာဝင္ စစ္စစ္ျဖစ္ရန္ 

လမ္းပြင့္သြားသူျဖစ္ပါလိမ့္မည္။

         မိရုိးဖလာဗုဒၶဘာသာမွ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္ခ်င္ၾကေသာ သူမ်ားအတြက္ 

အေရးအႀကီး ဆုံး အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ ရိွပါသည္၊ ပထမအခ်က္မွာ တရားသာရမည္ဆုိပါလွ်င္ 

တရားေပးနိဳင္သူ၏ အ ထံ၌ တပည့္ခံရမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ခ်က္ျပတ္သားေနရပါမည္။ 

ဒုတိယအခ်က္ကေတာ ့တရားေပး နိဳင္ မည့္ ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္ကုိေတြ ့ေအာင္ 

ရွာနိဳင္ဖုိ ့၊ ဆည္းကပ္နိဳင္ဖုိ ့ပင္ျဖစ္ပါသည္။

         မိမိတုိ ့သည္ မိမိအား တရားေပးနိဳင္မည့္ ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ကုိ မေတြ ့နိဳင္ေသး 

မသိ နိဳင္ေသးသည္ဘဲထားအုံး ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္ဟုသိလွ်င္ ေတြ ့လွ်င္ တပည့္ခံ 

လုိက္မည္၊ တ ရားသာရပါေစ ေျခသုတ္ပုဆုိး ေျမြစြယ္က်ဳိးက့ဲသုိ ့မိမိ၏ခႏၶာကုိ အပ္ႏွင္း၍ 

တပည့္ခံလုိက္မည္ဟု ဆုံးျဖတ္ခ်က္ က်ေနသူျဖစ္လွ်င္ မိတ္ေဆြသည္ မုခ်ပင္တရားရၿပီး 

ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္နိဳင္ပါသည္ ဟုတင္ျပအပ္ပါသည္။

ေနရဗာန္


