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အတိတ္က ဒါနရိကၡာပါမလာသူ ...  လက္ရွိဘ၀ 
ကာမစည္းစမိ္ခစံားရာ၌ ဘ၀ေပးႏံခု်ာမည္ မုခ်တညး္။ 
အတိတ္က သီလရကိၡာပါမလာသူ ...  လက္ရွိဘ၀ 
က်နး္မာေရးႏံုခ်ာမည္ ဧကန္တညး္။ အတိတ္က 
ဘာ၀နာရိကၡာ ပါမလာသူ ...  လက္ရွဘိ၀၌ 
ပညာေရးႏံုခ်ာမညမ္ွာ လက္ေတြ႔တည္း။ ထိသုံုးဥးီတို႔ ..... 
ကနန္ိမ့္ကို ၿမငွ့္တငေ္ပးမွသာ ေရတငမ္်ား 
ေရအားေကာင္းသံးုရဘိသကဲ့သို႔ လညး္ေကာငး္၊ 
ကနေ္ပါက္ကိဖုာ ေထးေပးမွသာ ထားရာေရ အေနက် 
ၾကာမ်ိဴးစံု ခဘိသကဲ့သို႔လည္းေကာငး္၊ ေရက်ေကာင္းရာ 
ကန္ဆည္ ေပးထားမသွာ စီးသမွ် 
၀င္ကနပ္ီျပင္ဘိသို႔လည္းေကာင္း၊ ယခုဘ၀မွာတြင္ ဒါနမႈ၊ 
သီလမႈ၊ ဘာ၀နာမႈ တို႔ ကိုျပဳစဖုို႔လိုအပ္ေလသည္။ 
ေစတနာေရွ႕တိုးေကာငး္ ေနာကေ္ၾကာငး္အက်ိဳးေပး 
မ်ားမေနသာၿပီတကား။ မဟာေဗာဓိၿမိဳင္ဆရာေတာ္ၾကီး၏ 
ၾသ၀ါဒ 

သာသနာကြယ္ေၾကာင္းတရားၾကီးမ်ား 

အဂုတၱိဳရပ္ါဠိေတာ္၊ ပဥၥကနပိါတ္၊ သဒၶမၼ၀ဂ၊္ 
ပဌမသဒၶမၼသေမၼာသသုတ္ေတာ္ တြင္ 
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ဗုဒၶျမတစ္ြာဘရုားရငွ္သည္ သာသနာကြယ္ေစႏိငု္ေသာ 
တရားၾကီးမ်ားကို ေဟာၾကား ေတာ္မခူဲပ့ါသည္။ 
၁။ တရားမနာျခင္း၊ 
ျမတ္စြာဘုရားရငွ္၏တရားေဒသနာေတာမ္်ားကိနုာယူျခငး္မရွိ
ျခငး္သည္ သာသနာကြယ္ေစျခငး္အေၾကာငး္ အစပ႒မပင ္
ျဖစပ္ါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
တရားမနာယူသည့္အတြက္ ..... 
က) မၾကားဘူးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုၾကားရျခင္းမွ 
ကငး္ေ၀းသြားပါသည္။
ခ) ၾကားဘူးေသာအေၾကာငး္အရာမ်ားကို ထပ္၍ရငွ္းလင္းစြာ 
နားလည္ႏိုငရ္န္ လည္းမျဖစႏ္ိုငေ္တာ့ပါ။
ဂ) ယံးုမွားသံသယျဖစ္ေနေသာ အခ်က္မ်ား၌ 
ယံုးမွားကင္းရျခငး္မရွိသည့္ျပင္ ပို၍ပင္တိးုလာႏိငု္ပါသည္။
ဃ) အယူမွနသ္မၼာဒိ႒ိကိုမည္သို႔မမွရႏိုင္ေတာ့ပါ။
င) သဒၶါပညာမရွိေတာ့၍ 
စိတ္ၾကည္လင္ႏိုင္ျခငး္မရရွိေတာပ့ါ။ 
ကာေလနဓမၼသာ၀နမဂၤလာ ဟုဆိုသည့္ အခါအားေလ်ာစ္ြာ 
တရားနာျခင္း မရိွေသာသမူ်ားသည္ 
သာသနာေတာ္ကိုဖ်ကဆ္ီးေနျခင္းမဟုတ္ေသာ္လညး္ 
ပ်ကစ္ီးေစႏိငု္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ အယမူမွနေ္သာ 
သံသယမ်ားစြာထံုလြမး္ ေနေသာသူမ်ားက 
သယ္ေဆာင္လာမည့္သာသနာအတြက္ မေတြး၀ံ့စရာပင္။ 



ထို႔ေၾကာင့္ ေန႔စဥ္တရားနာျခင္းအမူအားျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့
သာသနာေတာ္အား ေစာင့္ေရွာက္ သူမ်ားျဖစ္ႏိငု္ၾက ပါေစ။
၂။ စာေပမသင္ျခငး္၊ 
ျမတ္စြာဘုရားရငွ္၏ပိဋကတစ္ာေပမ်ားကိုသင္ၾကားမူမရွိျခင္း
သည္လည္း သာသနာေတာ္ကိပု်က္စးီေစ ႏုိင္ပါ သည္။ 
တရားစာေပမ်ားကိုသငယ္ူ 
က်က္မတွ္ထားျခင္းမရွိပါကအမွား 
အမွနခ္ြဲျခားသိျမင္ႏိငု္မည္မဟုတ္ေပ၊၊ ေနာက္ဆံးုေတာ ့
အသိမွားေတာ့၊ အမွတမ္ွားတယ၊္အမွတမ္ွားေတာ့ 
အယူမွားၿပီး တျခားဘာသာ၀င္ျဖစ္ သြားတကပ္ါသည္။ 
ထို႕ေၾကာင့္ တရာစာေပမ်ား ေလ့လာသငယ္ူၿပီး 
သာသနာေတာ္ကို ေစာင့္ေရွာက္ ႏိုင္ၾကပါ ေစ။
၃။ ႏုွတ္တြငမ္ေဆာငထ္ားျခင္း၊
သင္အံက်ကမ္ွတ္ထားေသာ စာေပမ်ားကို 
ႏွုတ္တတ္အာဂံုေဆာင္ထားျခင္း မရိွပါကလညး္ 
အလြဲလြဲအမွားမွားျဖစ္ျခငး္ေၾကာင္လ့ည္းသာသနာေတာ္ပ်က္
စးီေစ ႏုိင္ပါသည္။ အာဂံုေဆာင္မွ အာဂလူျဖစ္ 
ရိးုထံုးစံရွပိါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဗုဒၶတရားေတာ္မ်ားကုိ 
က်က္မတွ္ၿပီး ႏႈတ္တြင္ေဆာင္၍သာသနာေတာ္ကို ေစာင့္ 
ေရွာက္ႏိုင္ၾကပါေစ။
၄။ သိေအာင္မမွတ္ျခင္း၊
သင္အံက်ကမ္ွတ္ထားသည္မ်ားကိမုွတ္မွတသ္ားသားမထား
ရွိသျဖင့္ေႏွာငး္လူတို႔ေလလ့ာျခငး္ငွာမစြမ္းသာျခင္းသည္လ



ည္းသာသနာေတာ္ကြယ္ေစေၾကာငး္ တစခ္ုပင္ျဖစ္သည္။ 
မမိိသိၿပီးသားတရားေတာ္မ်ားကို မိမိ သိရံုသာ မဟုတ္ဘဲ 
ေႏွာင္းလူငယ္တုိ႕ေလ့လာ ဆညး္ပးူႏိငု္ေအာငမ္ွတ္သား၊ 
ျဖန္႔ေ၀ သင္ေ့ပသည္။ သို႔မွသာသနာေတာ္ 
သည္ႏစွ္ေပါင္းရွည္ၾကာစြာ တည္တ့ံ ႏိငု္ေပလိမ့္မည္။
၅။ ပဋိပတ္ကငး္ကြာျခင္း၊ 
ေဆာင္ထားအပေ္သာတရားသေဘာတို႔၏ 
အနက္အဓိပၸါယ္ကို ရုိေသစြာ 
ဥာဏ္ျဖင့္မစူးစမး္မဆင္ျခင္ကနု္။ အနက္သေဘာကိုသိ၍၊ 
တရားသေဘာကိုသိ၍ (ေလာကုတၱရာ)  တရား 
အားေလ်ာေ္သာ အက်င့္ကုိ ရိုေသစြာမက်င့္ကနု္။ 
ထိုသို႔ေသာ မျပဳသင္မ့ျပဳက်င့္အပသ္ည္မ်ားကို 
က်င္ေ့နျခင္းျဖင့္သာသနာကြယ္ ေစႏိငု္ပါသည္ဟ ု
ျမတ္စြာဘုရားရငွ္သည္ အဂုတၱိဳရ္ပါဠိေတာ္၊ သဒၶမၼ၀ဂ္္၌ အ 
ထင္အရွားမနိ္႔မွာေတာ္မူခဲ့ပါသည္။
ႏိႈးေဆာခ္်က္။ ။
စာဖက္သူမ်ားအေနနဲ႔လည္း မိမိသရိွိၿပီးေသာ 
တရားေတာမ္်ားကုိ လိုက္က်င့္ၾကပါ။
အသိကို လုိက္မက်င့္ေတာ့ သိသလို မသိသလိနုဲ႔ 
ေနာက္ဆံုးေတာ့ မသိတာဘဲ ျဖစ္သြား
တက္သည္ကုိ သတိ သေံ၀ဂ ရၾကပါကုန္။ ။
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