
လယ္တီဆရာေတာ္ ၏ အေၿဖထဲက ဗုဒၶဘာသာဆုိသည္မွာ

ၿမန္မာနုိင္ငံ အဂၤလိပ္ေခတ္အခါက လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး အၿမီဳ႔ၿမိဳ႔ 
အနယ္နယ္ကုိလွည္႔လည္ တရားေဟာေၿပာစဥ္ ဇီးကုန္းၾကီးၿမိဳ႔ 
ခရစ္ယန္ဘာသာအသင္းမွ ေမးေလွ်ာက္ခ်က္ ၁၆ ခ်က္ ကုိ လယ္တီဆရာေတာၾ္ကီး 
ေၿဖဆုိထားတဲ႔ေၿဖဆုိခ်က္မ်ားထဲမွ ထုတ္နုွတ္တင္ၿပသည္။
 
၉။ ေမး။      ။ ရွင္ေဂါတမ မေပၚထြန္းမီ မာဂဓတုိင္းတြင္ 
ဘယ္ဘာသာမ်ားရိွပါသနည္း။ 
ရွင္ေဂါတမေပၚထြန္းၿပီးမွဘယ္ဘာသာမ််ားရိွပါသနည္း။
ရိွေသာဘာသာမ်ားကုိအတုိခ်ဳပ္ၿပပါ။
 
ေေၿဖ။     ။ ထုိအခါ၌ မာဂဓတုိင္းတြင္ အက်ဥ္းအားၿဖင္႔ ၾကိယဘာသာ၊ 
အၾကိယဘာသာဟူ၍ ႏွစ္ပါးရိွ၏။….
အက်ယ္္အားၿဖင္႔ ၉၉ ပါးရိွ၏။ ၾကိယဘာသာဆုိသည္ကား ဒါနသီလ စေသာ 
သုစရုိက္မွဳကုိၿပဳခဲ႔လွ်င္ ေနာက္ဘ၀၌ေကာင္းက်ဴးိခ်မ္းသာကုိရ၏။ 
အသက္ရိွေသာသတၱ၀ါကုိသတ္ၿခင္း အစရိွေသာ ဒုစရိွက္မွဳကုိ ၿပဳခဲ႔လွ်င္ 
ေနာက္ဘ၀၌မေကာင္းဒုကၡကုိခံရ၏ ဟူေသာ အယူဘာသာတည္း။
အၾကိယဘာသာ ႏွစ္ပါးရိွ၏။
ဣသာရနိမၼာန ဘာသာတစ္ပါး။ အေဟတုကဘာသာတစ္ပါး။
ဣသာရနိမၼာန ဘာသာ ဆုိသည္ကား ေလာက၌ 
ေကာင္းက်ဳးိမေကာင္းက်ဳးိဟူသမွ်ကုိ ထာ၀ရဘုရား သည္သာၿပဳလုပ္နုိင္၏။ 
မေကာင္းက်ဳးိကုိလည္းေကာင္း၊ ေကာင္းက်ဳးိကုိလည္းေကာင္း ထာ၀ရဘုရား 
ကသာေပးနုိင္၏။ မိမိဘာသာၿပဳလုပ္ယူူ၍မရ။
အေဟတုကဘာသာသည္ကား ေလာက၌ ေကာင္းက်ဳးိ မေကာင္းက်ဳးိ တုိ႔သည္ 
ကုသုိလ္ကံ၊ အကုသုိလ္ကံေၾကာင္႔ ၿဖစ္သည္လည္းမဟုတ္။ ထာ၀ရဘုရားက 
ေပးသည္လည္းမဟုတ္။ အေၿခအေနအရ ေဘာက္ေသာက္ေလ်ာက္လ်ား သာၿဖစ္၏ 



ဟူေသာအယူဘာသာ။
ရွင္ေဂါတမေပၚထြန္းလာေသာ အခါ၌ ဗုဒၶဘာသာ တုိး၏။ဗုဒၶဘာသာဆုိသည္ကား 
ၾကိယဘာသာပင္ ၿဖစ္၏။ ေရွးအခါ၌ ရိွခဲ႔ေသာ ၾကိယဘာသာသည္ 
သံသရာအတြင္း၌သာေကာင္း၏။ သံသရာကုိလြန္၍ မသြားနုိင္။
ဗုဒၶဘာသာသည္ကား သံသရာ၌ လည္းေကာင္း၏။ သံသရာကုိအလုိမရိွေသာအခါ၌ 
သံသရာ ကုိလြန္နုိင္၏။

၁၀။ ေေမး။ ။ ရွင္ေဂါတမ၏ ဘုိးဘြားမိတ္ေဆြတုိ႔ ကုိးကြယ္ေသာ ဘာသာသည္ 
အဘယ္ဘာသာနည္း။

ေၿဖ။ ။ ရွင္ေဂါတမ၏ ဘုိးဘြားမိတ္ေဆြတုိ႔ ကုိးကြယ္ေသာ ဘာသာမွာ 
ကံမၾကိယာဘာသာေပတည္း။ (မိမိၿပဳသမွ်ကံႏွင္႔ 
ကံ၏အက်ဳးိကုိယုံၾကည္ေသာဘာသာမ်ဳးိ) ၿဖစ္ပါသည္။ (ထုိဘာသာ၀င္ လူတုိ႔သည္ 
ယခုဘ၀၊ေနာက္ဘ၀ ကံေကာင္းေအာင္ မေကာင္းမွဳကုိေရွာင္က်ဥ္ ၿပီး ၊ ဒါနအမုွ၊
သီလအမွဳအစရိွေသာ ေကာင္းမွဳတုိ႔ကုိက်င္႔ၾကံၾက၏။ အခ်န္ိတန္ အရြယ္ေရာက္လွ်င္ 
ေတာထြက္ၿပီးလွ်င္ သမထ၊ သမာဓိ၊ စ်ာန္ တရားတုိ႔ကုိက်င္႔ၾကံၾကသည္။)
သီလ၀ိသုဒၶိ (သီလစင္ၾကယ္ ၊ သီလကုိပုိင္နုိင္ပါက) ေသသည္၏ေနာက္၌ 
လူ႔ဘုံလူ႔ဘ၀၊ နတ္ဘုံနတ္ ဘ၀ကုိ ရရိွနုိင္ ၏။ စိတၱ၀ိသုဒိၶ ( သမထ ႏွင္႔ သမာဓိ ၊စ်ာန္ 
အဘိဥာဏ္ တုိ႔ကုိ ပုိင္နုိင္ေအာင္က်င္႔ၾကံ အားထုတ္နုိင္ပါက) ေသသည္၏ေနာက္၌ 
ၿဗဟၼဘုံသုိ႔ ေရာက္နုိင္၏။ 
(ဘုရားမၿဖစ္ခင္ကၾကံဳခဲ႔ဖူးေသာ ေကဠေဒ၀ီဠ ရေသ႔၊ အာဠာရ ရေသ႔၊ ဥဒက 
ရေသ႔တုိ႔မွာ စိတၱ ၀ိသုဒၶိ ၿဖစ္ေသာပုဂၢိဳ လ္မ်ားၿဖစ္ပါသည္။)

၁၁။ေမး။ ။ ရွင္ေဂါတမသည္ ဘုိးဘြားမိဘတုိ႔၏ဘာသာကုိ 
အဘယ္ေၾကာင္႔စြန္႔လြတ္လုိပါသနည္း။

ေၿဖ။ ။ ရွင္ေဂါတမသည္ ဘုိးဘြားမိဘတုိ႔၏ဘာသာကုိ လုံး၀စြန္႔လြတ္သည္မဟုတ္။ 
ထုိကံမၾကိယာဘာသာကုိ အရင္းမူလထားၿပီး ၊ ထုိဘာသာမွအထက္ကုိ 
အဆင္႔ဆင္႔တုိးတက္ရန္နည္းလမ္း ၊ သံသရာနယ္ကုိလြန္နုိင္သည္႔နည္းလမ္းတုိ႔ကုိ၊ 



အမွန္အကန္သိၿမင္နုိင္ေသာ သဗၺညဳတဥာဏ္ကုိ 
ေပါက္ေၿမာက္ေအာင္က်င္႔ေဆာင္ေတာမူ္၍ 
သဗၺညဳတဥာဏ္ကုိေပါက္ေၿမာက္ေတာ္မူသၿဖင္႔ ထုိမိဘဘုိးဘြားတုိ႔၏ဘာသာကုိ 
ပထမတန္း၊ ဒုတိယတန္း ထားေတာ္မူၿပီးလွ်င္ တတိယတန္းမွစ၍ 
အထက္ငါးတန္းတုိ႔ကုိ ကုိယ္တုိင္ေပါက္ေရာက္ေအာင္ 
က်င္႔ေဆာင္ထေၿမာက္ေတာ္မူသၿဖင္႔ ၊ သတၲ၀ါအမ်ား တုိ႔ကုိလည္း 
က်င္႔ေဆာင္ၾကေစၿခင္းငွာ၊ ဗုဒၶ ဘာသာတရားတုိ႔ကုိေဟာၾကားေတာမူ္ေပသတည္း။
တန္း ၇ တန္း ၊ အဆင္႔ ၇ဆင္႔တုိ႔မွာ
၁. သီလ ၀ိသုဒၶိ
၂. စိတၱ ၀ိသုဒၶိ
၃. ဒိ႒ိ ၀ိသုဒၶိ
၄. ကခၤါ၀ိတရဏ ၀ိသုဒၶိ
၅. မဂၢါ မဂၢ ဥာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ
၆. ပဋိပဒါ ဥာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ
၇. ေလာကုတၱရာ ဥာဏဒႆန ၀ိသုဒၶိ
တုိ႔တည္း။
ပထမအဆင္႔၊ ဒုတိယအဆင္႔ ကုသုိလ္ကံ တုိ႔သည္ လူေလာက၊ နတ္ေလာက၊ ၿဗဟၼာ 
ေလာကတည္းဟူေသာ သံသရာေလာက ၾကီးထဲ၌ အလြန္ၾကီးက်ယ္ေသာ 
ဘုန္းတန္ခုိးကုိၿဖစ္ေစနုိင္၏။
သုိ႔ရာတြင္ အၿမင္႔ဆုံးၿဖစ္ေသာ ၿဗဟၼာတုိ႔ပင္လွ်င္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 
အမုိက္တရား ၃ပါး ။ ဒိ႒ိ၊ မာန ၊ ဣႆာ ၊ မေစၦရ အစရိွေသာ အမုိက္တရားတုိ႔ ကုိ 
လုံးလုံးမစြန္႔နိင္ေသး။
ထုိ႔ေၾကာင္႔ သံသရာေလာကကုိ မလြန္နုိင္ၾကကုန္။ အုိၿခင္း ေသၿခင္း စုေတၿခင္း ၊ 
အပါယ္ေလးပါး သုိ႔ တဖန္ၿပန္လည္က်ေရာက္ၿခင္း တုိ႔ရိွေနေသး၏။
ထုိ႔ေၾကာင္႔ ငါတုိ႔ၿမတ္စြာဘုရားသည္ (ပထမ ႏွင္႔ ဒုတိယ တန္းႏွစ္တန္းကုိအရင္းမူလ 
လုိက္နာက်င္႔ၾကံအားထုတ္ရံဳမွ်မက) 
 က်န္သည္႔အတန္းငါးတန္းကုိေပါက္ေၿမာက္ေအာင္ က်င္႔ၾကံၾကရန္ေဟာေပသတည္း။ 

ဗုဒၶဘာသာ ၌ သီလ၀ိသုဒၶိ ၿဖစ္ၿခင္းသည္ ပထမတန္း အဆင္႔ ကုိေရာက္ၿပီဟု 



လယ္တီဆရာေတာ ္အေၿဖ၌ေတြ႔ရၿပီ။
ဘုရားမပြင္႔မီ ကာလက သီလ၀ိသုဒၶသိည္ သာသနာပ သီလၿဖစ္၏။
ယေန႔ေခတ္ အခါ သီလ၀ိသုဒၶၿိဖစ္ေသာသ္ာသနာတြင္း ၿဖစ္သၿဖင္႔ သာ၍ သာ၍ 
ၿမင္႔ၿမတ္၏။
သုိ႔ေသာ ္ပထမတန္းအဆင္႔ ေရာက္ရန္ မလြယ္။
အေၿခခံ သီလ ၿဖစ္ေသာ ငါးပါးးသီလ (ကုိယ္က်င္႔တရား) ကုိ လုံၿခံဳေအာင္ 
ေစာင္႔ထိမ္းနုိင္ပါမွ သူငယ္တန္းအဆင္႔ေလာက္ေရာက္နုိင္မည္။
ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ ယေန႔မွစ၍ ဗုဒၶဘာသာ သူငယ္တန္း အဆင္႔ ေရာက္ေအာင္ 
ၾကိဳးစားၾကပါစုိ႔
ေလးစားစြာၿဖင္႔ 


	လယ္တီဆရာေတာ္ ၏ အေၿဖထဲက ဗုဒၶဘာသာဆိုသည္မွာ

