
ဆရာေတာ္ နဲ႔ ဘြဲ႕ေတာေ္တြရ ့ဲအေၾကာင္း

ျမန္မာ ႏိုင္ငံ ဗုဒၶဘာသာမွာ လူ၊ ရဟန္း၊ သာမေဏ၊ သီလရွင္မ်ားအတြက္ 
ေပးအပ္ေသာ ဘြဲ႕၊ ေအာင္လက္မွတ္၊ အတန္း၊ ေတြရိွပါတယ္...

၁။ ဘြဲ႕ ေတြက စာေမးပြဲ ေျဖမွ ရပါတယ္... (မူ၊ ငယ္၊ လတ္၊ ႀကီး၊ ဓမၼာစရိယ၊ ...)
၂။ ဘြဲ႕ ေတြက အသက္အပုိင္းအျခားအတြင္းနဲ႔ စာေမးပြဲ ေျဖမွ ရပါတယ္...(လကၤာရ၊ 
သက်သီဟ ဓမၼာစရိယ၊ ...)
၃။ ႏုိင္ငံေတာ ္အစုိးရက လြတ္လပ္ေရးေန႔တုိင္း ဆီးကပ္၊ ေပးအပ္တ့ဲဘြဲ႕ပါ... 
(သဓမၼေဇာတိကဓဇ၊ အဂၢမဟာပ႑ိတ၊...)

တခ်ိဳ ႕ဆုိရင္ ဆရာေတာ္ေတြရဲ့ အမည္ေနာက္မွာရိွတ့ဲ ဘြဲ႕ေတြကုိ မသိပါဘူး၊
(ဆုိလုိတာက ၁ နဲ႔လား ၂ နဲ႔လား ၃ သံုးနဲ႔လား ဆုိတာပါ)

ဒါဆုိရင္ ဒီဘြဲ႕ေတြကုိ ဘယ္မွာ ေျဖလုိ႔ရတယ္...
ဘယ္လုိေတြ ေအာင္ႏုိင္သလဲ...
ဘယ္ေလာက္ထိ ေအာင္ဖူးၾကသလဲ...
ဘယ္လုိအဆင့္ေတြမွာ ရတယ္...
ဘယ္လုိ ပုဂၢိဳ ေတြမွ ေပးတယ္...
ဒါေတြကုိ သိပီးေတာ ့ရဟန္းသံဃာေတြကုိ ပုိပီး ၾကည့္ညိဳႏုိင္ပါေစ...

အလကၤာရ ဘြဲ႔ ႏွင္႔ အဘိ၀ံသ ဘြဲ႔ မ်ားအေၾကာင္း။
မႏၲေလး သက်သီဟ ႏွင္႔ ေရြတိွဂုံ ေစတီယဂၤန တုိ႔၌ သီးသန္႔ေၿဖဆုိရပါသည္။
ဦးပဇဥ္း မၿဖစ္ခင္ ကုိရင္ဘ၀၌ သာမေဏေက်ာ္ စာေမးပြဲ အဆင္႔ ၃ ဆင္႔စလုံး 
ေအာင္ၿမင္ပါက သာမေဏေက်ာ္ ၿဖစ္ပါသည္။ မိမိဘြဲ႔အမည္၏ေနာက္၌ အလကၤာရ 
ဘြဲ႔တုိး၍ ေခၚေ၀ၚၾကပါသည္။
ရဟန္းၿဖစ္ၿပီး ၇ ၀ါအတြင္း သုိ႔မဟုတ္ ၁၀ ၀ါအတြင္း ဘိ၀ံသ စာေမးပြဲကုိ 



အၿပီးေၿဖဆုိေအာင္ၿမင္ပါက မိမိဘြဲ႔အမည္၏ေနာက္၌ အဘိ၀ံသ ကုိ ထည္႔သြင္းေခၚ 
ေ၀ၚၾကပါသည္။
မူလ အငယ္၊အလတ္၊အၾကီး၊ ပထမ ငယ္၊လတ္၊ၾကီး၊ ဓမၼာစရိယ စာေမးပြဲမ်ား 
လမ္းေၾကာင္း မွာမဟုတ္ ၊ သီးသန္႔ေၿဖဆုိရေသာ လူတုိ႔အေခၚ ဂုဏ္ထူးတန္း 
သီးသန္႔စာေမးပြဲမ်ားၿဖစ္ပါသည္။
ဥပမာ
ဦးသုမဂၤလာလကၤာရ
ဦး၀ိစိတၱသာရာဘိ၀ံသ 

လမ္းေၾကာင္း မွာမဟုတ္ လုိ႔ပါပါသည္။ လမ္းေၾကာင္းမဟုတ္ဆုိတာဘာလဲ 
ငယ္လတ္မေအာင္ပ ဲအၾကီးတန္း၊ ဓမၼာစရိယကုိ ေျဖလုိ႔ရတယ္လုိ႔ဆုိတာလား?
မႏၲေလး သက်သီဟ (၇ ၀ါအတြင္း) ႏွင္႔ ေရြတိွဂုံ ေစတီယဂၤန (၁၀ ၀ါအတြင္း) တုိ႔၌ 
သီးသန္႔ေၿဖဆုိရပါသည္။
ဆုိရင္ ပုိမွန္ပါမည္။

ဒါေလးေတာ ့မသိလုိ႔ပါ ဘယ္ကေနရတ့ဲဘြဲ႕လည္းလုိ႔...
သဒၶမၼေနပုည ဓမၼာစရိယ၊ သာသနေဇာတိပါ ဓမၼာစရိယ၊ ပဋကတၱပါရဂူ၊ 
ဝိသိ႒ဒဃီဘာဏက၊
နဲ႔
သာသနဓဇ သီရိပဝရ ဓမၼာစရိယ မွာ သီရိပဝရ ဘာေၾကာင့္ပါတလဲပါ။ 

သာသနဓဇ သိရီပ၀ရဓမၼာစရိယ မွာ. သီရိ မဟုတ္ပါ.. သိရီျဖစ္ပါတယ္။ သူက 
ဓမၼာစရိယ ေအာင္ၿပီးရင္.. ျမန္မာစာျပ႒ာန္းထားတ႕ဲ ဂုဏ္ထူးက်မ္း 
ကုိေျဖဆုိေအာင္ျမင္မွ အ႕ဲဒီဘြဲ႕ရပါတယ္။ အဓိပၸါယ္က ဂုဏ္က်က္သေရနဲ႔ 
ျပည့္စံုေသာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဓမၼာစရိယဘြဲ႕ရၿပီးရင္.. ထပ္ေျဖလုိက ေျဖလုိ႕ရတဲ႕ 
အတန္းတစ္ခုပါ..။

ေနာက္တစ္ခုက ဓမၼာစရိယျဖစ္မယ္ဆုိရင္- မႏၱေလး (သုိ႕) ရန္ကုန္ 
ပရိယတိၱသာသနာ႕တကၠသ္ုိလ ္တစ္ခုခုကုိ တက္ခြင္႕ရရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ပထမငယ္၊ 



ပထမလတ္၊ ပထမႀကီး ေအာင္ၿပီဆုိမွ ဓမၼာစရိယတန္း ၀င္ခြင္႕ေျဖလုိ႕ရပါတယ္။ 
ေအာင္ရင္ေတာ႕ တကၠသုိလ္ တက္ေပါ႕...။

ေနာက္တစ္ခု သက်သီဟ စာေမးပြဲ ဘြ႕ဲေနာက္မွာ ဘိ၀ံသ ရတဲ႕စာေမးပြဲက 
ပထမငယ္၊ ပထမလတ္၊ ပထမႀကီး ေအာင္ျမင္ၿပီးသူ သက္ေတာ္ ၂၇ ထက္ မႀကီးသူ 
ေတြ ၀င္ေျဖလုိ႕ရပါတယ္။ တစ္ႏွစ္ထဲ ၀င္ေျဖလုိ႕ရပါတယ္။ မႏၱေလးဆုိ သက်သီဟ၊ 
ရန္ကုန္ဆုိ ေရြွတိဂုံ ေစတီယဂၤန၊ ႏွင္႕ ျမင္းျခံ ၿမိဳ႕ေတြမွာ ေျဖရပါတယ္။ သံဃာ ၁၅၀ 
ေလာက္ေျဖမွ ၈ ပါး ၉ ပါးေလာက္ပေဲအာင္ၾကပါတယ္။ အရမ္းခက္လုိ႕ 
သိပ္မေျဖၾကပါဘူး..။

လကၤာရက ကုိရင္ေတြမွာသာ ရတဲ႕ သာမဏေက်ာ္ ကေတာ႕ ၊ အဆင္႕ သုံးဆင္႕ 
ေျဖရပါတယ္။ တစ္ႏွစ္ကုိ တဆင္႕ပါ အဆင္႕သုံးဆင္႕လုိ႕ ေအာင္မွဘြ႕ဲေနာက္မွာ 
လကၤာရ.. ဆုိၿပီး တပ္ခြင္႕ရိွပါတယ္။ သူက ဦးဇင္းမျဖစ္ခင္ မွာေျဖရပါတယ္. 
သက္ေတာ္ ၂၀ ေက်ာ္သြားရင္ေတာ႕ ေျဖခြင္႕မရိွပါဘူး...။ 
ပထမငယ္မေျဖခင္ေလာက္မွ ပထမအဆင္႕ကုိေျဖဆုိၾကပါတယ္မ်ားေသာ 
အားျဖင္႕...ေပါ႕...

ေနာက္သိလုိသည္မ်ားကုိလည္းေမးျမန္းႏုိင္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး ရဟန္းေတာ္ေတြမွာ 
ဘြဲ႕ေတြ ထပ္ရိွပါေသးတယ္

ဓမၼကထိက- ဆုိတာ တရားေဟာတဲ႕ ရဟန္းသံဃာပါ...။ မဟာဓမၼကထိက ၊
အဂၢမဟာဓမၼကထိက ရယ္။ဆုိၿပီး ရိွပါတယ္

ဂႏၱ၀ါစက- ဆုိတာက စာခ်ဘုန္းႀကီးရဟန္းေတာ္မ်ားကုိေပးတ႕ဲ ဘြ႕ဲပါ-- မဟာန႕ဲ 
အဂၢမဟာဆုိၿပီးေတာ႕လ ဲရိွပါတယ္။

ကမၼာ႒ာနာစရိယ- ဆုိၿပီး ကမၼ႒ာန္းတရားေတြကုိဘ ဲေဟာျပတဲ႕ ရဟန္းမ်ားကုိလ ဲ
ဒီလုိ မဟာန႕ဲအဂၢမဟာဆုိၿပီး ဘြ႕ဲေတြေပးပါတယ္။



ေနာက္တစ္ခုက ဗဟုဇနဟိတဓရ- ဗဟုသုတန႕ဲ ျပည္႕စုံၾကြယ္၀ၿပီး အမ်ားအက်ိဳးကုိ 
ရြက္ေဆာင္ႏုိင္တဲ႕ ရဟန္းေတာ္မ်ားကုိ ခ်ီးျမွင္႕ပါတယ္....။

အဂၢမဟာပ႑ိတ တုိ႕၊ အဂၢမဟာသဒၶမၼေဇာတိကဓဇ တုိ႕ ၊ အဘိဓဇမဟာရ႒ဂုရုတုိ႕ 
ကုိေနာက္မွ ရွင္းျပပါေတာ႕မယ္။

ေမာင္သစၥာ 


	ဆရာေတာ္ နဲ႔ ဘြဲ႕ေတာ္ေတြရဲ ့အေၾကာင္း

