
ဥပုသ္ အေၾကာင္း 

ဥပုသ္ ဆိတုာ ဥေပါသထ ဆိုတဲ့ ပါဠိမွလာပါသည္။ (ဥပ + ၀သထ)၊ ဥပ- ေကာင္းျမတ္ေသာ 
အက်င့္မ်ားႏွင့္ ျပည့္စုံ၍၊ ၀သထ- ေနထိုင္ျခင္း။ အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ ျပည့္စုံစြာေနထိုင္ 
တာကို “ဥပုသ္” လို႔ေခၚပါတယ္။ ဥပုသ္ ေစာင့္ၿပီး ဘုရားဂုဏ္ေတြ ရြတ္ဖတ္ပြားမ်ားကာ 
ဘုရားကို အာရုံျပဳၾကည္ညိဳေနရင္ “ျဗဟၼဥပုသ္” လိ႕ုေခၚပါတယ္။ 
တရားဂုဏ္ေတာ္ေတြ ရြတ္ဖတ္ပြားမ်ား အာရုံျပဳေနရင္“ဓမၼဥပုသ္” လုိ႔ေခၚပါတယ္။ 
သဃံာဂုဏ္ေတာ္ေတြ ရြတ္ဖတ္ပြားမ်ားကာ အာရုံျပဳေနရင္ “သဃံာဥပုသ္” လိ႕ုေခၚပါတယ္။ 
မိမိသီလ စင္ၾကယ္ပုံကုိ ျပန္လညဆ္င္ျခင္ၿပီး မိမိသီလ ကုိ ၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာျဖစ္ကာ 
ေနထိုင္ျခင္းကို “သလီဥပုသ္” လို႔ေခၚပါသည္။ 
မိမိႏွင့္ နတ္ျပည္ေျခာက္ထပ္က နတ္ေတြ သဒၵါ၊ သီလ စတဲ့ သူေတာ္ေကာင္းတရားေတြ 
တညူီပုံကို ဆင္ျခင္ၿပီး ၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာနဲ႔ ေနထိုင္ျခင္းကို “ေဒသတာဥပုသ္” 
လို႔ေခၚပါသည္။ 
ႏြားေက်ာင္းသားဟာ ဒီေန႔ ငါ့ႏြားေတြ ဘယ္စားက်က္မွာ က်က္စားၾကတယ္။ မနက္ျဖန္ 
ဘယ္စားက်က္ကို စားေစမယ္ ေတြးေနသလို ငါ ဥပုသ္ ေစာင့္တဲ့အခါ ဘယလ္ို ဟင္းေကာင္း 
ထမင္းေကာင္းေတြစားမယ္ ေတြးၿပီး ေစာင့္တဲ့ဥပုသ္ ကုိ “ေဂါပါလ = ႏြားေက်ာင္းသား ဥပုသ္” 
လို႔ေခၚပါတယ္။ 
စာဖတ္သူမ်ား အမွားမလုပ္မိေစရန္ သတိေပးေရးသားလိကု္ရပါသည္။ 
“ဓမၼခ်မ္းသာ ေတြ႔ေအာင္ရွာ အုိနာေသျခင္း ကင္းေစေသာ္” 
“သူေတာ္ေကာင္းဓာတ္တရားျမတ္ လႊမ္းပတက္မာၻတည္ေစေသာ္” 

ရွစ္ပါး သီလ 

သၾကၤန္ကာလတြင္ ဥပုသ္၊ သလီ ေဆာကတ္ည္ႏုိင္ေစရန္ ရွစ္ပါးသလီ 
ကိုေရးသားႏိႈးေဆာ္ပါသည္။ ဥပုသ္ေဆာက္တည္ရာတြင္ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာႏွင့္ 
ျပည့္စုံေသာ ဆရာေတာ္ၾကီးမ်ားထံတြင္ သီလေတာင္းယူ၍လည္းေဆာက္ တညၾ္ကပါ သည္။ 
သို႔ေသာ္ ဆရာေတာ္ၾကီးမ်ားထံ တြင္သြားေရာက္၍ သီလေတာင္းယူ မေဆာကတ္ည္ႏုိင္ပါက 
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မိမိကိုယ္တိုင္းသီလ ေဆာကတ္ည္ႏုိုင္သည္။ ထိသုို႔ေဆာကတ္ည္မညဆ္ိုပါက 
ေအာက္ပါအတုိင္း ရြတ္ဆုိေဆာကတ္ည္ႏိုင္ပါသည္။ 
သရဏဂုံ၊ ဥပုသ္သီလ (မိမိဘာသာ) ေဆာက္တည္ျခင္း...
· ဗုဒၶံ သရဏံ ဂစၦာမိ၊ ဓမၼံသရဏံ ဂစၦာမိ၊ သဃံံသရဏံ ဂစၦာမိ။
· ဒတုိယမိၸ ဗုဒၶံ သရဏံ ဂစၦာမိ ဒုတယိမိၸ ဓမၼံသရဏံ ဂစၦာမိ၊ ဒတုိယမိၸ သဃံံသရဏံဂစၦာမိ။ 
· တတိယမိၸ ဗုဒၶံ သရဏံ ဂစၦာမိ၊ တတယိမၸိ ဓမၼံသရဏံ ဂစၦာမိ၊ တတယိမၸိ သံဃသံရဏ ံ
ဂစၦာမိ။ 
(က) ပါဏာတိပါတာ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒယိာမိ။ 
( ခ) အဒိႏၷာဒါနာ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒယိာမိ။ 
( ဂ) အျဗဟၼစရိယာ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
(ဃ) မုသာ၀ါဒါ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
( င) သုရာေမရယ မဇၨပၸမာဒဌာနာ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒယိာမိ။ 
( စ) ၀ိကာလေဘာဇနာ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
(ဆ) နစၥ ဂီတ ၀ါဒိတ ၀ိသကူ ဒႆန မာလာဂႏၶ ၀ိေလပန ဓာရဏမ႑န၀ိဘူသ န႒ာနာ 
ေ၀ရမဏိ သိကၡာပဒံ သမာဒယိာမိ။ 
( ဇ) ဥစၥာသယန မဟာသယနာ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
အနက္။ ။ (က) ပါဏာတိပါတာ- သတူစ္ပါးအသက္ကို သတျ္ခင္းမွ၊ ေ၀ရမဏိသိကၡာ ပဒ-ံ 
ေရွာင္ၾကဥ္ရေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ သကိၡာပုဒ္ကိ၊ု သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ျမစဲြာ ေဆာက ္
တည္ပါ၏။ 
(ခ) အဒိႏၷာဒါနာ- မေပးအပ္ေသာ သူ႔ဥစၥာကို ခုိးယူျခင္းမွ၊ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ 
ၾကဥ္ရေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ သကိၡာပုဒ္ကို၊ သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ 
ျမစဲြာေဆာက္တည္ပါ၏။ 
(ဂ) အျဗဟၼစရိယာ- ကာမဂုဏ္တို႔၌ ကဲ့ရ႕ဲထိုက္စြာ ယုတ္မာေသာအက်င့္မွ၊ ေ၀ရ 
မဏိသိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ၾကဥ္ရေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ သိကၡာပုဒက္ို၊ သမာဒယိာမိ- စိတ္၌ 
ျမစဲြာ ေဆာက္တည္ပါ၏။ 
(ဃ) မုသာ၀ါဒါ- မဟတု္မမွန္ေသာစကားကို ေျပာဆိုျခင္းမွွ၊ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ 
ၾကဥ္ရေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ သကိၡာပုဒ္ကို၊ သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ၿမစဲြာ 
ေဆာကတ္ည္ပါ၏။ 



(င) သုရာေမရယ မဇၨပၸမာဒ႒ာနာ- ေမ့ေလ်ာ႔ ေပါ့ဆျခင္း၏ အေၾကာင္းစင္စစ္ မူးရစ္ေစ 
တတ္သည့္ ေသရညအ္ရက္ကို ေသာက္စားျခင္းမွ၊ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ၾကဥ္ရေၾကာင္း 
ေကာင္းျမတ္ေသာ သကိၡာပုဒ္ကို၊ သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ၿမစဲြာ ေဆာက္တည္ပါ၏။ 
(စ) ၀ိကာလေဘာဇနာ- ေန႔လြဲညစာ စားျခင္းမွ၊ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ၾကဥ္ရ ေၾကာင္း 
ေကာင္းျမတ္ေသာ သကိၡာပုဒ္ကို၊ သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ၿမစဲြာ ေဆာက္တည္ပါ၏။ 
(ဆ) နစၥ- ကိယု္တိုင္ကျခင္း၊ သတူစ္ပါးကို အကခုိင္းျခင္း (ေမ်ာက္၊ ေဒါင္း စေသာ 
တိရစၦာန္မ်ား၏ ကျခင္းမ်ားကိုပါယူရမည္။)၊ ဂီတ- ကိယု္တိုင္သဆီိုျခင္း၊ သူတစ္ပါးကို သဆီိ ု
ခုိင္းျခင္း၊ ၀ါဒတိ- ကိယု္တိုင္တီးမႈတ္ျခင္း၊ သူတစ္ပါးကို တးီမႈတ္ခုိင္းျခင္း၊ ၀ိသကူ ဒႆန- 
(၀ိသကူ- ဘုရားအဆံးုအမ၏ ဆန္႔က်င္ဘကျ္ဖစ္ေသာ အရာတို႔ကို၊ ဒႆန- ၾကည့္႐ႈ 
နားေထာင္ ျခင္း၊ သတူစ္ပါးတို႔ အလိအုေလ်ာက္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားသကူ 
ခုိင္း၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ က-ဆုိ-တီးမႈတ္ေနသည္ကို တမင္တကာသြား၍ 
ၾကည့္႐ႈနားေထာင္ျခင္း (မိမိဘာသာေနစဥ္ ျမင္ ေလာကၾ္ကားေလာက္ေသာအရပ္သို႔လာ၍ 
ကျပ သီဆို တီးမႈတသ္ံကို ၾကည့္႐ႈနားေထာင္ မိ၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားအလုပ္ကိစၥျဖင့္ 
သြားရင္းလာရင္း ေတြ႕ျမင္၍ေသာ္လညး္ ေကာင္း သီလမပ်က္ပါ။ သို႔ေသာ္ မျမင္-ျမင္ေအာင္ 
တမင္တကာ လညွ့္၍မၾကည့္ရ။)၊ ဌာနာ- ကာမစိတ္ဓာတ္ တုိးပြားျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ- 
မာလာ- ပန္းအမ်ိဳးမ်ိဳ း၊ ဓာရဏ- ပန္ ဆင္ျခင္း၊ ဂႏၶ- နိမ္႔ရာအရပ္၌ ဖုိ႔သိပ္၍ရေကာင္းသည့္ 
သနပ္ခါးစေသာ နံသာပ်စ္၊ နံ႔သာေပ်ာင္းကို၊ မ႑န- ေက်ာက္ေပါက္မွစေသာ နိမ္႔ရာအရပ္၌ 
ဖုိ႔သိပ္ျခင္း၊ ၀ိေလပန- လိမ္းက်ံျခယ္ လယွ္ျခင္း ငွာလည္း ေကာင္း၊ 
အနံ႔ထုျံခင္းငွာလည္းေကာင္း၊ ရေကာင္းေသာ အေရာင္တင္ေဆး၊ ေရေမႊး၊ န႔ံသာဆ၊ီ မ်က္ႏွာ 
ေခ်၊ ေပါင္ဒါကို၊ ၀ိဘူသန- လိမ္းက်ျံခယ္လယွ္ျခင္း၊ အန႔ံထံျုခင္း (ဆပ္ျပာ ေမႊးလညး္ 
မတိုက္ေကာင္း။) တို႔ကို၊ ေ၀ရမဏိသိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ၾကဥ္ရေၾကာင္း ေကာင္းျမတ ္
ေသာသကိၡာပုဒ္ကို၊ သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ျမစဲြာ ေဆာကတ္ည္ပါ၏။ 
(ဇ) ဥစၥာသယန- အေျခတစ္ေထာင့္ထြာထက္ရွည္ေသာ အိပ္ရာ ခုတင္ ကုလားထိုင္စသည္ ့
ျမင့္ေသာေနရာ၌အိပ္ျခင္း၊ ေနထိုင္ျခင္း (လူႀကးီက ေအာက္အနိမ့္မွာေနလွ်င္ ဥပုသ္သည ္
လူငယက္ အထကအ္ျမင့္၌ မေနေကာင္း။)၊ မဟာသယန- ျမတ္ေသာေနရာ၌ အိပ္စက ္
ေနထိုင္ ျခင္း၊ (ဤေနရာမ်ိဳးကား စည္းစိမ္အားေလ်ာ္စြာ ခံစားစံစားေလ့ရိွၾကသည့္ 
စည္းစိမ္ရွင္ၾကီး မ်ား၏ အိမ္မွာရိွတတ္ေသာ လက္ေလးသစ္မက အေမြးရွည္ေသာ သားေမြး 
အခင္း၊ ျခေသၤ့ သစ္ က်ား အ႐ုပ္မ်ားျဖင့္ ခမ္းနားဆန္းၾကယ္ေသာ သားေမြးအခင္း၊ ေရႊခ်ည္ 
ေငြခ်ည္တို႔ျဖင့္ ခ်ဳပ္လုပ္အပ္ေသာ ပုိးအခင္း၊ လ၊ဲ ၀ါဂြမ္းမ်ိဳး သြတ္ထားေသာ ေမြ႕ရာတို႔ 



ျဖစ္ၾက၏။) ေ၀ရမဏိ သိကၡာပဒ-ံ ေရွာင္ၾကဥ္ရေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ သကိၡာပုဒ္ကိ၊ု 
သမာဒိယာမိ- စိတ္၌ၿမစဲြာ ေဆာကတ္ည္ပါ၏။ 
*****************************************************************
************* မွတ္သားၾကပါရန္… 
ဥပုသ္ေဆာကတ္ည္ရာတြင္ ကိးုပါး သီလဟ၍ူမရိွပါ။ မည္သည့္ေနရာမွ ဘုရားရွင္ 
ေဟာၾကားထားျခင္းလည္း မ ရိွပါ။ ကုိပါး သီလတြင္ေနာက္ဆံုးျဖစ္ေသာ ေမတၱာသဟဂေတန 
ဆုသိည္မွာ ရွစ္ပါးသလီတြင္ သတၱ၀ါေတြကို ေမတၱာႏွင့္ ယွဥ္ေသာစိတျ္ဖင့္ 
ခ်စ္ဖုိ႔ေျပာတာျဖစ္ပါသည္။ ေမတၱာသည္ သလီ မဟတု္ပါ။ 
(ဓမၼေစတီဆရာေတာ္ ေဟာၾကားေသာ “စစ္မွန္ေသာ ေထရ၀ါဒႏွင့္သရဏဂုံ”ံ တရားေတာ္မွ 
ထတု္ႏႈတ္ေရးသားထားျခင္းျဖစ္ပါသည)္။ 
*****************************************************************
***************** 
အျဗဟၼစရိယာ ႏွင့္ ကာေမသုမိစာၦစာရ သိကၡာပုဒ္ တုိ႔၏ ျခားနားခ်က္။…။ 
အျဗဟၼစရိယာသိကၡာပုဒ ္ကုိေစာင့္ထိန္းလွ်င္ မိမိပုိင္ဆိုင္ေသာ ကာမကိစၥႏွင့္ မိမိမပုိင္ 
ဆို္င္ေသာ ကာမကိစၥႏွစ္မ်ိဳးလံုးမွ ေရွာင္ၾကဥ္ရ၏။ 
ကာေမသုမိစာၦစာရသိကၡာပုဒ ္ကုိေစာင့္ထိန္းလွ်င္ မိမိမပုိင္ဆို္င္ေသာ ကာမကိစၥ တုိ႔ကိ ု
က်ဴးလြန္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ရ၏။ ဤသို႔အားျဖင့္ ျခားနားပါသည္။ 
*****************************************************************
***************** 
ညစာ စားလို႔ရေသာ အာဇီ၀႒မက (ရွစ္ပါးသီလ) သီလ ကုိ 26.2.2008 
ရက္ေန႔တြင္ေရးထားႏွင့္ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ စာဖတ္သူမ်ား ဆကလ္တ္ဖတ၍္ ထုသိီလ 
ကိလုည္းေဆာက္တည္ႏုိင္သည္။ 
“ဓမၼခ်မ္းသာ ေတြ႔ေအာင္ရွာ အုိနာေသျခင္း ကင္းေစေသာ္” 
“သူေတာ္ေကာင္းဓာတ္တရားျမတ္ လႊမ္းပတက္မာၻတည္ေစေသာ္” 
စာေရးသူ- ေအာင္ေဆြဦး 

ႏွစ္သစ္မဂၤလာ တရားရွာ 

http://dhammaratha.blogspot.com/2008/04/blog-post_12.html


“စႏၵကူးရနံ႔သည္ လညး္ေကာင္း၊ ေတာင္ဇလပ္ပန္းရနံ႔သည္ လည္းေကာင္း၊ 
ၾကာညိဳပန္းရနံ႔သည္ လည္းေကာင္းရိွ၏။ ထုိရနံ႔ အမ်ိဳးမ်ိဳ းထက္ သီလရနံ႔သည္ 
အတုမရိွျမတ္၏။” 
ယေန႔ အခ်ိန္ကာလသည္ကာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား အတြက္ႏွစ္သစ္ 
အခ်ိန္ကာလျဖစ္ပါသည္။ ႏွစ္ေဟာင္းမွအညစ္အေၾကးကို ႏွစ္သစ္မွာမပါလာ 
ရေအာင္ေဆးေၾကာသည္ ဟူ၍ေရသဘင္ပြဲေတာ္ကိုက်င္းပ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ထိုသို႔အညစ္ 
အေၾကးကို ေဆးေၾကာသညဆ္ိုရာ၀ယ္ မိမိ၏ ကုိယထ္တဲြင္ရိွေနေသာ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 
ေမာဟ တည္းဟူေသာကိေလသာျမဴအညစ္ အေၾကးမ်ားကို ေဆးေၾကာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
မိမိကိုယ္ထတဲြင္ရိွေနေသာ ကိေလသာ အညစ္အေၾကးကို သာမန္ေရျဖင့္ ျဖန္းပက္၍ 
စင္ၾကယ္ရုိးထံုးစံမရိွပါ။ ထိသုို႔ဆုိရလွ် င္ ကိေလသာ အညစ္အေၾကးကို ေဆးေၾကာရမည္ ့
အရာကိုရွာရန္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ မညသ္ည့္ အရာျဖစ္ပါမည္နည္း…..။ သတၱ၀ါေတြ 
အာလံုးအတြက္ ဒုကၡ အားလံုးမွလြတ္ ေျမာက္ရာလမ္းေၾကာင္းကို ဗုဒၶ ဘုရားရွင္က 
ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ဘုရားရွင္၏တရားေတာ္မ်ား 
အတုိင္းက်င့္ၾကံေနထိုင္သြားမည္ ဆုိပါက ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း 
ေရသဘင္ပြဲက်င္းပ၍ေဆးေၾကာစရာလည္းမလိုပါ။ ဘုရားရွင္၏ တရားေတာ္မ်ားသည ္
ေလာက အတြက္ေနနည္းမ်ား၊ သံသရာ၀ဋ္ဆင္းရမွဲ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းတရားမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ ေရသဘင္ ပြဲကို ျမန္မာတို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ေရွးရုိးအစဥ္အလာအရ က်င္းပသည္ 
ဟဆုိုေသာ္လည္း ယေန႔အခါကာလမွာ အလြန္ပင္ အကသုိုလ္မ်ားပါသည္။ ေရသဘင္ပြဲ 
ကာလ မ႑ပ္မ်ားတြင္ ျမန္မာ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ ၀တ္ဆင္မႈ ယတု္ပ်က၊္ ဆင္ပ်က ္
ျဖစ္လာၾကပါသည္။ (  လူတုိင္း၊ မ႑ပ္တုိင္းကို မေျပာလိုပါ )  ။ အမ်ိဳးသားမ်ားသညလ္ည္း 
ေသာက္စားမူးရစ္ကာ သတိေမ့ေလွ်ာ့ေနၾကပါသည္။ အက်ိဳ းမရိွေသာ၊ ေသးသိမ္ညံဖ်င္းေသာ 
စကားမ်ား ကိုေျပာဆုၿိပီး အကုသုလိ္ကို ေငြႏွင့္၀ယ္ယူေနသည့္ အလားျဖစ္ေနပါသည္။( 
စာဖတ္သူမ်ားပင္ မွန္းဆၾကည့္ လွ် င္သိႏုိင္မည္ထင္ပါသည္ )။ ယခုလိုေသာက္စား 
ေပ်ာ္ပါးေနျခင္းသည္ ကသုိုလ္တရားျဖစ္မည္မဟုတ္ပါ။ အပါယ္အတြက ္
ျပင္ဆင္ေနၾကျခင္းသာျဖစ္ပါမည္။ သို႔အတြက္ သတတိရားရိွဖုိ႔ အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။ 
အသိတရားလက္ကိုင္ထားၿပီး ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းသြား၍ ဥပုသ္သလီေစာင့္တည္ျခင္း၊ 
တရားရိပ္သာ၀င္ျခင္းအစ ရိွေသာ သတိရိွသူမ်ားအတြက္ ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာရမည္မွာ 
မလြဲဧကန္ျဖစ္ပါသည္။ မိမိကိုယ္ ကိုျပန္လည္စမ္း စစ္ေစခ်င္ ပါသည္။ မိမိသည္ 
အသက္ရွင္ရာကိုသြားေနျခင္းလား..၊ ေသျခင္းတရားဆီကိသုြားေနျခင္းလားဆို တာ 
အေလးအနကထ္ား စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ တေန႔ကုန္သြား တာႏွင့္ ေသမင္းသည္ မိမိေနရမည့္ 



အသက္ထမွဲ တေန႔ကို ႏႈတ္ယသူြားသညက္ို သတိသံေ၀ဂ ရၾကပါေတာ့။ ႏွစ္ 
တႏွစ္ကုန္သြားတိုင္း ငါလည္းေသဖုိ႔ တစ္ႏွစ္နီး လာၿပီ ဟူေသာ သံေ၀ဂ ဥာဏ္ရင့္သန္ၾကပါ။ 
သံေ၀ဂ ဥာဏ္ရမွ တရားအားထုတျ္ဖစ္ပါမည္။ ေလာက အတြက္ ေနဖုိ႔ သက္သက္ျပင္ဆင္ 
မေနေတာ့ဘဲ ေသေရးကိုလည္း ျပင္ဆင္ၾကပါေတာ့။ အသက္ (၂၅)  ႏွစ္ရိွေသာလူတ 
ေယာကသ္ည္ (၇၅)  ႏွစ္မတုိင္မီ (၁၈၂၅၀)  ရက္သာက်န္ပါေတာသ့ည္။ 
သာသနာကြယ္သည္ဆိုရာ၀ယ္ ဘုရားရွင္၏ သာသနာေတာ္သည္ ေနာက္ထပ္ 
ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက်န္ပါ ေသးသည္။ သုိ႔ေသာ္ မိမိသည္ ယခုဘ၀မွာ ဘုရားသာသနာႏွင့္ 
ၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ္လည္း တရားေတာ္ႏွင့္ အညီလိကု္နာေနထိုင္ျခင္းမရိွ၊ ထုိသို႔ 
တရားေတာ္ႏွင့္ အညီလိကု္နာေနထိုင္ျခင္းမရိွပါကလညး္ သာသနာကြယ္ သူႏွင့္ 
အလားတူပင္ျဖစ္ေပေတာ့မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေနာင္ဘ၀တြင္ အပါယလ္မ္းကိ ု
ေရာက္သြားပါ က လူ႔ဘ၀သို႔ျပန္ေရာက္ရန္မလြယ္ေတာ့ပါ။ လတူစ္သိန္းေသလို႔ တစ္ေယာက ္
လူျပန္၍မျဖစ္ပါ။ လူျဖစ္ျပန္ သညဟ္ုဆိုပါေတာ့ သစၥာတရားသိေသာ 
ဗုဒၶဘာသာျဖစ္ဖုိ႔သာ၍ပင္ ခက္ခပဲါသည္။ ယေန႔အခ်ိန္ကာလသည္ လူတုိင္းအတြက ္
အေကာင္းဆံုး အခ်ိန္ကာလ ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေလာကီအလုပ္ေတြမွာသာ ၾကိဳ းစားမေနပါႏွင့္၊ 
အလုပ္ႏွင့္ မအားဘူးလို႔လညး္အေၾကာင္းမရွာသင့္ပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆုိရေသာ ္
အားလို႔ေသေသာ သူဟူ၍မ ရိွပါ။ မအားတဲ့ၾကားကဘဲ ေသသြားၾကရသည္ကို သတိသံေ၀ဂ 
ရၾကပါေစ။ ႏွစ္ေတြ အလလီီဆန္းသစ္ခဲ့သလို မိ မိရင္ထတဲြင္ ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ 
တည္းဟူေသာ ရတနာျမတသ္ံုးပါး ထြန္းလင္းေတာက္ေျပာင္ကိန္း၀ပ္လာ 
ေအာင္တရားေတာ္မ်ား အတုိင္း လိကု္နာက်င့္သံုးေနထိုင္ၾကရပါမည္။ “ ဓေမၼာဟေ၀ ရကၡတ 
ဓမၼစာရီ ” (  တရားကိုေစာင့္ေရွာက္ေသာသူကို တရားကျပန္ေစာင့္ရွာက္ပါသည္ )  ။ တရားကိ ု
ခ်စ္ခင္မွသာ တရားကလညး္ခ်စ္ခင္ပါသည္။ အေရးၾကံဳ မွ ဘုရားတျခင္းသည ္
ေအာကတ္န္းစား (ဘယ ဗုဒၶဘာသာ)  မ်ိဳးသာျဖစ္ပါမည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျမန္မာ ဓေလအ့ရ 
ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔တြင္ သကၾ္ကီးပူေဇာ္ပြဲမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ အဘိးု၊ အဖြား 
တို႔သည္လည္း သြားေတြက်ိဳ း သလို မာန္၊ မာနေတြ က်ိဳးၿပီလား၊ ဆံပင္ေတြျဖဴ သလို မိမိစိတ ္
ေတြျဖဴစင္ၿပီးလား၊ အေရေတြတြန္႔ သလို ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ေတြကို တြန္႔ဆုတၿ္ပီးလား 
ဟုစဥ္းစား ဆင္ျခင္ကာ အလုံးစုံေသာတရားဘာ၀နာကို က်င့္ၾကအံားထတု္ သင့္ပါၿပီ။ 
ေနထိုင္ရာ ရပ္ကြက္မ်ားမွာလညး္ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔ ညေနတြင္ သံပုံးတီးကာ 
မေကာင္းဆိုး၀ါးႏွင္ထုတ္ၾကသည္ ဟဆုုိပါသည္။( အခ်ိဳ ႕ေနရာမ်ားတြင္ မျပဳလုပ္ပါ )။ အမွန္မွာ 
မေကာင္းဆုိး၀ါးမဟုတ္ပါ။ နိမ့္က်ေသာ အပါယဘ္ံုမွ သတၱ၀ါမ်ား သာျဖစ္ပါသည္။ 
(မိမိသည္လည္း ထုဘိ၀မ်ိဳးေရာက္ခဲ့သည္ကို သတသိံေ၀ဂ ရၾကပါ)။ အမွ်ေ၀ေသာအခါ 



သာဓုေခၚလို၍ ကပ္ေနေသာ သတၱ၀ါမ်ားကို သံပုံးတီး၍ ႏွင္ထုတ္ၾကျခင္းမွာ မျပဳလုပ္အပ္ပါ။ ( 
ေထရ၀ါဒ ပိဋကတ္ေတာ္တြင္လညး္ ထုသိို႔ႏွင္ထုတ္ရမည္ဟု ေရးသားထားျခင္းမရိွပါ )။ 
အခ်ိဳ ႕ေနရာမ်ားတြင္ ငါးလႊတ္ပြဲမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ထိသုို႔လႊတ္တဲ့အခ်ိန္မွာ 
လႊတ္ေပးေသာသူသည္ သတၱ၀ါမ်ားကို ကုိင္ၿပီး “နင့္အသက္ ၁ ခါလႊတ္ ငါအ့သက္ ၁၀ 
ခါလႊတ္” ဟဆုုေတာင္းၾကပါသည္။ သတၱ၀ါမ်ားကို လႊတ္တာက ကသုိုလ(္ပုည) 
လို႔ေခၚပါတယ္။ “နင့္အသက္ ၁ ခါလႊတ္ ငါ့အသက္ ၁၀ ခါလႊတ္” ဟဆုုေတာင္းလိကု္တာက 
အလြန္ အမင္းျပဳလုပ္ျခင္း (  အဘိသခၤါ )  ဟုဆိုပါတယ္။ 
ထိသုို႔လွ်ာရွည္လိုကတ္ာျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ငါးဘ၀ ၁၀ ခါေရာက္ ရပါလို၏ဟ ု
ဆုေတာင္းသလိုျဖစ္သြားပါတယ္။ ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန႔မွာ ငါးလႊတၿ္ပီး ငါးဘ၀ ၁၀ 
ခါေရာက္သြားပါ မယ္။ မိမိက ၁ခါလႊတ္ၿပီး ၁၀ ခါလြတ္ခ်င္တာက မဟာေလာဘ 
ျဖစ္သြားပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ငါးဘ၀ ၁၀ ခါေရာက္ၿပီးသူမ်ား အလႊတ္ခံရမယ့္ 
ဘ၀ေရာက္ခ်င္တာက မသိမႈ (အ၀ိဇၨာ)  ျဖစ္ပါတယ္။ ငါးလည္း လႊတ္ရေသး တယ္၊ 
ကိယု့္ကိုကိယု္ ငါးဘ၀ ၁၀ ခါေရာက္ရပါေစလို႔ဆုေတာင္းသလိုျဖစ္ကာ အရႈံးၾကီးရႈံးရပါတယ္။ 
ေထရ၀ါဒ တရားေတာ္ေတြကိုေလ့လာၾကိဳ းကတု္ အားထုတတ္ယဆ္ိုတာ 
အထက္တြင္ေရးခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ိဳးမျဖစ္ရေအာင္ျပဳလုပ္တက္ဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
“တရားျမင္မွ ဘုရားကိုျမင္ပါမယ္၊ ဘုရားျမင္မွ သဃံာကိုျမင္ပါမယ္”။ ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ 
တို႔၏ဂုဏ္ေက်းဇူးေတာ္ေတြကိုသိမွ သက္၀င္ယံုၾကညက္ိုး ကြယ္တက္ပါမယ္။ 
စာဖတ္သူမ်ားအေနႏွင့္လည္း မႏွစ္က ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ေတြရိွခဲ့ေပမဲ႔ ဒီႏွစ္သစ္ 
ကစၿပီးေလွ် ာ့နည္း ပယ္သတ္ႏုိင္ေအာင္ တရားဓမၼန႕ဲေမြ႕ေလွ်ာ္ၾကပါေစ။ ႏွစ္သစ္မွာ ျဖဴစင္တဲ ့
စိတ္အသစ္နဲ႔ သစၥာတရားမ်ားကို နာၾကား အားထုတက္ာ နိဗၺာန္ကိ ု
မ်က္ေမွာကျ္ပဳႏိုင္ၾကပါေစ။…..။
“ဓမၼခ်မ္းသာ ေတြ႔ေအာင္ရွာ အုိနာေသျခင္း ကင္းေစေသာ္” 
“သူေတာ္ေကာင္းဓာတ္တရားျမတ္ လႊမ္းပတက္မာၻတည္ေစေသာ္” 
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