
အတုလ် ပုဂၢိဳ လ္အား ဘုရားရွင္က... 

“မိုက္မသဲူေတြရ႕ဲ ခ်းီမြမ္းျခင္း၊ ကဲ့ရ႕ဲျခင္း ကပဓာနမဟုတ္။ 
ပညာရိွတုိ႔ရ႕ဲခ်ီးမြမ္းျခင္းသာ ခ်ီမြမ္းျခင္းအမွန္။
ပညာရိွတုိ႔ရ႕ဲ ကဲ့ရ႕ဲျခင္းသာ ကဲ့ရ႕ဲျခင္းအမွန္။ 
လူမုိကတ္ုိ႔ရ႕ဲအားက ျပစ္တင္ကဲ့ရ႕ဲျခင္း” ဟု ဘုရားရွင္က ေဟာေတာ္မူခဲ့ပါ၏။
နႏၵာသိန္းဇံ ( မိတ္ေဆြေကာင္းႏွင့္ ခရီးသြားျခင္းစာအုပ္မွ-)

ေရႊအိမ္နန္းႏွင့္ ၾကငွန္းခံလည္း မတ္ေပါင္းရံလွ်က္ ေပ်ာ္စံရိပ္ၿငိမ္
မင္းစည္းစိမ္ကား သမုဒၵရာ ေရမ်က္ႏွာထက္ ခဏတကသ္ည့္
ေရပြက္ပမာ တစ္သက္လွ် ာတညး္။
( အနႏၲသူရိယ အမတ)္

ခႏီၲတာ၀န္ 

~ ဆဆဲုိတာ သူ႔အလုပ္ သညး္ခံရမွာ ကုိယ့္တာ၀န္၊
~ ခ်စ္စရာေကာင္းတာ သူ႔အလုပ္ မခ်စ္မိေအာင္သည္းခံတာ ကိုယ္တ့ာ၀န္၊
~ မုန္းစရာေကာင္းတာ သူ႔အလုပ္ မမုန္းမိေအာင္သည္းခံတာ ကုိယ္တ့ာ၀န္၊
~ အာ႐ုံေတြေပၚတာ သူ႔အလုပ္ ကိေလသာေတြမျဖစ္ေအာင္သညး္ခံတာ 
ကိယု့္တာ၀န္။
အရွင္ဆႏၵာဓိက (စိတ္အားျဖည့္ဓမၼသံစဥ္မ်ား စာအုပ္မွ)

ေဒ၀ဒတ္ ဘုရားရိွခုိး 

ဣေမဟိ အ႒ဟီိ တမဂၢပုဂၢလံ၊
ေဒ၀ါတိ ေဒ၀ံ နရဒမၼ သာရထႎ ။
သမႏၲ စကၡံဳ သတပုည လကၡဏ၊ံ 
၀ါေတဟိ ဗုဒၶံ သရဏံ ဂေတာသၼိ။ 
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အဂၢပုဂၢလံ - ကမာၻအလံုးတြင္ အသာဆံုးပုဂၢိဳလတ္ည္း ျဖစ္ေတာ္မူေပထေသာ။ 
ေဒ၀ါတိေဒ၀ံ - နတ္အေပါင္းတို႔၏ ဦးေခါင္းညြတ္လွ် ိဳး ခိုကုိးရာအစစ္ 
နတ္မင္းလင္းျဖစ္ေတာ္မူေပထေသာ။ နရဒမၼသာရထႎ - ဆံုးမရန္ႀကံဳ  
မ်ားဗုိလ္ပုံကုိ စုံလင္စြာ သင္ေပးလ်က ္
ယဥ္ေက်းေအာင္ဆံုးမေတာ္မူေပထေသာ ။ သမႏၲစကၡံဳ - ၾကြင္းမဲ့ဥႆံု 
အလုံးစုံကုိ အကုန္သျိမင္ သဗၺညဳဥာဏ္ရွင္လည္း ျဖစ္ေတာ္မူေပထေသာ ။ 
သတပုညလကၡဏံ - ရာေပါင္းမ်ားစြာ ဘုန္းသမာၻေၾကာင့္ ေကာင္းစြာျမင့္ၾကြယ ္
တင့္တယ္ေသာ လကၡဏာလည္း ရိွေပထေသာ။ တံဗုဒၶံ - တု၍မႏုိင္ ၿပိဳင္၍မရ 
ကမာၻ႕ထိပ္ေခါင္ ထုိေနာင္ေတာ္ ျမတ္ဘုရားကုိ ။ ဣေမဟိ အ႒ီဟိ - 
အသားေတြေပ်ာက္ အေရေျခာကသ္ျဖင့္ မ်က္ေမွာကထ္င္စြာ ဤသံးုရာေသာ 
အ႐ုိးတို႔ျဖင့္ လည္းေကာင္း။ ဣေမဟိ ပါေဏဟိ - မၿငိမ္လွဳပ္လကွ ္
ခ်ဳပ္ပ်က္ခါနီးျဖစ္ေသာ ဤအသကတ္ို႔ျဖင့္လညး္ေကာင္း ။ သရဏံ - 
ဦးတင္က်န ဖူးခ်င္လွလည္း မရေတာ့ပါ ။ ကုိးကြယ္ရာဟူ၍ သာလွ် င္ ။ 
ဂေတာသၼိ - အျပစ္ရိွသမွ် သတိရသျဖင့္ အာမ၀ႏံၲ အကုန္ခံ၍ 
အတန္တန္ဆညး္ကပ္ပါသည္ ဘုရား။ နတ္တကာတို႔ထက ္
ျမတ္ေတာ္မူထေသာ၊ လူ-နတ-္ျဗဟၼာ သတၱ၀ါအေပါင္းကုိ ယဥ္ေက်းေအာင္ 
ဆံုးမေတာ္မူတတ္ေသာ၊ သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္ႏွင့္ ျပည့္စုံေတာ္မူေသာ၊ 
အရာမကေသာ ကုသိလု္ေတာ္တို႔ေၾကာင့္ ဘုန္းလကၡဏာႏွင့္ 
ျပည့္စုံေတာ္မူထေသာ၊ ေလာကတြင္ အျမတ္ဆံုးျဖစ္ေတာ္မူေသာ 
ထုိျမတ္စြာဘုရားကုိ အကြ် ႏ္ုပ္သည္ ဤအရုိးတို႔ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
ဤက်န္ရိွေနေသးေသာ အသကတ္ို႔ျဖင့္လည္းေကာင္း ကိုးကြယ္ရာဟူ၍ 
ဆည္းကပ္ပါ၏။ 

မွတ္သားရန္။ ။ေျမျမိဳေနေသာကာလတြင္ ေဒ၀ဒတ္ က 
ဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးအားေနာက္ဆံုး ရိွခုိးရြတ္ဆိုခဲ့ေသာ 
ဘုရားရိွခုိးျဖစ္ပါတယ္။ ေဒ၀ဒတ္က ဤသို႔ ရိွခုိးခဲ့ေသာကုသိလု္ေၾကာင့္ 
ေနာင္ကာလတြင္ ပေစၥကဗုဒၶ အျဖစ္ပြင့္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ဗုဒၶဂုဏ္ေတာ္ ဘုရားရိွခုိး 
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ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ ဆရာေတာ္ ဦးေကာသလႅ(ဓမၼေစတီ)၏ 
ဗုဒၶဂုဏ္ေတာ္ ဘုရားရိွခုိး 

“နေမာ ၀ိဘဇၨ၀ါဒိေနာ မဟာကာရုဏကိႆ” 
မဟာကာရုဏိကႆ- ၾကီးက်ယ္မ်ားျပား ကရုဏာတရားကို၊ 

ေ၀ေနယ်သတၱ၀ါတို႔အေပၚ၌ ထားေတာ္မူေပထေသာ၊ မဟာကာ ရုဏိကႆ- 
ေအာကသ္ံသရာသကၠာယ၊ အထက္သ္ံသရာသကၠာယဟ ု
ဆိအုပ္ေသာသကၠာယႏွစ္ဌာနသို႔၊ မက်မေရာက္ရေအာင္ 

ေစာင့္ေရွာက္ကယတ္င္ မဟာကရုဏာရွင္လည္း ျဖစ္ေတာ္မူေပထေသာ၊ 
မဟာကာရုဏိကႆ- ဒုဂၢတဘိံု၌ခံစားရမည့္ ဒုကၡသစၥာ၊ သုဂတဘိံု၌ 

ခံစားရမည့္ ဒကုၡသစၥာ၊ ဤသစၥာတရားတို႔ကို မခံစားၾကရေအာင္၊ 
ေစာင့္ေရွာက္ကယတ္င္ မဟာကရုဏာရွင္လည္း ျဖစ္ေတာ္မူေပထေသာ၊ 
၀ိဘဇၨ၀ါဒိေနာ- ေ၀ဖန္ပုိင္းျခားကာ ေဟာၾကားေတာ္မူေလ့ရိွေတာ္မူေသာ၊ 
၀ိဘဇၨ၀ါဒိေနာ- ဤကား သႆတ လမ္းစဥ္၊ ဤကား ဥေစၧဒလမ္းစဥ္ဟူ၍၊ 

အယုတ္တရားႏွစ္ပါးတို႔ကိုေရွာင္ရွားကာ၊ မဇၥ်ိမပဋိဒါ 
အက်င့္ျမတ္လမ္းစဥ္ကိုသာလွ်င္ ေ၀ဖန္ ပုိင္းျခားကာ 
ေဟာၾကားေတာ္မူေလ့ရိွေတာ္မူေသာ၊ ၀ိဘဇၨ၀ါဒိေနာ- 

ဤကားပယသ္တ္ရမည့္ အေၾကာင္းတရား၊ ဤကားသိရုံသာ သိရမည္ ့
အက်ိဳးတရားဟ၍ူ၊ ပယ္ရမည့္ ပဟာတဗၺခႏၶာ၊ သိရမည့္ ပရိိဥာတဗၺခႏၶာတို႔ကို၊ 
ေ၀ဖန္ပုိင္းျခားကာ ေဟာၾကားေတာ္မူေလ့ ရိွေတာ္မူေသာ၊ သမၼာသမၺဳဒၶႆ- 

သစၥာေလးတန္ ဓမၼမွန္ကို ဆရာမကသူယမၻဴဥာဏ္ျဖင့္၊ 
ကိယု္ေတာ္တိုင္ျပည့္စုံစြာ သျိမင္ေတာ္မူၿပီး ထေသာ၊ 

ကိယု္ေတာ္တိုင္္ျပည့္စုံစြာ သျိမင္ေတာ္မူၿပီးသည္အ့ေလ်ာက္၊ 
ေ၀ေနယ်သတၱ၀ါတို႔ကို ကို္ယ္ေတာ္ႏွင့္မျခား တစ္မူအလားတူ သာလွ်င္၊ 

သိျမင္ေတာ္မူေစတတ္ေသာ သဗၺညဳတဥာဏပုိင္ရွင္ 
ဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ၾကးီအား၊ နေမာ- ဦးေခါင္းညႊတ္က်ိဳး လက္စုံမုိး ၍၊ 

ရိွခုိးကန္ေတာလ့ိုက္ရျခင္းသည္၊ အတၳဳ - စင္စစ္မေသြျဖစ္ပါေစသတည္း။ 
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

အသိေပးျခင္း။ ... ။ ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ ဆရာေတာ္ ဦးေကာသလႅ(ဓမၼေစတီ) 
၏ တရားပြဲအစတြင္ ပူေဇာ္ကန္ေတာ့ ေသာဗုဒၶဂုဏ္ေတာ ္



ဘုရားရိွခုိးျဖစ္ပါတယ္။ ဘုရားရွင္၏ ေက်းဇူးေတာ္မ်ားကို ရိွခုိးပူေဇာ္ႏုိင္ရန္ 
အတြက္ ႏွစ္သစ္မွာ ဘုရားရိွခုိး ကန္ေတာ့စာႏွင့္ ေရးသားကာ 
ပူေဇာ္လိုက္ရပါသည္။ 

သူေတာ္ေကာင္းမွန္၊ ေကာင္းမႈ႔ကံ ျပဳရန္လြယ္ ေပသည္။
သူေတာ္ေကာင္းမွန္၊ မေကာင္းမႈ႔ကံ ျပဳရန္ခက္္ ေပသည္။
သယူုတ္မာမွန္၊ ေကာင္းမႈ႔ကံ ျပဳရန္ခက္ ေပသည္။
သယူုတ္မာမွန္၊ မေကာင္းမႈ႔ကံ ျပဳရန္လြယ္ ေပသည္။
( ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ သတီဂူဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး )

ကံႏွင့္ ကံ၏အက်ဳိး ေ၀ဖန္ခ်က္ 

၁။ သူ႕ကုိသတ္ျဖတ၊္ သက္တုတိတ၊္ မသတအ္သက္႐ွည္။
၂။ ညႇဥ္းဆသဲူကား၊ အနာမ်ား၊ သနားက်န္းမာသည္။
၃။ ေဒါသမီးလွ်၊ံ အက်ည္းတန္၊ သည္းခံ လွပသည္။
၄။ မနာလုိမွာ၊ ေျခြရံကြာ၊ ၾကညသ္ာ ေျခြရံစည္။
၅။ မေပးလႉက၊ မြဲျပာက်၊ လႉမွ ေပါၾကြယသ္ည္။
၆။ မ႐ိုမေသ၊ မ်ဳးိယတု္ေခ်၊ ႐ိုေသမ်ဳိးျမတသ္ည္။
၇။ မေမးမျမန္း၊ ဥာဏ္ျမင္ကန္း၊ စံုစမ္းဥာဏ္ႀကီးသည္။
၈။ ဆုိးတာျပဳက၊ ဆိုးတာရ၊ ေကာင္းမွေကာင္းစားသည္။
၉။ ဆုိးေကာင္းႏွစ္တန္၊ ကံစည္မံ၊ ခံ စံၾကရသည္။

အဆင္းသာရိွ၍ ရနံ႔မရိွေသာ၊ တင့္တယလ္ွပေသာ ( ေပါက္ပြင့္စေသာ ) 
ပန္းသည္ ပန္ဆင္သူအား ရနံ႔တည္းဟူေသာ အက်ိဳ းကိုမေဆာင္ႏုိင္သကဲ့သို႔ 
ေကာင္းစြာေဟာၾကားေတာ္မူအပ္ေသာ ( ပိဋကတ္ ) တရားေတာ္သည္ 
မလိုက္နာ မက်င့္ ၾကံသူအား အက်ိဳ းကိုမေဆာင္ႏုိင္ကုန္။ 
ဆတၱပါဏိဥပါသကာ၀တၳဳ ၊ ပုဖၸ၀ဂ္ ၊ ဓမၼပဒပါဠိေတာ္
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သလီမရိွ၊ သမာဓိမရိွပဲ အႏွစ္တစ္ရာပတ္လံုး အသက္ရွည္ေနရျခင္းထက္ 
သလီရိွ၍ သမထ၊ ၀ိပႆနာကို ရႈေနေသာ သူ၏ တစ္ရက္မွ် 
အသက္ရွည္ရျခင္းသည္ ျမတ္၏ ။ သကံိစၥသာမေဏရ၀တၳဳ ၊ သဟႆ၀ဂ္ ၊ 
ဓမၼပဒပါဠိေတာ္

ယခုခါမူ၊ လူလည္းၿဖစ္လာ သာသနာလည္းထြန္းခုိက္၊ 
အၿမိဳက္တရား ေဟာၾကားမည္သ့ူ၊ လူလည္းမရွား၊ 
သို႔ပါလွ်က္သားႏွင့္မွ တရားမလိကု္၊ အမွားကိႀုကိဳက္ၾကလွ်င္၊ 
အမုိကတ္ကာ့ဗုိလ္မင္း၊ အဖ်င္းတကာ့ဗုိလ္ခ်ဳပ၊္ 
အပါယ္ေလးလီ၊ ၿမစ္နဒီတြင္၊ ပလံုစီၿမဳပ္လို႕ လူယတု္ၾကီးေတြၿဖစ္ခ်ိမ္႔မည္။ 
( စေလဦးပုည )

ဒလႅုဘ တရား ငါးပါး 

(၁) ဗုဒၶဳပၸါဒ ဒုလဘႅ = ဘုရား၏အၿဖစ္ကိုရခၿဲခင္း။ 
(၂) မႏုႆတဘၱာ၀ ဒုလဘႅ = လူအၿဖစ္ကိုရခၿဲခင္း။ 
(၃) သဒၶါသမၸတၱိ ဒုလဘႅ = သဒၶါတရားႏွင့္ ၿပည့္စုံသည့္အၿဖစ္ကိုရခၿဲခင္း။ 
(၄) ပဗၺဇၨိတာဘာ၀ ဒလုႅဘ = ရဟန္း၏ အၿဖစ္ကိုရခၿဲခင္း။ 
(၅) သဒၶမၼသ၀နအတိ ဒုလႅဘ = သူေတာ္ေကာင္းတရားနာၾကားခြင့္ကိ ု
အလြန္ရခၿဲခင္း။ 

သံသရာနယ္ခ်႕ဲ ပပဥၥ တရားသုံးပါး 

တဏွာ... 
ငါ့ဥစၥာဟု၊ စြဲမႈျဖစ္အင္၊ 
ေလာဘနဲ႔လည္း၊ တပ္စြဲသူခင္၊ 
ေလာဘကင္းမွ၊ လြတ္ရပါယ္ခြင္၊ 
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လူ႔ဘ၀ ရၾကေတာ္မညထ္င္။ 
မာန... 
ငါသာအျမတ၊္ ငါတတ္သည္သာ၊ 
ဒါကလည္းပ၊ဲ မာနစြဲပါ၊မာနစြဲျပဳတ္၊ 
အဟုတ္ခ်မ္းသာ၊ ပါယ္ေလး၀ လြတ္ရသံသရာ။ 
ဒိ႒.ိ.. 
ငါ့သား ငါ့မယား၊ စီးပြားဥစၥာ၊ 
အတၱဒိ႒၊ိ စြဲၿငိလို႔သာ၊ 
သကၠာယလည္း၊ သူပမဲည္တာ၊ 
အနတ၊ၱ ရႈၾကဖန္ခါခါ၊ 
အတၱကင္း၊ လြတ္ရွင္းပါယ္ေလးရြာ၊ 
ေနာက္ဘ၀ ေရာက္ရထက္ဘံုသာ။ 
ဤသို႔ေကာင္းမႈ အေၾကာင္းျပဳ၊ ေပါင္းစုအမွ်ေ၀၊၀မ္းေျမာက္စြာျပဳ၊ 
ျမတ္ေကာင္းမႈသာဓု၊ သာဓု၊ သာဓုေခၚႏုိင္ေစ။ 
နတ္ရြာသုဂတိ၊ နိဗၺာန္ထိ ရရိွၾကပါေစ။ 
(အရွင္ဇနက ) 

တစ္ေယာက္စကား၊ တစ္ေယာက္နားမွာ၊ မခါးရေအာင္၊ သတိေဆာင္၍၊ 
ေမာင္တို႔ဆိုေလ၊ ပ်ားသကာသို႔ ခ်ိဳလွေစ၊၊ 

မေတြ႕ခုိက္ရန္၊ မက်ဴးလြန္ႏွင့္၊ မ်က္မာန္ေဒါသ၊ မထြက္ရေအာင္၊ မာန္မာနကို 
ခ်ဳပ္ၾကေလ၊၊ 

ေသႏွင့္အရက္၊ စီးပြားပ်က္ကိ၊ု တစ္စကက္ယ္မွ်၊ မေသာကၾ္ကႏွင့္၊ 
ေရွာင္ၾကပါေလ၊ ရွင္ေတာ္ေဟာသည့္ အဆိပ္ေရ၊၊ 

ရွင္မဟာရ႒သာရ



နိ၀ါေတာစ မဂၤလာ 

မာန္မာနၾကြယ္၊ ထုိသူ၀ယ၊္ မ်ိဳ းႏြယ္ညံ့မညဆ္ို။ 
ထိကု္သူ႐ုိက်ိဳး၊ မာန္ကိုခ်ိဳး၊ အမ်ိဳးျမတသ္ကို။ 
ေျခသုတ္ပုဆိုး၊ ေျမြစြယ္က်ိဳးလား၊ မလႊားမပ၊ စိတက္ိုခ်၊ မုခ်မဂၤလာ။ 
ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ သီတဂူဆရာေတာဘ္ုရားႀကီး

“ပါရမီနဂုိ၊ မရိွလိုက ကုသိုလဒ္ုစရုိက္၊ မေဟာထိုက္တည့္ လူမိုက္တိရစာၦန္၊ 
နိဗၺာန္စကား လြန္ခါးနား၏။” 
(မဃေဒ၀ လကၤာ)

ေအာင္ျမင္ေၾကာင္းတရား(၄) ပါး 

၁။ ေဒါသထြက္တဲ့ သကူို ေမတၱာပြား၊
၂။ ႏႈတ္ၾကမ္းတဲ့ သကူို ယဥ္ေက်းစြာေျပာ၊
၃။ ႏွေျမာတဲ့ သူကို နာနာေပး၊
၄။ လိမ္တက္တဲ့ သကူို မွန္မွန္ကန္ကန္ဆကဆ္ံ၊
ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ သီတဂူဆရာေတာဘ္ုရားၾကီး (  “ဥတၱရာ၀တၳဳ ” 
တရားေတာ္မွ… ) 

ဓမၼသာ၀န (တရားနာရေသာ) အက်ိဳး(၅)ပါး 

၁။ မၾကားဘူးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိၾုကားရျခင္း၊
၂။ ၾကားဘူးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ထပ္၍ရွင္းလင္းစြာ နားလည္ရျခင္၊ 
၃။ ယံုးမွားသံသယျဖစ္ေနေသာ အခ်က္မ်ား၌ ယံုးမွားကင္းရျခင္း၊
၄။ အယူမွန္သမၼာဒိ႒ိကိုရျခင္း၊
၅။ သဒၶါပညာတိးုပြား၍ စိတ္ၾကည္လင္ျခင္း။
“သစ္ဆန္းၾကားနာ၊ စင္ၾကယ္စြာသား၊ ယုံမွားပယ္တက္၊ ေျဖာင့္မတယ္ူျမင္၊ 
စိတ္ၾကင္လင္ရုိး၊ ဤငါးမ်ိဳးသည္ တရားနာရာ အက်ိဳးတည္း။”
ဓမၼေစတီဆရာေတာ္ အရွင္ေကာသလ ႅ
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ေတာင့္တ၍မရေသာ တရား(၅)ပါး… 

၁။ အိတုက္တက္တဲ့ သေဘာတရားကို မအို္ပါနဲ႔လို႔္ ေတာင့္တ၍မရပါဘူး။
၂။ နာတကတ္ကတ္ဲ့ သေဘာတရားကို မနာပါနဲ႔လို႔ ေတာင့္တ၍မရပါဘးူ။
၃။ ေသတက္တက္တဲ့ သေဘာတရားကို မေသပါနဲ႔လို႔ ေတာင့္တ၍မရပါဘူး။
၄။ ပ်က္စီီးတကတ္က္တဲ့သေဘာတရားကို မပ်က္စီးပါနဲ႔လို႔ 
ေတာင့္တ၍မရပါဘးူ။
၅။ ကုန္ဆံးုတကတ္ကတ္ဲ့သေဘာတရားကို မကုန္ဆံုးပါနဲ႔လို႔္ 
ေတာင့္တ၍မရပါဘးူ။
အရွင္ေကာ၀ိဒ ( " စိတဆ္ုိတဲ့ စိတ္ " တရားေတာ္မွ… )

ကုိယ္က်ိဳ းမနည္းဘူးလား ..... 

အားမွလုပ္မယ္၊ အားမွလုပ္မယ္ဆိၿုပီး အားရက္ေစာင့္မယ္ဆိုရင္ 
ေခါင္း(အေလာင္းပုံး)  ထ၀ဲင္ မယ့္ေန႔ပ။ဲ ဒလီိုျဖစ္မယ္ဆိုရင္ 
အားရက္ကိုမေစာင့္နဲ႔ေတာ့။ ဒီကေန႔သည္ကိုယ့္ အတြက္ ေနာက္ေန႔သည ္
ကိယု့္အတြက္မဟုတ္ဘးူေလ။ အနာဂတဆ္ိုတာမေသ ခ်ာဘူးတဲ့။ မေတာ ္
ေကြးေသာလက္မဆန္ခင္၊ ဆန္႕ေသာလက္မေကြးခင္ ဆိသုလိ ု
ညေသသြားဘယ့္ႏွယ္လုပ္မလ။ဲ ကိယု္က်ိဳ းမနည္းဘူးလား။ 
ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ေအာင္ဆန္းဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး 

ေသာတာပန္ပုဂၢိဳလ္ တုိ႕၌ မထိကု္ေသာ တရားေျခာက္မ်ိဳးအား 
အဂၤုတၱိဳရ္ပါဠိေတာ္ ျမန္မာျပန္ သတီ၀ဂ္ ပဌမ အဘၻဗၺ႒ာန သတု္၌ 
ဤသို႕ျပဆိုေတာ္မူခဲ့ပါသည္ ။ 
ထိုေျခာက္မ်ိဳးသညက္ား...ဥာဏအ္ျမင္ႏွင့္ျပည့္စုံေသာ(ေသာတာပန္)ပုဂိၢဳလ္
သည္....
၁။ျမတ္စြာဘုရားအားမရုိေသ၊ မတုပ္၀ပ္ျခင္း၌လည္းေကာင္း၊
၂။တရားေတာ္အားမရုိေသ၊ မတုပ္၀ပ္ျခင္း၌လည္းေကာင္း၊
၃။သံဃာေတာတ္ို႕အားမရုိေသ၊ မတုပ္၀ပ္ျခင္း၌လညး္ေကာင္း၊
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၄။အက်င့္သိကၡာ၌မရုိေသ၊ မတုပ္၀ပ္ျခင္း၌လညး္ေကာင္း၊
၅။မကပ္ေရာက္အပ္သည္အ့ေၾကာင္းတရား( ကံငါးပါး ၊ ဒိ႒ိ ၆၂ ပါး ) 
ကိတုဖန္ကပ္ေရာက္ျခင္း၌လည္းေကာင္း၊
၆။ ရွစ္ၾကိမ္ေျမာက္ ( ကာမသုဂတိ ) ဘ၀ကို ျဖစ္ေစျခင္း၌ လည္းေကာင္း 
....... မထိကု္။
ဟူ၍ ဗုဒၶျမတ္စြာမိန္႕ေတာ္မူခဲ့ပါသည္ ။

ဗုဒၶအလုိက်ဒါနျပဳနည္း.... 

၁။ ဘုရား ၊ တရား ၊ သံဃာ အေပၚ၌ သဒၶါတရားျပည့္၀စြာလွဴျခင္း၊ 
၂။အလွဴခံပုဂၢိဳလ္အ္ားရုိရုိေသေသလွဴျခင္း၊ 
၃။အလွဴခံပုဂၢိဳလ္၏လိအုပ္မႈကိုလွဴျခင္း၊ 
၄။လွဴၿပီး၀တၳဳကို မႏွေမွ်ာျခင္း၊ 
၅။မိမိအလွဴေၾကာင့္အျခားသတူို႕အားမထိခုိက္ျခင္း။ 
“သဒၶါၾကည္ညိဳ ၊ ရုိေသလွစြာ၊ အခါကိုသ၊ိ မစြန္းၿငိပ၊ဲ မထိမပ ဤငါး၀၊မွတ္သား 
သပၸဴရိသ ျမတ္ဒါန” 
ဆရာေတာ္ အရွင္ဇ၀န

ကာလဒါန ( ၅ ) ပါး 

၁။ အာဂႏၱဳက ဒါန ... ဧည့္သည္ျဖစ္ေသာ ရဟန္းကိုလွဴျခင္း၊
၂။ ဂမိက ဒါန ... ခရီးသြားျဖစ္ေသာ ရဟန္းကိုလွဴျခင္း၊ 
၃။ ဂိလာန ဒါန ... နာဖ်ားေသာ ရဟန္းကိလုွဴျခင္း၊ 
၄။ ဒုဗၻိကၡဒါန ... ငတ္မြတ္ရွားပါးေသာ ကာလ၌ လွဴဒါန္းျခင္း၊ 
၅။ န၀သႆ န၀ဖလ ဒါန ... ေကာက္ဦး ၊ သစ္သးီဦးတို႕ကို လွဴဒါန္းျခင္း။ 
ဆရာႀကီးဦးသုခမွတ္စုမွ.... ။

ဒါန (၈) မ်ိဳး 

၁။ အာသဇၨဒါန - ေရာက္ဆခဲဏ၌ ေပးလွဴျခင္း၊
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၂။ ဘယဒါန - သတူစ္ပါးတို႕ ကဲ့ရ႕ဲျခင္းေဘး ၊ အပါယ္ေဘးတို႕ကိ ု
ေၾကာက္ရြံ႕၍လွဴျခင္း၊
၃။ အတီတာေပကၡဒါန - ငါ့အား ပစၥည္း၀တၳဳ ုကို ေပးဘူးူေသာသဟူ ု
ႏွလံုးသြင္း၍ ေပးလွဴျခင္း၊
၄။ အနာဂတာေပကၡဒါန - ဤပုဂိၢိဳလ္အား ယခုလွဴလွ်င္ ေနာင္ငါ့အား 
တစ္စုံတစ္ခုေသာ ၀တၳဳကို ေပးလတၱံ႕........ ဟုႏွလံုးသြင္း၍ေပးလွဴျခင္း၊
၅။ သာဟုဒါန - ဒါနဟသူည္ ပညာရိွတို႕ ခ်ီးမြမ္းအပ္ေသာေၾကာင့္ 
ေကာင္း၏ဟု ႏွလံးုသြင္း၍ ေပးလွဴျခင္း၊
၆။ နာရဟဒါန - စားႏုိင္ေသာသသူည္ ၊ မစားႏုိင္ေသာသူ ( မစားရသူ ) 
အားမေပးပဲ မေနထိကု္ဟု ေပးလွဴျခင္း ၊
၇။ အဗၻဳဂၢစၧဒါန - ဤအလွဴကိုေပးလွဴသည္ရိွေသာ္ 
ေကာင္းေသာေက်ာ္ေစာသံသည္ လႊမ္းမုိး၍ တကလ္တၱ႕ံ .. 
ဟုႏွလံးုသြင္း၍ေပးလွဴျခင္း၊
၈။ စိတၱာလကၤာရဒါန - ၀ိပႆနာ စိတ္၏တန္ဆာ အၿခံအရံ အက်ိဳ းငွာ 
ေပးလွဴျခင္း။
ဆရာႀကီးဦးသုခမွတ္စုမွ... ။

စကားေျပာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ျမတ္ဗုဒၶက အဂၤုတၳိဳရ္ ပါဠိေတာ္၌ 
ဤသို႕ေဟာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
(က) ကာလ= ေျပာသင့္ေသာအခါမွ ေျပာရ၏၊ အခ်ိန္မတန္လွ် င္ 
မေျပာဆိုရာ။ 
(ခ) သစၥာ= အမွန္ကိုသာ ေျပာဆိုရာ၏။ 
(ဂ) သဏ=ု ႏူးညံ့ခ်ိဳသာစြာ ေျပာဆိုရာ၏၊ ခက္ထန္ရင့္သီးစြာ မေျပာဆိုရာ။ 
(ဃ) အတၱသဟံိတ= အက်ိဳးစီးပြားျဖစ္မည့္စကားကိသုာ ေျပာဆိုရာ၏။ 
(င) ေမတၱာစိတ=ၱ ေမတၱာေရွ႕ထား ေျပာဆိုရာ၏၊ ေဒါသေမာင္းတင္း၍ 
မေျပာဆိုရာ။ 

ျမတ္ဗုဒၶကေကာသလမင္းၾကီးအားဤသို႕ေဟာ္ၾကားေတာ္မူခဲ့၏။



၁)အိပ္ယာမွခဏခဏႏုိးေနသူအတြက္ ည သည္ရွည္လ်ားလွစြာ၏။
၂)ခရီးပန္းလာေသာသတူို႕အတြက္ ခရီး သည္ရွညလ္်ားလွစြာ၏။
၃)သူေတာ္ေကာင္းတရားကို မသိၾကေသာသူတိ႕ု အတြက္ သံသရာခရီး 
သည္ရွည္လ်ားလွစြာ၏။ 

သရဏဂုံပ်က္သည္ဆုိရာ၀ယ္ 

ယံုၾကညျ္ခင္း (  belief  )  ဆိုရာတြင္ ရတနာသံုးပါးအေပၚတြင္ လညး္ေကာင္း၊ 
က၊ံ ကံ၏ အက်ိဳ းကို လည္းေကာင္း ယုံၾကည္ေသာ တရားကို သဒၶါတရား 
ယံုၾကညျ္ခင္း (  belief  )  ဟဆုိုပါသည္။ ထိုမွတပါးေသာ ယုံၾကည္မႈ နတ္၊ 
၀ိဇၨာ၊ ေဇာ္ဂ်ီ စေသာာ ကိးုကြယ္ရာ အစစ္မဟတု္ေသာအရာမ်ားအေပၚ၌ 
ယံုၾကည္မႈ သဒၶါတရားျဖင့္ ကိုးကြယ္ လွ် င္သရဏဂုံပ်က္စီးပါသည္။ 
ေသဆံးုေသာအခါတြင္လည္း သရဏဂုံံပ်က္စီးသည္။ 
သို႕ေသာ္ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း ေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ 
မိမိအလိုေလာဘေၾကာင့္လည္းေကာင္း ဆညး္ကပ္လွ် င္ သရဏဂုံ 
ညိႈးႏြမ္းပါသည္။ သရ ဏဂုံမတညသ္ူသည္ဗုဒၶဘာသာ၀င္မျဖစ္ထိုက္ေပ။ 
သရဏဂုံတည္ပါ၏ ဟလုည္းဆိုေသး၊ တစ္ျခားေသာကိုး 
ကြယ္ရာအစစ္မဟုတသ္ည္မ်ားကိလုည္း 
ဆည္းကပ္ပါသညဆ္ိုသူသည္မိမိကာမပုိင္ရိွပါလွ်က္ ေနာက္ တစ္ ေယာက္ကိ ု
မ်က္ေစာင္းထိုးသူပမာ ရြံရွာဖြယ္အတိျဖစ္ပါ၏။ 

အဂၤုတၱိဳရ္အ႒ကထာတြင္အပါယ္မလားေလာက္ေအာင္ ကသုိုလ ္
အားႀကီးမားလွသျဖင့္ ေသာတာပန္ ႏွင့္တူ သည္ဟူ၍ပင္ 
ဖြင့္ဆိုထားေသာကသုိုလ္ ၆ မ်ိဳးရိွပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ_
၁။သရဏဂုံသံုးပါးကိုမတုန္မလႈပ္သက္၀င္ယံုၾကည္၍သရဏဂုံတညသ္ူ။
၂။ငါးပါးသီလၿမသဲူ။
၃။မည္သည့္ရက္ဟသုတ္မွတ္၍စာေရးတံမျဲဖင့္ဆြမ္းအျမလဲွဴသူ။
၄။၀ါဆိုသကၤန္းလွဴသူ။
၅။ေရတြင္းေရကန္တူး၍လွဴသူ။
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၆။ေက်ာင္းေဆာက္လွဴေသာသူ တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။
ထိကုုသိုလ္ေျခာက္မ်ိဳးတြင္ သရဏဂုံ ကသုိုလ္က 
ထိပ္ဆံးုသို႔ေရာက္ေနျခင္းမွာ ကုသိလု္စြမ္းအား အႀကီးဆံုးျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။

သရဏဂုံတည္ျခင္းအက်ိဳးႏွင့္ ပတ္သက၍္ အပါဒါန္ပါဠိေတာ္ ျမန္မာျပန္၌ 
ရရိွေသာအက်ိဳးရွစ္ပါးကိုဤသို႕မွတသ္ားခဲ့ရပါသည္။ 
(၁)ေဒသပူဇာ၊ 
(၂)ပညာထကည္ား၊ 
(၃)နတ္မ်ားေစာင့္လာ၊ 
(၄)ဥစၥာေပါၾကြယ၊္ 
(၅)ႏုနယလ္ွပ၊ 
(၆)လူကခ်စ္ခင္၊ 
(၇)မိတလ္ွ်င္ၿမတဲံ၊ု 
(၈) ဂုဏသ္တင္းတက္ ..... 
ဤရွစ္ခ်က္ မပ်ကသ္ရဏဂုံအက်ိဳးတည္း။

သရဏဂုံ ေလးမ်ိဳး 

၁)အတၱသႏၷိယ်ာတန သရဏဂုံ= ယေန႔မွအစျပဳ၍ မိမိကိုယ္အား 
ရတနာသံုးပါး၌ေဆာင္ႏွင္း၍ကိုယ္ကိုစြန္႔ျခင္း။ 
၂)တပၸရာယဏ သရဏဂုံ= ယေန႔မွအစျပဳ၍ မိမိကိုယအ္ား ရတနာသံုးပါး၌ 
လည္းေလ်ာင္းျခင္း။
၃)သိႆဘာ၀ူပဂမန သရဏဂုံ= 
ယေန႔မွအစျပဳ၍မိမိကိယု္အားရတနာသံုးပါ၌သာ တပည့္အျဖစ္ျဖင့္ဆည္း 
ကပ္ျခင္း။ 
၄)ပါဏိပါတ သရဏဂုံ= ယေန႔မွအစျပဳ၍ မိမိကိုယအ္ား 
ရတနာသံုးပါးတို႕၌ရုိေသျမတ္ႏုိးစြာ အသက္စြန္႔၍ 
ကိုးကြယ္ဆည္းကပ္လေဲလ်ာင္ျခင္း။ 
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(ဆရာၾကီးဦးသုခမွတ္စုမွ...) 

သရဏဂုံေဆာက္တည္ျခင္းအေၾကာင္း(၄)ပါး 

၁)အမ်ိဳ းအမွတ္ျဖင့္္ရိွခုိးကိုးကြယျ္ခင္း၊(သရဏဂုံမေျမာက္)။
၂)ေဘးကိုေၾကာက္ေသာအားျဖင့္ရိွခုိးကိုးကြယ္ျခင္း၊(သရဏဂုံမေျမာက္)။
၃)ေက်းဇူးရွင္အမွတ္ျဖင့္ရိွခုိးကိုးကြယျ္ခင္း၊(သရဏဂုံမေျမာက္)။
၄) ျမတ္ေသာအလွဴကို ခံေတာ္မူထိုက္ေသာအားျဖင့္ ရိွခုိးကိးုကြယ္ျခင္း၊( 
သရဏဂုံေျမာက္၏)။
(ဆရာၾကီးဦးသုခမွတ္စုစာအုပ္မွ...) 

လူေကာင္းသည္ အရူးႏွင့္ၿပိဳင္၍ အ၀တ္မလစ္ေကာင္း။
A good man should not remain naked as a mad man does .
သူေတာ္ေကာင္းသည္ မသူေတာ္ႏွင့္ၿပိဳင္၍ ေဒါသမျဖစ္ေကာင္း။
A gentleman should not show anger as a mad man does .
က်င္ၾကီးသည္ ေႏြးသည္ျဖစ္ေစ ၊ ေအးသညျ္ဖစ္ေစ ရြံရွာဖြယ္သာတည္း။
Stool is loath some whether it is hot or cool . 
(ပထမေရႊက်င္ဆရာေတာ္ၾကးီ၏ ၾသ၀ါဒ) 

ငါေတြ႕လုိ ျမင္လုိေသာ အရာ 

၁) ရတနာသံုးပါးတို႔၏ အရိပ္သည္ ....
သင္တို႔၏ကိယု္စိတ္ႏွစ္ပါး၀ယ္ ထာ၀ရေအးၿငိမ္းလ်က္တည္ၾက႔ပါေစ။
၂) ရတနာသံုးပါးအား ........ 
အားကိုသေလာက္ အားကိုးရာလည္းေရာကၾ္ကပါေစ။ 
၃) ကသုိုလ္ကမၼပထတရားမ်ား ....... 
ၾကိဳ းစားသေလာကအ္က်ိဳ းမ်ားၾကပါေစ။
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၄) မိမိတို႕ေစတနာအလိကု္ထိကု္သင့္ေသာ အက်ိဳးထူးတရားမ်ား 
မ်က္ေမွာက္ေခတ္၌ပင္ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္းခံစားႏုိင္ ၾကပါေစ ။ 
(က) ဤသို႔ ကသုိုလ္ကမၼပထတရားမ်ား ၾကိဳ းစားၿမၾဲကိဳစားေနၾကသလိ ု
ေလာကီ ေလာကတုၱရာႏွစ္ျဖာေသာ အက်ိဳးတရားလည္း 
တိုးပြားၿမတဲိုးပြားၾကပါေစ။ 
(ခ) ဤသို႔ေလာကီ ေလာကုတၱရာတရားမ်ား တုိးပြားၿမတဲိုးပြားေနၾကသလိ ု
ကသုိုလ္ကမၼပထတရားမ်ားကိုလညး္ ၾကိဳးစားၿမၾဲကိဳးစားႏုိင္ၾကပါေစ။ 
(ဂ) ငါျဖည့္က်င့္ခဲ့ေသာ ပါရမီကသုိုုလက္ံ၏ 
တန္ခုိးေတေဇာ္ေမတၱာေတာ္အာႏုေဘာ္ေၾကာင့္ 
အားလံုးခ်မ္းသာျခင္းအေပါင္းႏွင့္ျပည့္စုံၾကၿပီး 
ဆင္းရျဲခင္းအေပါင္းမွလြန္ေျမာက္ႏုိင္ၾကပါေစ။ 
(မဟာေဗာဓိၿမိဳင္ဆရာေတာၾ္ကီး၏ ဓမၼနီတိကထာမွ... ) 

ပညာရိွတို႔ စြန္႔ပယ္အပ္သူ (၁၁) ဦး 

၁ ။ ေကာဓံ - အမ်က္ေဒါသၾကီးသူ ။ 
၂ ။ ေလာဘံ - အလုိၾကီးသူ ။ 
၃ ။ မဒံ - မာန္ယစ္လြန္းသူ ။ 
၄ ။ မာနံ - ေထာင္လြႊားသူ ။ 
၅ ။ တိႏၷံ - ပ်င္းရိသူ ။ 
၆ ။ ဣႆံ - ၿငဴစူေစာင္းေၿမာင္းသူ ။ 
၇ ။ ပမာဒံ - ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၌ ေမ႔ေလ်ာ႔သူ ။
၈ ။ ေသာဏၰံ - ေသအရက္ေသာက္ၾကဴးသူ ။ 
၉ ။ နိဒၵါလုကံ - အအိပ္ၾကဴးသူ ။ 
၁၀။ မကၡံ - ေက်းဇူးေခ်တက္သူ (ကန္းသ)ူ ။ 
၁၁။ မေစၧရဥၥ - ၀န္တုိသူ ။

ျမတ္ဗုဒၶ၏သာသနာကား ပင္လယ္ၾကီးႏွင့္တူ၏ 
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သမုဒၵရာေရလႈိင္းေတြ ပုတ္ခတလ္ိုကတ္ိုင္း ရတနာေတြဟာ သမုဒၵရာ၏ 
အနက္႐ႈိင္းဆံးုေနရာသို႕ ေရာက္ရသလို စိတ္ဓာတ္ရင့္က်က္ေသာ 

သူေတာ္ေကာင္း တို႔သည္လညး္ ေလာကဓံတို႔ႏွင့္ၾကံဳရေလေလ သာသနာ၏

အနက္႐ႈိင္းဆံုးမဂ္ဥာဏ္ 
ဖုိလ္ဥာဏသ္ို႔တုိင္ေအာင္ၾကိဳးကုတ္အားထတု္ၾကေလ၏။

ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ သတီဂူဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး

ဆင္းရဒုဲကၡ မက်ေရာက္ႏိူင္ၿခင္းတရား 

၁ ။ အမ်က္ေဒါသကုိ စြန္႔ပယ္ၿခင္း ။

၂ ။ မာနကုိ စြန္႔ပယ္ၿခင္း ။

၃ ။ သံေယာဇဥ္ အားလုးံကုိ ေက်ာ္လြန္ၿခင္း ။

၄ ။ နာမ္ရုပ္၌ တြယတ္ာကပ္ၿငိမွဳ မရိွၿခင္း ။

၅ ။ ေၾကာင္႔ၾကမွဳ မရိွၿခင္း ။
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