
အေယာင္ေဆာင္ျခင္း (၃၇)ပါး

(၁) ရာဂသည္ ေမတၱာေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၂) ေသာကသည္ ကရုဏာေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၃) ေလာဘမေူသာမနႆသည္ မုဒိတျဗဟၼာ့၀ဟိာရ ေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၄) ကုသုိလ္တရားတုိ ့၌အားမထုတ္ျခင္း ၀နခ္်ျခငး္တုိ ့သည္ ဥေပကၡာျဗဟၼာ့၀ဟိာရေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၅) စတ္ိပပူန္ျခင္း ေဒါသ ေဒါမနႆတရားသည္ ၀ဋ္ဆငး္ရဲကုိ ထိတ္လန ့္ျခငး္ သံေ၀ဂေယာင္ေဆာင ္
တတ္၏။
(၆) ပဂုၢိဳ လ္ယုတ္ျမတ္၊ ၾကည္ညိဳအပ ္မၾကည္ညိဳအပ္ ေရြးခ်ယ္ စုံစမး္ျခငး္၌ မၾကည္ညိဳတတ္ေသာ 
အသဒၶယိဟု ဆုိအပေ္သာ မကၡပဠာသီ အကုသိုလ္တရားသည္ စံုစမး္ျခငး္ ပညာေယာင ္ေဆာင္တတ္၏။
(၇) သဒၶါအားၾကီးရာ၌ ဆုိးေကာငး္ယုတ္ျမတ္ အမွတ္မထင ္မဆင္ျခငတ္တ္ ပညာကငး္လြတ္ 
မသိတတ္ေသာ ေမာဟသည္ သဒၶါေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၈) မေကာငး္မႈကုိ က့ဲရဲ ့ရႈံ ့ခ်ရာ၌ သူတစပ္ါးတုိ ့၏ အျပစကုိ္ ရႈေလ့ရိွေသာ ဂရဟာ၊ ၀မၻနာ၊ အေကၠာသန 
ဟူေသာ မသူေတာ္တရားသည္ ပါပဂရဟိတာဟုဆုိအပေ္သာ သူေတာ္ေကာငး္တရားေယာငေ္ဆာင ္
တတ္၏။
(၉) တပည့္သားတုိ ့ကုိ ႏိွမ္နငး္ဆုံးမရာ၌ ႏႈတ္ၾကမ္းျခင္း ဖရုႆ ၀ါစာ အကုသုိလ္တရားသည္ နိဂၢယွ၀ါဒိတာ 
ဟုဆုိအပ္ ေသာသူေတာ္ေကာင္းတရားေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၁၀) မိမကုိိယ္ကုိ ဒါယကာတုိ ့ေအာက္ႏိွမ္ခ့်၍ ေျပာဆုိေသာ အားျဖင့္ လာဘ္ကုိရာွျခငး္ဟူေသာ 
စာဋဳကမ်တာ အေနသန တရားသည္ ပယိ၀ါဒိတာဟူေသာေမတၱာေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၁၁) အာဇီ၀ပါရသုိဒၶသီိလကုိ ျဖည့္က်င့္ရာ၌ မမိိ၏ပစၥည္းတုိ ့ကုိ ေ၀ဖန၍္ သုံးေဆာငေ္လ့မရွေိသာ 
ေလာဘ မေစၦရ အကုသုိလ္တရားသည္အာဇီ၀ပါရသုိဒၶသီိလေယာငေ္ဆာင္ တတ္၏။
(၁၂) မိမပိစၥည္းဥစၥာတုိ ့ကုိ အလဇၨပီဂုၢိဳ လ္ႏွင့္ ေ၀ဖန္ျဖန္ျ့ဖဴး၍သုံးေဆာငျ္ခင္း မစိၦာဇ၀ီ အလဇၨီပဂၢဟ 
အကုသုိလ္ တရားသည္ သံ၀ဘိာဂနာယကဂုဏ္တည္းဟူေသာ သဒၶါေမတၱာ ေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၁၃) တရားႏင့္ွေလ်ာ္ေသာ ၀စနပဋိသႏၶာရ၊ ဓမၼပဋိသႏၶါရတုိ ့ျဖင့္ ဒါယကာတုိ ့အား မခ်းီေျမွာက္ျခင္းဟု 
ဆုိအပ ္ေသာ ကရဏုာေမတၱာ သဒၶါကငး္ေသာ မသူေတာ္တရားသည္ လူတုိ ့ႏွင့္ႏွးီေႏာွျခင္းမရွရိဟူေသာ 
ဂဟိိအသံသဂၢ သီလေယာငေ္ဆာင္ တတ္၏။
(၁၄) လူတုိ ့ႏွင့္တရားမသင့္ ေရာေႏွာျခငး္ဟု ဆုိအပ္ေသာ အာစာရ၀ပိၸတၱိမိစၧာဇီ၀အကုသ္ုိလ္တရားသည္ 
သဂၤဟဟုဆုိအပ္ ေသာ သဒၶါ ေမတၱာကရုဏာေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၁၅) သူႏွစေ္ယာက္တုိ ့၏အၾကား ကြဲျပားစိမ္ငွ့ာ ကုန္းေခ်ာ ေျပာဆုိျခငး္ မသူေတာ္တရားသည္ 
သစၥ၀ါဒိတာ ဟူေသာ သူေတာ္ေကာင္းတရားေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၁၆) အ၀သုိဏ၀ါစာ သုစရိက္ုတရားအရာ၌ သူတစပ္ါးတုိ ့အက်ိဳ းမဲ့ လုိလားျခငး္တည္းဟူေသာ ဣႆာ 
မေစၦရ ေဒါသမ ူအကုသုိလ္တရားသည္ သူတစ္ပါးတ့့ိုပ်က္ျပားၾကလတံၱ ့ သည္ကုိ သိျမင္လ်က္ ကုနး္တုိက္ 
ရာေရာက္မည္ ေၾကာင့္ မေျပာဆုိ၀ံ့ သည့္ အဟန္အေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၁၇) မိမဒိါယကာအိမတ္ြင္ ၀င္ေရာက္လာသူ အလွဴခတုိံ ့အား ႏွလုံးမသာမယာျခငး္ ေဒါသမေစၦရရန္သည္ 
ဒါယကာတုိ ့အား သနားျခငး္ ကရဏုာဟန္ အေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။



(၁၈) ေနာက္သားေနာငလ္ာသံဃာေတာ္တုိ ့အတြက္ အာ၀ါသကုိ ကၽြဲႏြားလူသူ လုယူ ဖ်က္ဆီးသည့္အခါ 
မသဒၶါ မၾကည္ညိဳ ၀နတုိ္ျခင္း အာ၀ါသမေစၦရ အကုသုိလ္တရားသည္ သဒၶါေမတၱာေယာငေ္ဆာင္တတ္၏။
(၁၉) တရားေဟာအပ္ေသာ ကုသုိလ္တရားအရာ၌ ဓမၼမေစၦရ အကုသုိလ္တရားသည္ လွည့္ပတ္အေယာင္ 
ေဆာင္တတ္၏။
(၂၀) ဂုိဏ္းသံဃာတပည့္မ်ားကုိ တရားက်မ္းဂန ္သင္ၾကားပ့ုိခ်ခ်ီးေျမာွက္ျခငး္ဟုဆုိအပေ္သာ သဒၶါ ေမတၱာ 
ကရုဏာ အရာ၌ဂုိဏ္းအေပါငး္အေဖာ္ကုိ တြယ္တာျခငး္ သဂၤဏိကာရာမ တဏွာ သည္ ဂဏာနဂုၢဟသဒၶါ 
ေမတၱာေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၂၁) အက်ိဳ းမ့ဲေသာစကားတုိ ့ႏွင့္တကြ ကာလရွည္ၾကာ ေျပာဆုိမျိခင္း ဘႆာရာမတဏွာသည္ 
ဓမၼေဒသနာကုိ ေမြ ့ေလ်ာ္ေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၂၂) ရဟန္းတရား၌ မေမြ ့ေလ်ာ္နိဳငျ္ခင္း၊ အမႈသစ္၌သာ ေမြ ့ေလ်ာ္နိဳင္ျခင္း၊ တဏွာဟူေသာကမၼရာမ 
ပပဥၥတရားသည္ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၌ ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္းဟူေသာ ပုညာရာမ အေယာင္ေဆာင္တတ္၏။
(၂၃) ပဋိကူလသညာကမၼ႒ာန္းအရာ၌ စက္ဆုပရ္ြံရွာ ႏလုံွးမသာျခငး္ ဗ်ာပါဒသည္ ပဋိကူလသညာ 
ကမၼ႒ာန္းထင ္ေယာငေ္ဆာင္တတ္၏။
(၂၄) ပဋိကူလသညာကမၼ႒ာန္း၏ အစြမ္းျဖင့္ ရြရံာွအပ္ေသာ အာရံကုို မရြရံာွျခငး္ျဖစရ္ာ၌ ကာမတဏွာ 
သည္ ရာဂစရုိက္ အစြမး္ျဖင့္ မရြရွံာသည္ကုိလ်က္ ပဋိကူလသညာကမၼ႒ာန္း ထင္ေသာအားျဖင့္ မရြရွံာ 
ေယာင္ ေဆာင္တတ္၏။
(၂၅) ဘာ၀နာကမၼ႒ာနး္အရာ၌ ငိက္ုမ်ဥး္ျခင္း ထိနမဒိၶစသည္ သမာဓေိယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၂၆) မထုိငမ္ရပ ္မျပတ္ျပန္လွန္ စၾကၤသံြားျခငး္စသည္ ကမၼ႒ာန္းကုိ ၾကိဳးစားအားထုတ္ရာ၌ ကမၼ႒ာနး္ကုိ 
မ၀င္မသက္ စိတ္ထြက္ေျပးသြားျခငး္ ဥဒၶစၥတရားသည္ ၀ီရယိတုိးပြား ေယာင္ေဆာင ္တတ္၏။
(၂၇) ၀ိနယကုကၠဳစၥအားျဖင့္ မအပ္လိမ့္ေယာင ္အပ္လိမ့္ ေယာငႏွ္င့္ မေရွာင္ျပဳမသိျဖင့္ ႏွလုံးမသာ 
၀ပိၸဋိသာရ ကုကၠဳစၥသည္ သိကၡကာမ ကုကၠဳစၥ ေယာင္ေဆာင္တတ္၏။
(၂၈) သက၀ါဒ ပရ၀ါဒ ပကၡႏစ္ွပါးတုိ ့၌ ယုတၱာယုတိၱရွမိရိွကုိ ၾကံစည္စုံစမး္ရာ၌ သက၀ါဒ၌သုိ ့ေလာသုိ 
ေလာ သကၤာယုံ မွားျခငး္ ၀ိစကိိစၦာ အယုတ္တရားသည္ စူးစမ္းဆငျ္ခင ္တတ္ေသာပညာ အေယာင္ေဆာင ္
တတ္၏။
(၂၉) ဣ႒ အန႒ိအာရံတုို ့၌ ၀မး္မနည္း ၀မ္းမသာ လ်စ္လ်ဴရႈျခင္း၊ ဥေပကၡာတရားအရာ၌ ဆုိးေကာင္း 
ယုတ္ျမတ္ မသိတတ္၍ အမတ္ွမဲေ့နျခင္း အညာဏုေပကၡာ ဟူေသာေမာဟ တရားသည္ ဆုိးေကာငး္ 
ယုတ္ျမတ္ သိတတ္ လ်က္သာ လ်စလ္်ဴရႈရသည္ဟူေသာ ဉာဏုေပကၡာေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၃၀) ပရမတၳသေဘာကုိ နစ္ေနာဆင္ျခင္တတ္ေသာပညာ အရာ ၌ သတၱဇီ၀ါ ငါသူတစပ္ါးမဟုတ္၊ 
နာမရု္ပအ္စမွု်သာျဖစ္၍ လံွဓားျဖင့္ထုိးခတ္ုျခငး္ကုိ ျပဳေသာ္လည္း ပကတိအားျဖင့္ ပ်က္စးီျခငး္သေဘာ 
ရွေိသာ ဇီ၀ိတိေျႏၵကုိ မဖ်က္စးီနိဳင္ရာ ရုပက္လာပ္အၾကားကုိသာ လံွသြား ဓားသြား က်ေရာက္ သည္ျဖစ္၍ 
ပဏ၀မ မျဖစနိ္ဳင္ရာဟူေသာ အကိရိယဒိ႒ိ အစရိွေသာ မစိၦာဒိ႒ိတရားသည္ ၪာဏ္ၾကီးသည့္အေယာင ္
ေဆာင္တတ္၏။
(၃၁) သားသမီးေျခြရပံရသိတ္တုိ ့ တြယ္တာမက္ေမာျခငး္ကငး္ေသာ ၀ိရာဂတရားအရာ၌ သူတစ္ပါးတုိ 
အား သနားျခင္း မရွိ နိကရုဏာသေဘာတရားသည္ ႏစ္ွသက္တြယ္တာျခငး္ ကငး္သည့္ 
အဟနအ္ေယာင္ေဆာင ္တတ္၏။
(၃၂) ဘုရားခြင့္ျပဳေတာ္မသူည္ကုိ ငါမွ၀ီသဲည္ဟူေသာ အမတ္ွျဖင့္ သဒါရဟူေသာ စိးုပိင္ုအာရံု ကာမဂုဏ္ 
အမႈ၌ တြယ္တာမက္ေမာျခင္း တဏွာသည္ အပသ္ည္ကုိသာ ငါမီွ၀အဲပ ္သည္ ဟူေသာ အမတ္ွကုိ ျဖစေ္စ 



သျဖင့္အေယာငေ္ဆာင္ တတ္၏။
(၃၃) ကုိယ့္ရင္ွ ကုိယ္သာ ကုိယ့္ဆရာဟု ပညာအားကုိး အျမတ္တနိဳ းျပဳရာ၌ သီတငသုံ္းေဖာ္ ဆရာသမား 
သူတစပ္ါးတုိ ့၏ အဆုံးအမကုိ မလုိက္နာနိဳင္ျခငး္ အယုတ္တရားသည္ အတၳာဓိပတိဟန္ အေယာင္ေဆာင ္
တတ္၏။
(၃၄) ဓမၼ၀ိဟာရသီာ ပမာဏဟု ႏွလုံးျပဳသျဖင့္ သီတငး္သုံးသံဃာေတာ္တုိ ့ကံၾကီးကံငယ္ မႈၾကီးမႈငယ္တုိ 
ေၾကာင့္ စည္းေ၀းၾကသည့္အခါ အညီအညြတ္ မလာမေရာက္ မေလာက္မလား ေလးစားမျပဳေနျခင္း 
ဟူေသာ သျဗဟၼာ့စာရီ အဂါရ၀တရားသည္ မိမလိည္း တရားတစခု္အာရုံျပဳ၍ ေကာင္းေသာေနျခင္းျဖင့္သာ 
ေနပါသည္ အမွတ္ကုိျဖစ္ေစ သျဖင့္ အေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၃၅)သီတင္သုံးေဖာ္ ဆရာသခငတုိ္ ့အား ေလာကအၾကိဳက္ အလုိလုိက္၍ တရားမငဲ့ မ်က္ႏွာငဲက့ာ 
ျပဳရေသာ ေ၀ယ်ာ၀စၥတုိ ့သည္ ဆရာသခင္ အရင္ွမ်ားကုိ ခ့ံညားရိေုသျခင္း ေလာကာဓိပတိ ဟူေသာ 
ဂါရ၀တရား ေယာင္ေဆာငတ္တ္၏။
(၃၆) အတုိငး္အရည္ွႏငွ္ယွ့ဥ၍္ စကားေျပာဆုိျခင္း သတိသမၸဇညတရားအရာ၌ စကားအလြန္နည္းပါးျခင္း၊ 
သီတငး္သုံးေဖာ္ အာဂႏၱဳကတုိ ့ႏငွ့္ ၀မ္းေျမာက္၀မး္သာမေျပာ ဆုိနိဳငျ္ခင္း အာလသိယ မာနထမၻ သာရမၻ 
တရားသည္ စကားအရာ၌ အတုိငး္အရွည္ကုိသိေသာ သတိသမၸဇည အေယာငေ္ဆာင္တတ္၏။
(၃၇) သီတင္းသုံးေဖာ္ အာဂႏၱဳက ရဟနး္တုိ ့ႏွင့္ ၀မး္ေျမာက္ ၀မး္သာေျပာဆုိေလ့ရိွေသာ သဒၶါေမတၱာ 
ကုသုိလ္တရားအရာ၌ အလြနအ္ယုတ္ ဟုတ္မဟုတ္ကုိ မဆင္ျခင္၊ ဆုိခ်င ္မက္ေမာ အလိႈင္းတၾကီး 
ေျပာဆုိမိေသာ မာယာသာေဌယ် အယုတ္ တရားသည္ ၀မး္ေျမာက္၀မ္းသာ သဒၶါၾကည္ညိဳဆုိေသာ 
အေယာငေ္ဆာင္တတ္၏။


