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အျမင့္ျမတ္ဆုံး အလံေတာ္ 

အျပာသဒၶါ၊ အ၀ါျမင့္ျမတ္
နီမာွပညာ၊ ျဖဴေရာင္၀ငး္၀င္း စင္ၾကယ္ျခင္းတည္း
တဏွာကင္းေျပာငး္ လိေမၼာ္ေရာငႏွ္င့္
ေရာငစ္ဥ္ျဖာျဖာ သေကၤတာမွာ
အရိယာ၏ ေဖာ္ညႊနး္ဂဏ္ုရည္
စာသြန္းစသီည္ လ၀န္းေရာငျ္ခည္

ဓမၼေစတီ။

ဓမၼေစတီဆရာေတာ္ႀကီး ေဟာၾကားတ့ဲတရားေတာ္ထဲက ဗုဒၶဘာသာအလံေတာ္အေၾကာင္း 
ဖြဲ႔ဆုိခ်က္ပါ။ ဗုဒၶဘာသာအထြန္းကားဆုံးေသာ ႏုိင္ငံေတြထဲက တစ္ခုျဖစတ့ဲ္ ျမန္မာႏိငုင္မွံာ 
ေမြးဖြားႀကီးျပင္းသူပီပီ သာသနာ့အလံေတာ္နဲ႔ မစမ္ိးေပမယ့္ ရွက္ရက္ွနဲ႔ ဝန္ခရံရင္ 
ကုိယ္ကုိးကြယ္ရာဘာသာရဲ႕ အလံေတာ္ထဲက ဒီဇိငုး္နဲ႔ အေရာငေ္တြရဲ႕ အဓိပၸါယ္ကုိ တခါမွ 
နက္နက္နနဲ ဲမေတြးခ့ဲမပိါဘူး။ တေန႔ကမ ွေမာငင္ယ္ေလး ေအာငဦ္း  (  ဓမၼရသ  )  က Wikipedia   ထဲက   
သာသနာ့အလံအေၾကာငး္ကုိ ကူးပုိ႔ၿပးီ ဘာသာျပနၾ္ကည့္ဖုိ႔ တုိက္တြန္းလာမ ွေသခ်ာဖတ္မိၿပးီ 
ဒီပို႔စ္ေလးကုိ တင္ျဖစသ္ြားတာပါ။ ဘာသာျပနရ္ာမွာ နာမည္တခ်ိဳ႕ကုိ ျမန္မာအသံထြက္နဲ႔ေရးရင ္
အမွားအယြငး္ပါမွာစိးုလုိ႔ အဂၤလိပလုိ္ပ ဲေရးလုိက္ပါတယ္။ တခ်ိဳ ႕ေသာ စာလုံးမ်ားကုိလည္း 
ဘာသာျပန္တ့ဲေနရာမွာ ကၽြန္မ သိသေလာက္ေလးနဲ႔ အနီးစပ္ဆုံး ႀကိဳးစားဘာသာျပန္ထားပါတယ္။ 
ဗုဒၶဘာသာဝငေ္တြအတြက္ သိသင့္တယ္ထင္တ့ဲ ဗဟုသုတေလးကုိ ကုိယ္ဖတ္ရသေလာက္ 
ျပန္ေဝမွ်ခ်င္ယုံသက္သက္ပါ။ အမွားအယြင္းေတြ ရိွခဲရ့ငလ္ည္း ဝုိင္းျပငဆ္င္ေပးဖို႔ 
ေတာင္းခံခ်ငသ္လုိ အားနည္းခ်က္ေတြရိွခဲရ့ငလ္ည္း နားလည္ခြင္လ့ႊတ္ေပးၾကဖုိ႔ 
ေမတၱာရပခံ္ပါတယ္ရွင။္ မရူငး္ပုိ႔စ္နဲ႔ ဓမၼေစတီဆရာေတာ္ႀကီးရ႕ဲ ဖြဲဆုိခ်က္တုိ႔ကုိ ေပးပို႔ေပးတ့ဲ 
ေမာငင္ယ္ေလး ေအာငဦ္း  (  ဓမၼရသ  )  ၊ ကၽြနမ္ မသိတ့ဲ စာလုံးအေခၚအေဝၚေတြကုိ ေျပာျပၿပီး 
အမွားေတြ ျပင္ဆငေ္ပးခ့ဲတ့ဲ ေမာငင္ယ္ေလး သုခရပ္ိ နဲ႔ Wikipedia မွာ 
မူရငး္ေရးသားခ့ဲသူတုိ႔ကုိလည္း အထူးပ ဲေက်းဇးူတင္ပါတယ္ရွင။္

သမုိငး္

အလံေတာ္ကုိ ၁၈၈၅ ခႏွုစမွ္ာ သီရိလကၤာႏုိငငံ္ ကုိလံဘုိျမိဳ႕မာွ ကုိလံဘိုေကာ္မတီက 
ဒီဇိင္ုးေရးဆြဲခဲပ့ါတယ္။ ေကာ္မတီမွာ Ven. Hikkaduwe Sri Sumangala Thera (ဥကၠဌ), Ven. 
Migettuwatte Gunananda Thera, Don Carolis Hewavitharana (အနာဂါရိက ဓမၼပါလအရွင ္
ရ႕ဲဖခင)္, Andiris Perera Dharmagunawardhana (အရွငအ္နာဂါရကိ ဓမၼပါလအရွင ္ရ႕ဲ 
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မိခငဘ္က္က အဖုိး), William de Abrew, Charles A. de Silva, Peter de Abrew, H. William 
Fernando, N. S. Fernando and Carolis Pujitha Gunawardena (အတြင္းေရးမႈး) တုိ႔ 
ပါဝငပ္ါတယ္။

အလံေတာ္ကုိ ၁၈၈၅ ခႏွုစ ္ဧၿပီလ ၁၇ ရက္ေန႔ထုတ္ Sarasavi Sandaresa သတင္းစာမွာ 
စတင္ပံႏုွပိျ္ဖန္႔ခ်ခိဲၿ့ပးီ Vesak Day (ကၽြနမ္တုိ႔ရ႕ဲ ကဆုန္လျပည့္ေန႔) ျဖစတ့ဲ္ ၁၈၈၅ ခုႏစ္ွ ေမလ ၂၈ 
ရက္ေန႔မွာ Kotahena အရပ္မာွရွတ့ဲိ Dipaduttamarama မွာ Ven. Migettuwatte Gunananda 
Thera က လူထုျမငက္ြင္းမာွ ပထမဆုံးလႊင္တ့ငခ့ဲ္ပါတယ္။ အဲဒေီန႔ဟာ 
ျဗိတိသွ်တုိ႔အုပ္စုိးတ့ဲကာလမွာ ပထမဆုံး Vesak ျပည္သူ႔ရုံးပတ္ိရက္ ျဖစခ့ဲ္ပါတယ္။

Theosophical အဖြဲ႔အစည္းရ႕ဲ ဥကၠဌျဖစ္တ့ဲ အေမရကိန္ ဂ်ာနယ္လစ္ ဗုိလ္မွဴးႀကီး 
ဟန္နရစီတီးလ္အုိလ္ေကာ့တ္က အလံေတာ္ရ႕ဲ ရွည္လ်ားတ့ဲ အတန္းလုိက္ပုံသ႑ာနဟ္ာ 
ေနရာတုိင္းမာွ အသုံးျပဳလုိ႔ အဆင္မေျပႏိငုဘူ္းလုိ႔ ထင္ျမငတ္ာေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲျပင္ဆငဖုိ္႔ 
အၾကံေပးခ့ဲပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အလံေတာ္ရ႕ဲ အရြယ္အစားနဲ႔ ပုံသ႑ာနဟ္ာ 
ႏုိငငံ္ေတာ္အလံေတြအတုိင္း ျဖစလ္ာပါတယ္။ အဲဒေီနာက္ ျပဳျပင္မႈေတြကုိ 
သင့္ေတာ္သလုိျပဳလုပ္ခဲပ့ါတယ္။ အသစ္ျပငဆ္င္ထားတ့ဲ အလံေတာ္ကုိ ၁၈၈၆ ခုႏစ္ွ ဧၿပလီ 
၈ရက္ေန႔မာွ Sarasavi Sandaresa သတင္းစာမွာပ ဲပုံႏိွပျ္ဖန္႔ေဝခဲၿ့ပးီ ၁၈၈၆ ခုႏစ္ွ Vesak Day 
(ကဆုန္လျပည့္ေန႔) မွာ လူထုျမငက္ြင္းမာွ လႊင္တ့င္ခဲျ့ပနပ္ါတယ္။

၁၈၈၉ ခုႏစ္ွမာွ အနာဂါရကိ ဓမၼပါလအရွငနဲ္႔ အုိလ္ေကာ့တ္တုိ႔က ဂ်ပန္ဘုရငကုိ္ အလံေတာ္ျပသၿပီး 
ဂ်ပနႏုိ္ငငံ္နဲ႔ စတင္မတ္ိဆက္ေပးခ့ဲၿပီး ေနာက္တဆက္ထဲ ျမနမ္ာႏုိင္ငကုိံလည္း 
ဆက္လက္မိတ္ဆက္ေပးခဲပ့ါတယ္။

၁၉၅၀ ခုႏစ္ွ ေမလ ၂၅ ရက္ေန႔မွာ က်င္းပခဲတ့ဲ့ ကမာၻ႔ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား ညီလာခ ံ(Conference of 
the World Fellowship of Buddhists) ဖြင္ပ့ြဲမာွ တည္ေထာငသူ္ ဥကၠဌ ပါေမာကၡႀကီး G P 
Malasekera က အလံေတာ္ကုိ ကမာၻတဝမ္ွးမွာရွတ့ဲိ ဗုဒၶဘာသာဝင္ေတြရ႕ဲ အလံေတာ္အျဖစ္ 
ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ဖို႔ အဆုိျပဳပါတယ္။ ဒီအဆုိျပဳခ်က္ကုိ တညီတညႊတ္ထဲ အဆင့္ဆင့္ျဖန္႔ေဝၾကၿပီး 
ပ်ံ႔ႏွံ႔သြားပါတယ္။

အေရာငမ္်ား

အလံေတာ္မာွပါဝင္တ့ဲ အေရာင္ငါးမ်ိဳ းဟာ ျမတ္စြာဘုရားရင္ွ သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္ကုိ ရရွခိ်နိ ္
ကုိယ္ေတာ္ကေန ကြန္႔ျမဴးထြက္ေပၚတ့ဲ ေရာင္ျခည္ေတာ္ ေျခာက္သြယ္ကုိ ကုိယ္စားျပဳပါတယ္။



ျပာေသာေရာင္ျခည္ (နီလ) = ကရုဏာ၊ ျငိမး္ခ်မး္မႈ ႏွင့္ စၾကာ၀ဠာသုိ႔ ျဖန္႔က်က္ေသာ 
ေမတၱာေတာ္။
ဝါေသာေရာင္ျခည္ (ပီတ)= အလယ္အလတ္လမ္းစဥ ္~ အစြန္းေရာက္ျခင္း၊ 
သတိလက္လြတ္ေနျခငး္မ်ားကုိ ေရာွင္က်ဥျ္ခင္း။
နီေမာငး္ေသာေရာငျ္ခည္(ေလာဟိတ)= လက္ေတြ႕က်င့္ၾကံျခင္း၏ အက်ိဳ းေက်းဇးူမ်ား ~ 
ေအာင္ျမင္ျခငး္၊ အသိဥာဏ္၊ သီလ၊ ကံႏင့္ွ ေစာင္စ့ည္းမႈ။
ျဖဴေသာေရာငျ္ခည္ (ၾသဒါတ)= တရားဓမၼ၏ စင္ၾကယ္ျခင္း ~ အခ်န္ိ၊ ေနရာ အကန္႔အသတ္တုိ႔ကုိ 
လြနေ္ျမာက္၍ သံသရာဝဋ္ဆငး္ရမွဲာ လြတ္ေျမာက္ေအာင ္လမ္းျပျခငး္၊
လိေမၼာ္ေရာင္ျခည္ (မဥၹိ႒)= ဗုဒၶ၏ေဟာၾကားဆုံးမမႈမ်ား ~ အသိဥာဏ္ပညာ။

အလံေတာ္ေပၚက ေျခာက္ခေုျမာက္ ေဒါင္လုိက္လုိင္းကုိ က်န္တ့ဲအေရာင္ငါးမ်ိဳ းရ႕ဲ 
ေလးေထာင့္လုိင္းေလးေတြနဲ႔ ေပါင္းစပ္ျပဳလုပ္ထားၿပးီ အဲဒီလုိငး္ဟာ ေရာငျ္ခည္ေတာ္ထဲက 
အေရာငင္ါးမ်ိဳးေပါငး္စံမုႈကုိ ကုိယ္စားျပဳပါတယ္။ အဲဒီ ေပါင္းစပမ္ႈအေရာင္ဟာ “ပဘႆရ” 
(အလင္းရဲ႕အဓိက အႏစ္ွခ်ဳပ)္ ကုိ ရည္ညႊန္းပါတယ္။

တိဗက္မာွေတာ့ အလံေတာ္ထဲက လုိင္းေတြဟာ (ကမာၻတလႊားက) 
ဗုဒၶဘာသာဘုနး္ေတာ္ႀကီးမ်ားရဲ႕ သကၠန္းအေရာငမ္်ိဳးစုံကုိ ေအာင္လံတံခြနတ္စခု္ထဲမွာ 
တစုတစည္းထဲ ေဖာ္ညႊန္းပါတယ္။ တိဗက္ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားရ႕ဲ သကၠနး္ဟာ ၾကက္ေသြးေရာင ္
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အလံေတာ္မူရငး္ပုံစံထဲက လိေမၼာ္ေရာငကုိ္ တခါတရံ ၾကက္ေသြးေရာင္နဲ႔ 
အစားထုိးတတ္ၾကပါတယ္။

ဂုိဏ္းဂဏဆုိင္ရာ မူကြဲမ်ား

ဂုိဏ္းဂဏခြဲျခားမႈ မရွတ့ဲိ ဗုဒၶဘာသာအလံေတာ္ကေတာ့ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းေပါငး္မ်ားစြာရ႕ဲ 
အထက္မွာ တလူလူ လြင့္ေနပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တခ်ိဳ႕ေနရာေတြမာွေတာ့ သူတို႔ရ႕ဲ 
ေဟာၾကားသင္ျပတ့ဲ ပုံစကုိံ အသားေပး အေလးထားတ့ဲအေနနဲ႔ အလံေတာ္ရဲ႕အေရာငေ္တြကုိ 
ေျပာငး္လဲထားတာေတြ ရိွပါတယ္။

~ ဂ်ပန္ႏိုင္ငကံ ရွင္းဗဒုၶဘာသာေက်ာငး္ရ႕ဲ အလံေတာ္ေပၚက လိေမၼာ္ေရာငလုိ္ငး္ကုိ 
ပန္းေရာငလုိ္ငး္နဲ႔ အစားထိုးပါတယ္။
~ နိေပါႏိုင္ငကံ တိဗက္ဗုဒၶဘာသာဝငေ္တြကေတာ့ လိေမၼာ္ေရာငလို္ငး္ကုိ သေျပမည့္ွေရာင္နဲ႔ 
အစားထုိးပါတယ္။
~ ျမနမ္ာႏုိင္ငကံ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာဝငေ္တြကေတာ့ လိေမၼာေရာငလုိ္ငး္ကုိ အစိမး္ပုတ္ေရာင္နဲ႔ 
အစားထုိးပါတယ္။



~ ဂ်ပန္ႏိုင္ငကံ Soka Gakkai ကေတာ့ အျပာ၊ အဝါနဲ႔ အနေီရာငသုံ္းမ်ိဳ းစပကုိ္ အသုံးျပဳပါတယ္။ 

စာေရးသူ - ေရႊျပည္သူ at 8:06 PM  

http://www.shwepyithu.com/2009/05/blog-post_30.html
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