
ဗုဒၶဘာသာႏင့္ွ သိပၸနံယ္မွ အေျခခံရပ္ုမႈန္မ်ားအေၾကာင္း

ေရွးဦးစြာ ဗုဒၶဘုရားရင္ွ၏ အေျခခရုံပက္လပမ္ႈနမ္်ား ခြဲျခမး္စတ္ိျဖာပုံကုိ တင္ျပပါမည္။ 
ဖားေအာက္ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ႕ နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း က်င့္စဥ-္ပထမတြဲ (စာ-၆၁၆ မွ ၆၁၈)တြင္ 
ရုပက္လပ္မ်ား၏ ပမာဏႏွင့္ ပတ္သက္၍ သီးျခားေဖာ္ျပထားပါသည္။ “တသၼာ အဏုေနာ ဆတိၱ 
သတိမဘာဂမေတၱာ နာမ အာကာသေကာဌာသိေကာ မံသစကၡဳသ အေဂါစေရာ ဒိဗၺစကၡဳေႆ၀ 
ေဂါစရဘူေတာ”။(မဟာဋီ-၁-၄၄၇။ အဘိ-ဌ-၂-၃၂၈။) ပရမာဏုျမဴခန္႕ ေသးငယ္ေသာ 
ရုပက္လပ္တုိ႕ျဖင့္ ျပည့္ေနေသာအရပ္ကုိ အာကာသဟင္းလင္းျပငဟု္ ထင္ရ၏။ 
ထုိရုပက္လပ္တုိ႕ကုိ ပကတိမ်က္စျိဖင့္ မျမငရ္၊ ဒိဗၺစကၡဳသာလွ်င္ က်က္စားရာ အာရုံဟု 
ဆုိထားသည္။ သတိမမွူ ျမဴျမင္သည္ဆုိသည့္ စကားအတုိငး္ သတိထားၾကည့္မွ မ်က္စျိဖင့္ 
ျမင္ႏိငုေ္လာက္ေသာ ျမဴမႈန္ကုိ ရထေရဏုျမဴ ဟုေခၚသည္။ ယင္းကုိ ၃၆ စိတ္စိတ္ပါက တစ္စိတ္ကုိ 
တဇၹာရီဏုျမဴ ဟုေခၚသည္။ ယင္းကုိ ၃၆ စိတ္စိတ္လွ်င္ တစ္စိတ္ကုိ အဏုျမဴ။ ယင္းကုိ ၃၆ 
စိတ္စတ္ိလွ်င ္တစ္စတ္ိကုိ ပရမာဏုျမဴ ဟု ေခၚဆုိပါသည္။

ပရမာဏုျမဴရပ္ုကလပ္မ်ားကုိ ၀ပိႆနာစိတ္ေၾကာင့္ျဖစတ့ဲ္ အလငး္ေရာင္ျဖင့္ ၾကည့္က 
ျမင္ႏိငုသ္ည္ဟု က်မ္းတြင္ ေဖာ္ျပထား ပါသည္။ ၄င္းရုပက္လပ္က အထည္ကုိယ္ရွိေသာ 
ရုပျ္ဒပ္နယ္မာွ အေသးဆုံး အတုံးအချဲဖစ္ပါသည္။ ဆက္၍ ထုိရုပက္လပကုိ္ ဉာဏ္နဲ႕ 
ဆင္ျခငၾ္ကည့္လွ်င္ မာမႈ၊ေပ်ာ့မႈ၊ ေလးမႈ၊ ေပါမ့ႈသေဘာ (ပထ၀ဓီါတ္)၊ ပူမႈ၊ ေအးမႈသေဘာ 
(ေတေဇာဓါတ္)၊ ယုိစးီမႈ၊ ဖြဲ႕စည္းမႈသေဘာ (အာေပါဓါတ္)၊ တြန္းကန္မႈ။ ေထာက္ကန္မႈသေဘာ 
(၀ါေယာဓါတ္)၊ အနံ႕(ဂႏၶ)၊ အေရာငအ္ဆင္း (၀ဏၰ)၊ အရသာ (ရသ)၊ အဆီအႏွစ ္(ၾသဇာ)ဆုိေသာ 
ရုပက္လပ္တုိငး္ရ္ိွ ၈ မ်ိဳ းေသာ ရုပပ္ရမတ္ သေဘာတရားမ်ားကုိ ေတြ႕ရမည္ ျဖစပ္ါသည္။

မုိက္ခရိစုကုပျ္ဖင့္ မျမင္ႏိင္ုေလာက္ေအာင ္အလြန္ေသးငယ္ေသာ ထုိရုပခ္ႏၶာကလပ္ 
ကေလးေပါငး္မ်ားစြာ ေပါင္းစုၿပးီမွ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာ၊ လ်ာ၊ ကုိယ္ကာယစသည့္ ၅ မ်ိဳ းေသာ 
ဒြါရေတြျဖစလ္ာရပါသည္။ ဒြါရဆုိသည္မွာ မ်က္စနိားႏာွလ်ာေတြမွာရိွတ့ဲ အာရုံခံတ့ဲ ရုပ္အစတ္ိ 
အပုိင္းမ်ား ျဖစပ္ါသည္။ ကာယဒြါရသည္ မ်က္စိနားႏွာလ်ာအပါအ၀င ္တကုိယ္လုံး ခႏၶာကုိယ္ 
အတြငး္အျပင္ ကလီဇာေတြအဆုံး ထိသိမႈကုိ အာရုံခႏုိံငတ့ဲ္ အစိတ္အပိငုး္တုိငး္မွာရိွသည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ ၆ ခ ုေျမာက္ မေနာဒြါရသည္ ဟဒယ၀တၱဳ(ႏွလုံး)ကုိ မီွပါသည္။ 

ထုိဒြါရဆုိသည့္ ရုပအ္စိတ္အပိငုး္မ်ားတြငပ္ါေသာ ရုပ္ကလပ္တုိ႕ကုိ အမ်ိဳ းအစားခြဲလွ်င ္
မ်က္စ၊ိ နား၊ ႏွာ၊ လ်ာတုိ႕၌ ၆ မ်ိဳ း (ကာယဒြါရတြင္ ၅ မ်ိဳး) ပါရွပိါသည္။ စကၡဳဒြါရကုိၾကည့္လွ်င ္
စကၡဳဒႆကကလပ္၊ ကာယဒႆက ကလပ္၊ ဘာ၀ဒႆက ကလပ္၊ စိတၱဇ အဌကလပ္၊ ဥတုဇ 
အဌကလပ္၊ အဟာရဇ အဌ ကလပ္တုိ႕ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားပါသည္။ က်န္ဒြါရမ်ားျဖစသ္ည့္ 
ေသာတဒြါရ(နား)မွာ ေသာတ ဒသကကလပ္၊ ႏွာေခါင္းထဲမာွ ဃာနဒသကကလပ္၊ လ်ာမာွ 
ဇိ၀ါွဒသကကလပ္ အစားထုိးတာကလြဲ၍ က်နရု္ပက္လပ ္အမ်ိဳ းအစားမ်ား စကၡဳဒြါရက့ဲသုိ႕ တူညီစြာ 

http://pyayzaw.phpnet.us/?p=47


ေပါငး္စပ္ ပါ၀င္ေနပါသည္။ ထုိရပ္ုကလပ္မ်ား တစ္မ်ိဳးခ်င္း မည္မွ် စီပါသည္၊ အခ်င္းခ်ငး္ 
မည္သုိ႕ခ်ိတ္ဆက္ ဖြဲ႕စည္းထားသည္၊ အေရအတြက္မည္မွ်စီ ရိွေနသည္ကုိေတာ့ အတိအက် 
ေရးသားခ်က္မ်ား မေတြ႕မေိသးပါ။ စကၡဳဒႆကကလပ္၊ ကာယဒႆက ကလပ္၊ ဘာ၀ဒႆက 
ကလပ္ေတြကုိ ကမၼဇရုပက္လပ္လုိ႕ ေခၚပါသည္။ က်နရု္ပက္လပမ္်ားကုိ စိတၱဇရပ္ု၊ ဥတုဇရုပ၊္ 
အဟာရဇရပ္ုမ်ားဟု ေခၚဆုိပါသည္။ ဒႆကကလပ္လုိ႕ေခၚရျခငး္မွာ ပထ၀ီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ 
၀ါေယာ၊ ၀ဏၰ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ ၾသဇာ၊ ဇ၀ိီတန႕ဲ ပသာဒရုပ္ သုိ႕မဟုတ္ ဘာ၀ရုပ ္ေပါငး္ ရပ္ု ၁၀ 
မ်ိဳး(သေဘာသေဘာ၀ ၁၀ မ်ိဳ း)ရိွလုိ႕ ဒႆက ကလပ္လုိ႕ေခၚျခငး္ ျဖစ္ပါသည္။ အဌကလပ္တြင ္
ၾသဇာရုပ ္အထိ ပရမတ္ရုပ ္၈ မ်ိဳ း ပါ၀င္ပါသည္။

ေနာက္ဆုံးေတြရိွထားေသာ သိပၸနံယ္ရိွ ရုပအ္ေျခခ ံအမႈနမ္်ား ( fundamental particles) 
မွာ

(၁) quarks - အဖိဓုါတ္ ၃ မ်ိဳးႏွင့္ အမဓါတ္ ၃ မ်ိဳး ေပါင္း ၆ မ်ိဳ း။

္

(၂) Leptons - အမဓါတ္ ၃ မ်ိဳးႏွင့္ ၾကားေနဓါတ္မႈန္ ၃ မ်ိဳ းတုိ႕ ျဖစပ္ါသည္။ အမဓါတ္ ၃ 
မ်ိဳးမွာ electron, muon, tau တုိ႕ျဖစ္တယ္။ ၾကားေနအမႈန္ ၃ မႈနမွ္ာ neutrino မ်ားဟု 
ေခၚပါသည္။

အထက္ပါအမႈန္မ်ားမွာ သိပၸနံယ္မွ ထပ္မံခြဲစတ္ိ၍ မရေတာ့ေသာ ဓါတ္အမႈန္မ်ားျဖစၿ္ပီး 

တခ်ိနက္ အေျခခဓံါတ္မႈန္ဟု သိခ့ဲေသာ Proton နဲ႕ Neutron တုိ႕မာွ ထပ္မံခြဲစတ္ိႏုိင္ေသာ 

ဓါတ္မႈန္မ်ား ျဖစ္လာခဲၿ့ပ။ီ Proton တြင ္quark ၂ ခု ပါရိွကာ အဖိဓုါတ္ေဆာငၿ္ပီး Neutron တြင ္

quark ၆ ခု ပါရိွကာ ဓါတ္မ့ဲ အသြငေ္ဆာင္ပါသည္။ ထုိ Electron, Proton န႕ဲ Neutron တုိ႕ 

ေပါငး္စပ္ၿပးီ Atom အျဖစလ္ည္းေကာငး္၊ Atom ေလးေတြ ေပါငး္ၿပးီ Molecule အျဖစ္ 

လည္းေကာငး္၊ Molecule ေလးေတြ စုေ၀းလာေတာ့ ျမငသ္ာတ့ဲ ရုပ္၀တၱဳ အဆင့္ ေရာက္လာသည္။

အရြယ္အစား ႏိႈင္းယွဥ္ သုံးသပ္ခ်က္္

ဗုဒၶဘာသာရႈေထာင့္မွ ရပ္ုကလပ္မႈနမ္်ား၏ အရြယ္သည္ ပရမာဏုျမဴႏွင့္ အနဲဆုံးရြယ္တူ၊ 
ထုိ႕ထက္လည္း ငယ္ႏိငုသ္ည္ဟု ဆုိထားသည့္အတြက္ ပရမာဏုျမဴ၏ အရြယ္ကုိ ဦးစြာ 
ခန္႕မန္ွးတြက္ၾကည့္ပါမည္။ ပရမာဏုျမဴအရြယ္က ျမဴမႈန္၏ ၄၆၆၅၆ ပံု တစ္ပံု ရိွေၾကာငး္ ေရွ႕တြင္ 
တင္ျပခဲပ့ါသည္။ ျမဴမႈန္တစ္မႈန္ရ႕ဲ အရြယ္ကုိ တိတိက်က်ေဖာ္ျပထားတာ မေတြ႕ရေသာ္လည္း 
မုိးတိမ္ထဲက Cloud Condensation Nuclei အမႈနမ္်ားႏင့္ွ သေဘာသဘာ၀တူပါသည္။ 
အရြယ္အားျဖင့္ အခ်င္း 0.0002 mm ခန္႕ရွိပါတယ္။ ေရသည္ အေငြ႕မွ အရည္သုိ႕ေျပာငး္တ့ဲအခါ 



ၾကားအဆင့္မာွ ထုိသုိ႕ေသာ အမႈန္မ်ား ေပၚေပါက္လာပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ျမဴ၏အရြယ္သည္ 
0.0002 mm ဟု ေကာက္ခ်က္ဆြဲႏုိငပ္ါသည္။ တြက္ခ်က္မႈအရ ပရမာဏုျမဴသည္ 4.28 x10^ -15 
m ရိွပါမည္ ျဖစ္ပါသည္။

သိပၸမံာွက Electron တစ္လုံး၏ အခ်ငး္သည္ 5.64 x 10^ -15 m ရိွၿပးီ Proton က 1.65 x 
10^ -15 m ရိွသည္ဟု ဆုိထားပါသည္။ 10^-14 မီတာသည္ တစ္မတီာ၏ 
ကုေဋေပါင္းတစ္ကုေဋပုံ တစ္ပုံရွပိါသည္။ 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Fundamental_particle တြင္ ရႈပါေလ)။ သုိ႕ျဖစပ္ါ၍ ဘုရားရွင ္
ေဟာၾကားတ့ဲ ထပ္မခံြဲစိတ္၍ မရေတာ့ေသာ ရုပ္ကလပ္မႈန္တစ္ခသုည္ သိပၸနံယ္မ ွအီလက္ထရႊန ္
ပရုိတြန္ အရြယ္န႕ဲ မတိမ္းမယိမ္း ရိွေနတာ ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။

သေဘာသဘာ၀ ႏိႈင္းယွဥ္ သုံးသပခ္်က္

ဗုဒၶဘာသာရႈေထာင့္မွ ရပ္ုကလပ္ေလးမ်ားအနက္ ဘာ၀ဒႆက ရုပ္ကလပ္သည္ အဖိ ု
(သုိ႕) အမ(သုိ႕) အဖိုအမႏစ္ွမ်ိဳ း ေဆာငေ္သာ ရုပက္လပျ္ဖစသ္ည္။ ဘာ၀ဆုိတာ ေယာက်္ားရုပ၊္ 
မိနး္မရပ္ု ဆုိၿပးီ အဓပိၸါယ္ ဖြင္ထ့ားသည္။ အကယ္စငစ္စ္ အလြနေ္သးငယ္ေသာ 
ရုပက္လပ္အဆင့္သာရိွသျဖင့္ အဖိဓုါတ္ အမဓါတ္ရွေိသာ ရုပအ္မႈနက္ေလးဟု ေခၚဆုိလွ်င္လည္း 
လက္ခံႏိင္ုစရာရွသိည္ဟု ယူဆပါသည္။ ထုိဘာ၀ရပ္ုကလပ္ကေလးမ်ားသည္ အရုိး အေၾကာ 
အေရစသည့္ ခႏၶာကုိယ္ အစတ္ိအပုိင္းအားလုံးတြင္ ပါ၀ငေ္နတတ္ပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ 
ဘာ၀ရုပက္လပတ္စ္ခတုြင္ ပါရိွေသာ အဖုိရုပ္(အဖုိဓါတ္) အမရပ္ု(အမဓါတ္)မ်ားသည္ သိပၸဘံက္က 
အီလက္ထရႊန ္န႕ဲ ပရုိတြနတုိ္႕န႕ဲ သေဘာသဘာ၀တူသည္ဟု ယူဆရပါမည္။ 

ဘာ၀ရုပက္လပမ္ဟုတ္ေသာ ပသာဒရပ္ု စိတၱဇရုပ၊္ဥတုဇရုပ၊္အဟာရရုပက္လပ္ တုိ႕မာွ 
ဘာ၀ရုပ ္မပါသျဖင့္ အဖိဓုါတ္ အမဓါတ္ မရွပိါ။ သိပၸနံယ္တြငလ္ည္း neutrino မ်ားသည္ 
အဖုိမဟုတ္ အမမဟုတ္ ဓါတ္မႈနမ္်ားျဖစ္သည္။ သုိ႕ေသာ္ သိပၸရံႈေထာင္က့ၾကည့္လွ်င္ 
အက္တမ္တစခု္ရ႕ဲ ဗဟုိမာွ ရိွတ့ဲ အဖိမုႈန္ Proton ႏွင့္ အဖိလဲုမဟုတ္ အမလဲမဟုတ္သည့္ Neutron 
တုိ႕အား Electron ေလးမ်ားက လွည့္ပတ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွထားသည္။ ဗဒုၶဘာသာတြင္ 
ရုပက္လပ္ေလးမ်ား အခ်ငး္ခ်ငး္ မည္သုိ႕ ခ်ိတ္ဆက္ဖြဲ႕စည္းထားျခင္းကုိမူ အေသးစတ္ိ 
ေဟာၾကားထားခ်က္ မေတြ႕မိေသးပါ။

ဘုရားရင္ွေဟာၾကားတ့ဲ ရပ္ုသည္ ၄ငး္အငယ္ဆုံးရပ္ုမာွ လမ္းမဆုံးေသးပါ။ 
အဲဒီရပ္ုမႈနေ္လးရဲ႕ မာ၊ ေပ်ာ့၊ ေလး၊ ေပါ၊့ ၾကမ္း၊ ေခ်ာ (ပထ၀ီ)၊ ယုိစည္း၊ ဖြဲ႕စည္း (အာေပါ) 
ေထာက္ကန္၊ တြန္းကန္ (၀ါေယာ) ပူ၊ ေအး (ေတေဇာ) စသည္တုိ႕ကုိသာ ရုပ္ပရမတ္မ်ားဟု 
သတ္မွတ္ထားပါသည္။ သိပၸဘံက္တြင္ mass, interaction(electromagnetic force, 
electromotive force), temperature စသည္တုိ႕ႏင့္ွ တုိငး္ပါသည္။ ယင္းအပိငုး္မွာလည္း 
အေခၚအေ၀ၚေတြ မတူေပမ့ဲ သေဘာသဘာ၀မ်ား နီးနီးစပစ္ပ္ တူေနသည္ဟု ရႈျမင္ပါသည္။ 
အဓိက ကြဲျပားခ်က္မွာ ရုပသ္ေဘာတရားေတြဟာ စကၠန႕္မလပျ္ဖစၿ္ပီး ပ်က္ေနသည္ဟု 



ဗုဒၶဘာသာမာွ ေတြ႕ရွလိက္ခံျခငး္ ျဖစ္ပါသည္။ သိပၸမံာွကေတာ့ ေဖာ္ျပပါ အေျခခံ ရုပမ္ႈနမ္်ားသည္ 
ျမဲသည့္အရာ ျမဲ၊ မျမသဲည့္အရာ မျမဲဟု ေကာက္ခ်က္ဆြဲသည္။ ထုိရုပအ္မႈနမ္်ား စုေပါငး္ထားေသာ 
ရုပတုံ္းရုပခဲ္ႀကီးကုိမူ ျမသဲည့္အသြငျ္ဖင့္ ရႈျမင္သည္။ ဗုဒၶဘာသာက အေျခခအံက်ဆုံး 
ရုပက္လပ္ေလးသည္ တစကၠန္႕ရ႕ဲ ကုေဋ ၅၀၀၀ ေက်ာ္ ပံတုစ္ပံုပ ဲသက္တမး္ရွသိည္ဟု ဆုိပါသည္။ 
သိပၸကံ အေျခခံအက်ဆုံး tau ဆုိေသာ အမဓါတ္မႈန္၏ သက္တမ္းက 2.9×10^-13 
စကၠန႕္( 10^-13 သည္ တစ္စကၠန႕္ရ႕ဲ ကုေဋတစ္သနး္ပံု တစ္ပံ)ု သာရိွသည္ဟု ဆုိပါသည္။ muon 
ဆုိသည့္ အမဓါတ္မႈနက္ေတာ့ 2.2 micro second ျဖစသ္ျဖင့္ တစ္စကၠန႕္၏ တစ္သနး္ပံု တစ္ပံ ု
သက္တမ္းရွသိည္။ အီလက္ထရႊနတ္စ္ခ၏ု သက္တမ္းမွာ 4.6×10^26 years လုိ႕ ဆုိျပန္သည္။ 

အႏွစခ္်ဳပ္ဆုိရလွ်င္ ကႊ်နေ္တာ္၏တငျ္ပခ်က္မ်ားသည္ လုိအပခ္်က္မ်ား 
ရိွေကာငး္ရွိႏုိငပ္ါသည္။ ခိငုမ္ာေသာ သုံးသပ္ခ်က္ဟု မဆုိႏုိငေ္သာ္လည္း ဗုဒၶဘုရားရင္ွက 
လြနခ့ဲ္ေသာအႏွစ ္၂၅၀၀ေက်ာ္မာွ မည္သည့္ကိရိယာမွ မပါပဲ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ျပခ့ဲျခင္းသည္ 
ယေန႕သိပၸ၏ံေတြ႕ရွမိ်ားႏင့္ွ တူညီလုနီးပါး ကုိက္ညီေနေၾကာင္း သိေစလုိ၍ 
တင္ျပရျခင္းျဖစပ္ါသည္။ သိပၸပံညာ မည္မွ်ပင ္တုိးတက္လာေန ပါေသာ္လည္း စိတ္ေစတသိတ္ႏင့္ွ 
နိဗၺာနတုိ္႕တည္ရွမိႈကုိကား သိပၸပံညာ၏ လက္လွမ္းမမီွေသာ သဘာ၀တရားမ်ား အျဖစယ္ေန႕အထိ 
က်န္ရွေိနဆဲပင္။

ခ်မ္းသာစစနဲ္႕ ျပည့္စံၾုကပါေစ။

ေျပေဇာ္
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