
ဗုဒၶဘာသာ၀င္မန္ွရင ္ဒါေလးေတြေတာ့သိထားသင့္ပါတယ္။
၁။ ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာ

ျမတ္ဗုဒၶ၏ပရနိိဗၺာနစ္ဝံင္ေတာ္မူရာျဖစ္ေသာ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၄၈ ခုႏစ္ွတြင္ အရင္ွမဟာကႆပ၊ 
အရွငအ္ာနႏၵာအမွဴ း ရိွကုန္ေသာ မေထရျ္မတ္ႀကီး တို႔သည္ ပထမသံဂါယနာကို တင္ေတာ္မူၾကသည္။
(ယင္းႏစ္ွကိုပင္သာသနာေတာ္ႏစွ္ အမတ္ွ(၁) ဟု သတ္မွတ္ပါသည္။) 
ယင္းသံဂါယနာတငမ္ႈသည္ျမတ္ဗဒုၶေဟာျပထားခ်က္အတိုင္း အတည္ ျပဳထားရွိျခင္းပင္ျဖစသ္ည္။
ထို႔ေၾကာင့္ေထရဝါဒသာသနာဆိုသည္မွာ ျမတ္ဗုဒၶ၏ မူရင္း အတိုငး္ အတည္ျပဳထားသည့္ 
ေဒသနာစဥမ္်ားႏင့္ွက်င့္စဥ ္မ်ားပငျ္ဖစပ္ါ သည္။ ထိုသံဂါယနာ တငမ္ႈကို အစြဲျပဳ၍ ေထရဝါဒသာသနာေတာ္ 
ဟု တြငလ္ာျခငး္ ပင္ျဖစ္ေပသည္။ မဟာသကၠရာဇ၁္၄၈ခႏွုစ္ ဆိုသည္မွာ ခရစ္ႏစ္ွမေပၚေသးမ ီ(၅၄၃) 
ႏစ္ွခန႕္ ေရွးက်သည့္ ကာလပင္ ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါေထရဝါဒ သာသနာေတာ္ကို ယခေုခတ္တြင ္
ေထရဝါဒ ဗဒုၶဘာသာဟုေခၚဆိုေနေၾကာငး္ သိရ ပါသည္။ ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာကို
၁။ ျမန္မာ၊
၂။ ထိုငး္၊
၃။ သီရလိကၤာ၊
၄။ ကေမၺာဒီးယား၊
၅။ ေလာ-ႏုငိင္တိုံ႔မာွ ကိုးကြယ္ေနလ်က္ ရိွၾကသည္။ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာဟူသည္မာွ ျမတ္စြာဘုရား၏ 
တရားေတာ္ ကိုျမတ္စြာဘုရားေဟာၾကားေတာ္မူသည့္အတိုငး္ မျပဳမျပင္၊ မျဖည့္ မစြက္၊ မပယ္မႏႈတ္ဘဲ 
လိုက္နာက်င့္သံုးသည့္ ဗုဒၶဘာသာကို ေခၚဆို ျခငး္သာတည္း။

၂။ ဟီနယာနဗဒုၶဘာသာ

ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာက့ဲသို႔ မူရငး္တရား အစစအ္မွနေ္တြကုိ လည္းအတိအက် မလိုက္နာႏုိင္-
မဟာယာနေတြေလာက္လည္း ျပဳျပင ္ျဖည့္စြက္ ပယ္ႏႈတ္ဖို႔ မလုပ္ခ်င္ေသာ ဗုဒၶဘာသာကို ဟီနယာနဗဒုၶ 
ဘာသာဟု ေခၚဆိုသည္။၎တို႔သည္ အမန္ွအား ျဖင့္ သာသနာႏစ္ွ၁ဝဝတြင္ 
ေပၚေပါက္ခ့ဲသည့္ဝဇၨပီတၱုကဂုိဏ္း (မဟာသံဃိကဂုိဏ္း) မ ွဆက္လက္ျဖစပ္ြါးလာသည့္ ဂိုဏ္းပင္ ျဖစ္သည္။
ဟီနယာန အမည္ခံ သည့္ ဂိုဏ္းတို႔သည္ေရွးက အိႏၵယိျပည္ ဂႏၶာရတိုင္း၊ ကသၼရီတိုင္း အထိ 
အေနာက္ေျမာက္ ပိုင္းႏင့္ွ ေျမာက္ပိုငး္တစ္ေလွ်ာက္ ျပန္႔ပြါးခ့ဲ ၾကသည္။ 
သဗၺတိၴဝါဒဂိုဏ္းသုတၱႏၲကိဂိုဏ္းစသည္ျဖင့္ နာမည္တြင္ ခဲၾ့က ေသးသည္။ အခုအခါမာွေတာ့ 
၎ဂုိဏ္းတို႔သည္ မဟာယာန ဗုဒၶဘာသာဂိုဏ္းက မ်ိဳထားျခငး္ကို ခလိုံက္ၾကရသည္ျဖစ၍္ 
မဟာယာနအတြင္းမွာ တိမျ္မဳပ္ၾကကုနၿ္ပီး ေပ်ာက္ကြယ္သ ေလာက္ျဖစသ္ြားၾကပါသည္။ယငး္ဂိုဏ္းတို႔အား 
ဟီနယာန=နိမ္က့်သည့္ယာဥ္ ဟူ၍နာမည္တပ္မႈကို မဟာယာနတို႔ကျပဳလုပခ္ဲသ့ည္။ 
သာသနာေတာ္ႏွစ္(၁ဝဝ)တြင ္စတငေ္ပၚ ထြန္းခဲသ့ည့္ဂိုဏ္းဟု ဆုိုႏုင္ိပါသည္။

၃။ မဟာယာနဗုဒၶဘာသာ

ျမတ္စြာဘုရား ေဟာၾကားေတာ္မသူည့္အတုိုင္း မဟုတ္ဘဲ ကာလ၊ ေဒသ၊ပုဂၢလ အစရွေိသာ 
အေျခအေနအရပရ္ပ္တို႔ႏငွ့္ ကိုက္ညီ ေအာင္ ဘုရားရွင၏္တရားေတာ္တို႔ကိုျပဳျပင္ၿပးီ သာဝကအျဖစ၊္ 
ပေစၥကအျဖစျ္ဖင့္ နိဗၺာနကို္မရႏိုင္ဘဲ သမၼာသမၺဳဒၶအျဖစျ္ဖင့္သာ နဗိၺာန္ကို ရႏိုငသ္ည္ဟူ၍ယူဆသည့္ 



ဗဒုၶဘာသာကုိ မဟာယာနဗဒုၶ ဘာသာဟုေခၚဆိုသည္။ ယခု -တိဘက္၊ ဆိကင္၊ ဘူတန္၊ နီေပါ၊ 
မြန္ဂုလီိးယား၊ တ႐တ္ု၊ ကိုရးီယား၊ ဂ်ပန၊္ ဗီယက္နမ ္အစရိွေသာ ႏိုငငံ္ - တို႔မွာ မဟာယာနဗဒုၶဘာသာကို 
ကိုးကြယ္ေနၾကသည္။ ၎မဟာယာနတို႔က ဗုဒၶယာန တစခု္တည္းကိုသာ လက္ခံသူ မ်ား ျဖစ္၍ 
ေရွးကရိွၿပးီ ျဖစေ္နေသာသဗၺတိၴဝါဒဂုိဏ္း၊ သုတၱႏၲကိဂိုဏ္း အစရွေိသာ ဗုဒၶဘာသာတို႔ကို ''သာဝကယာနႏင့္ွ 
ပေစၥကယာန ႏွစ္ခတိုု႔ကို လက္ခထံားျခငး္ေၾကာင့္ ဟီနယာန''ဟုနာမည္တြင္ ေစျခငး္ပင ္ျဖစေ္ပသည္။ 
မဟာယာနဗဒုၶဘာသာသည္ သာသနာ ႏွစ္-၆ဝဝ-ခန္႔တြင္ စတင္ေပၚေပါက္လာသည့္ဂိုဏ္း ျဖစသ္ည္။ 
ထိုအခိ်နတ္ြင္အိႏၵယိနယ္အတြင္း၌ ေထရဝါဒဗုဒၶဘာသာ ဂိုဏ္းဝင္ မ်ား အနည္းအပါးမွ်သာ 
က်နရိွ္ေနၾကပါသည္။ ေထရဝါဒသာနာ ေတာ္ကြယ္ေပ်ာက္ ေနၿပဟုီပင ္ဆိုႏိုင္သည္။ ဟီနယာနႏင့္ွ 
မဟာယာနတို႔က ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာကို ပ်က္စီးေစခဲ့ေၾကာငး္ သိရပါသည္။ယခုေခတ္တြင္ အခ်ိဳ႕သူတို႔က 
ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာကို ဟီနယာန ဗုဒၶဘာသာဟုပင္ အထင္မာွးေနၾကသည္။ ဟီနယာန၊ မဟာယာန 
ကြဲျပားခ်န္ိတြင္ အိႏၵယိအတြငး္၌ ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာ ေပ်ာက္ကြယ္ေနရၿပီျဖစ၍္၎ဝါဒ ကြဲမႈထဲတြင္ 
ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာ မပါေၾကာင္းသိရိွရပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြငေ္ထရဝါဒဗဒုၶဘာသာသည္ 
သီဟိုဠ္ကြၽနး္အတြင္း ၌ ထြနး္လင္းျပန္႔ပြါးေနေၾကာင္းေတြ႕ရိွ ရမည္။ 


