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အခါတစ္ပါး၌ ဘုရားရွင္သည္ နႏၵမေထရ္တရားေဟာေနေသာ 
ေနရာသုိ႔ေရာက္ရိွရာ ရပ္လွ်က္ပင္တရားကုိနာ ၾကားေတာ္မူေလ၏။ 
ညဥ့္သုံး ရံကာလပတ္လုံး တရားနာၾကားျပီးေသာအခါ 
သာဓုေခၚဆုိေတာ္မူ၏။ နႏၵမေထရ္္ 
သည္ထုိသုိ႔ရပ္လ်က္တရားနာၾကားေနေသာ 
ဘုရားရွင္အားျမင္ေသာ္ လာေရာက္ကာလက္အုပ္ခ်ီမုိးရိွခုိးလ်က္ 
ဘုရားရွင္အား ဤသုိ႔ေလွ်ာက္ထား၏။ “ဘုန္းေတာ္ၾကီးေတာ္မူေသာ 
ျမတ္စြာဘုရား… အရွင္ဘုရားသည္အလြန္ 
ႏူးညံ့သိမ္ေမြ႕ျခင္းရိွေတာ္မူပါလ်က္ 
လြန္စြာျပဳႏုိင္ခဲေဲသာအမႈကုိျပဳေတာ္မူပါေပစြ။” ဟူ၍ျဖစ္၏။ 
ထုိအခါဘုရား ရွင္က နႏၵမေထရ္အားမိန္႔ၾကားေတာ္မူသည္မွာ- “အိ ု
ခ်စ္သားနႏၵ… သင္သည္တစ္ကမာၻပတ္ လုံးတရားေဟာ 
ျခင္းငွာစြမ္းႏုိင္အံ႔။ ငါဘုရားသည္လည္း ရပ္လ်က္ပင္တစ္ကမာၻ 
ပတ္လုံးတရားနာေတာ္မူအံ႔။” ဟူ၍ မိန္႔ေတာ္မူ ခဲ႔ေလ၏။ 
တရားအလုံးစုံကုိ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ သိျမင္ေတာ္မူေသာ 
ျမတ္စြာဘုရားသည္ပင္တရားနာၾကားျခင္း အမႈကုိ ဤမွ် 
အေလးအနက္ ထားေသာ္ ပုထုဇဥ္တုိ႔မွာမူ အဘယ္္မွာလွ်င္ 
အေလးအနက္ မထားဘေဲနသင့္ပါ မည္နည္း။ 
နားကုိအဘယ္သုိ႔ေသာ သဒၵါ႐ုံ(အသံ)  ျဖင့္အလွဆင္ပါမည္နည္း။ 
နားကုိ အလွဆင္ရာ၌ ဓမၼအသံျဖင့္ သာအလွဆင္သင့္ေပ၏။ 
စာဖတ္သူ ပရိတ္သတ္တုိ႔အား ကၽြန္ေတာ္႔အေနျဖင့္ 
အၾကံေပးလိုျခင္းျဖစ္၏။ 
ဘုရားရွင္လက္ထက္က ဖားနတ္သား၀တၳဳကုိ 
လူတုိင္ၾကားဖူးၾကပါမည္။ ဖာကေလးသည္ဗုဒၶ၏ အသံေတာ္ 
ကုိသာယာေသာစိတ္ျဖင့္ နာၾကားေနခ်ိန္ 
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ႏြားေက်ာင္းသား၏တုတ္ျဖင့္ေသဆုံးျပီး 
နတ္ျပည္၌နတ္သားျဖစ္ရေပ သည္။ ထုိ႔ေနာက္နတ္ျပည္မွ 
မိမိ၏ဘ၀ေဟာင္းကုိ ျပန္ၾကည့္ျပီး ဗုဒၶ၏တရားသံ 
မဆုံးေသးခင္လူျပည္သုိ႔ဆင္း ကာဆက္လတ္တရား 
နာၾကားျခင္းေၾကာင့္ေသာတာပန္တည္ခဲ႔ေလ၏။ 
တဖန္ လက္ယာေတာ္ရံ အရွင္သာရိပုတၱရာကုိယ္ေတာ္ၾကီး၏ 
တပည့္ရဟန္းငါးရာတုိ႔သည္လည္းတစ္ခုေသာ 
ဘ၀မွာလင္းႏုိ႔ငါးရာျဖစ္ခဲ႔ၾကရာ ပ႒ာန္းရြတ္ဆုိေသာအသံကုိ 
ၾကည္ႏူး၀မ္းေျမာက္မႈျဖင့္ နာၾကားခဲ႔ဘူးေသာ 
အထုံေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္၌ 
အဘိဓမၼာေဆာင္ရဟႏၲာငါးရာျဖစ္ခဲ႔ၾကေပသည္။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔အေနျဖင့္ 
ယခုအခ်ိန္အခါမွာဆရားေတာ္ၾကီးမ်ားေဟာၾကားေနေသာတရားေ
တာ္မ်ားအလြယ္တ ကူရရိွ နာၾကားေနႏုိင္သည္မွာအလြန္ပင္ 
ကံေကာင္းပါသည္။ တရားကုိအရင္ဆုံးနာၾကားမွသာ 
မိမိသည္အမွား၊ အမွန္ကုိ ခြဲျခားသိျမင္ႏုိင္ပါသည္။ 
တရားနာရျခင္းေၾကာင့္... 
၁။မၾကားဘူးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိၾကားရျခင္း၊ 
၂။ ၾကားဘူးေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ထပ္၍ရွင္းလင္းစြာ 
နားလည္ရျခင္၊ 
၃။ ယုံးမွားသံသယျဖစ္ေနေသာ အခ်က္မ်ား၌ ယုံးမွားကင္းရျခင္း၊ 
၄။ အယူမွန္သမၼာဒိ႒ိကုိရျခင္း၊ 
၅။ သဒၶါပညာတုိးပြား၍ စိတ္ၾကည္လင္ျခင္း။ 
စေသာအက်ိဳးတရားမ်ားကုိ လက္ေတြ႕ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 
စာဖတ္သူမ်ားသည္လည္းတရားေတာ္မ်ားကုိ နာၾကားကာ 



တရားေတာ္မ်ားအတုိင္း က်င့္ၾကံပြားမ်ား၍ နိဗၺာန္ကုိ 
မ်က္ေမွာက္ျပဳႏုိင္ၾကပါေစ။....။ 
“ဓမၼခ်မ္းသာေတြ႕ေအာင္ရွာ အု၊ိ နာ၊ ေသျခင္းကင္းေစေသာ္” 
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