
 “ ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ ”

 

         ကမၻာလူ့ဦးေရ၏ ၆ ရာႏႈန္းရိွၿပီး သန္းေပါင္းသုံးရာမွ်ေသာ လူဦးေရသည္ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားဟု မွတ္တမ္းမ်ားအရ သိရပါသည္။ ႏုိင္ငံအသီးသီးတြင္ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား ရိွၾကသလုိ ဂုိဏ္းဂဏအသီးသီး ကြဲျပား ေနၾကသည္ကုိလည္း 
အမ်ားအသိပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေထရဝါဒကုိးကြယ္ေသာ မိမိတ့ုိျမန္မာႏုိင္ငံမွာပင္  ဂုိဏ္း 
အမ်ဳးိမ်ဳးိကြဲျပားလွ်က္ရိွပါသည္။ ကြဲျပားသည္ဆုိျခင္းမွာ မတူျခင္းျဖစ္သည္ဟု 
အဓိပၸါယ္ရပါသည္။ ျမတ္ဗုဒၶ၏ အယူအဆႏွင့္ ဝါဒအေပၚတြင္ ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း 
နားလည္မႈ ့ ရိွျခင္းတုိ ့၌မတူ၍သာ ကြဲျပားျခင္းမ်ား ျဖစ္ ေပၚလာၿပီး ဂုိဏ္းဂဏမ်ား 
ေပၚေပါက္လာျခင္း ျဖစ္ေပၚလာရပါသည္။ မတူညီေသာအေျခခံ ၾကသည့္ အယူ အဆ 
ရိွလာသည့္ ဘက္ႏွစ္ဘက္တြင္ ႏွစ္ဘက္စလုံးမွန္သည္ဟူ၍ေတာ့ မျဖစ္ႏုိင္ပါ၊ 
တစ္ဘက္ဘက္က ေတာ ့မွားေနပါလိမ့္မည္။ 

         ျမတ္ဗုဒၶ၏ဝါဒေတာသ္ည္ အက်င့္မွန္မွ ျမတ္နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏုိင္ပါလိမ့္မည္။ 
အက်င့္မွန္ဖုိ ့ရန္မွာ အသိမွန္မွသာျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ အသိမွန္ မမွန္ ဆုိတာကုိလည္း 
အက်င့္တရားျဖင့္သာ ဆန္းစစ္သုံးသပ္ ၿပီးမွသိနိဳင္ပါလိမ့္မည္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ ဝါဒေတာ္တြင္ 
မိမိ၏အသိႏွင့္ အက်င့္သည္မွားသည္ မွန္သည္ဆုိသည္ကုိ မိမိဖါသာသိနိဳင္သည္ဟု 
ထုံးစံမရိွပါ၊ မိမိ၏ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ကသာ အဆုံးအျဖတ္ေပးနိဳင္ပါသည္။ 
ဤအရာသည္ အလြန္နက္ရိႈင္းေလးနက္ေသာအရာျဖစ္ပါသည္။ 

         ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ပုဂံေခတ္မွစၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ 
ခဲ့ၾကပါသည္၊ ေထရဝါဒ ဗုဒၶဘာသာျဖစ္ပါသည္။ မိဘဘုိးဘြားဘီဘင္အဆက္ဆက္က 
ကုိးကြယ္သည့္အတုိင္း လုိက္နာကုိးကြယ္ ၾကသည့္ မိရုိးဖလာဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားက 
အမ်ားစုျဖစ္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ျဖစ္သူႏွင့္ ျဖစ္လုိသူမ်ား လြန္စြာနည္းပါးလွပါသည္။ 
ဤသုိ ့ျဖစ္ရသည္ကုိလည္း အျပစ္မတင္သင့္ပါ။ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္ရန္ မွာလည္း 
ဗုဒၶဝါဒ၏အႏွစ္ကုိ မွန္းဆ နားလည္လာသည္မွ သက္ဝင္ယုံၾကည္လာသူ ျဖစ္ရပါလိမ့္မည္။

         ဤသုိ ့ယုံၾကည္သက္ဝင္ဖုိ ့အတြက္မွာလည္း ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ကုိ 
ခ်ဥ္းကပ္မိဖုိ ့ကအဓိကက်သည့္အခ်က္ျဖစ္သလုိ ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ကုိ ခ်ဥ္းကပ္မိဖုိ ့ 
ရန္ဝန္းက်င္ႏွင့္နီးစပ္ပါမွ ထုိဝန္းက်င္ အတြင္းသုိ ့ေရာက္ရိွပါမွ ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ျဖစ္လာ 
ႏုိင္ပါသည္၊ ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ ျဖစ္ခ်င္၍ ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္ကုိ ရွာေဖြသူအလြန္ 
အ့လြန္နည္းပါးလွပါသည္။ သုိ ့ေပမင့္ ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္ႏွင့္ ေတြ ့ရၿပီး 



ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ျဖစ္ခ်င္သူႏွင့္ ျဖစ္သြားသူမ်ားကေတာ ့မ်ား ျပားလွပါသည္။ ထုိ ့ေၾကာင့္ 
ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္ကုိ မေတြ ့ရ၍ ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္မျဖစ္ေသးသူမ်ား ကုိလည္း 
အျပစ္မတင္ရက္ပါ၊ ႀကိဳးစားရွာေဖြ၍ ဆည္းကပ္ပါရန္သာ တုိက္တြန္းလုိပါသည္။

         လူသာမန္တုိ ့သည္ မိရုိးဖလာဗုဒၶဘာသာအဆင့္မွ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္ရန္ 
ျပင္းျပေသာဆႏၵ မရိွၾကျခင္းသည္လည္း ဆန္းၾကယ္သည့္ ကိစၥေတာ့မဟုတ္ပါ၊ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ ျဖစ္ရျခင္း၏ တန္ဖုိးႏွင့္ ခ်မ္းသာျခင္းကုိမသိျခင္း၊ 
မမွန္းဆနိဳင္ျခင္းတုိ ့ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္၊ ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္ ျဖစ္ရျခင္း၏ ခ်မ္းသာမႈ ့ 
ဆုိတာကုိလည္း အမွန္တကယ္ေတြ ့ရိွခံစားၿပီးျဖစ္ေသာ ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္က သာ 
ေဟာေျပာ ျပသနိဳင္သည္ ျဖစ္ပါသည္၊ မိရုိးဖလာဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားအဖုိ ့ ဆရာ၊ 
ဆရာေကာင္းႏွင့္ ဆရာျမတ္ဟူ၍သုံးမ်ဳးိရိွၾကပါသည္။ ဆရာတုိင္းပင္ အနေႏၵာ အနႏၵ 
ငါးပါးတြင္အက်ဳံးဝင္၍ဆည္းကပ္ထုိက္ လွပါသည္။ သုိ ့ေသာ ္ေလာကီႏွင့္ မိရုိးဖလာ 
ေလာကုတၱရာအရာတြင္ ဆရာႏွင့္ဆရာေကာင္းမ်ားကုိ ဆည္းကပ္နည္းယူၾကရမွာ 
ျဖစ္ေသာလ္ည္း ေလာကုတၱရာစစ္စစ္ႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္ စစ္စစ္ျဖစ္ရန္မွာမူ ဆရာျမတ္ကုိ 
ရွာၿပီး ဆည္းကပ္မွသာလွ်င္ ၿပီးေျမာက္နိဳင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ တနည္းအားျဖင့္ ေလာကုတၱရာ 
ဗဟုသုတႏွင့္ သညာအရာတြင္ ဆရာႏွင့္ဆရာေကာင္းတုိ ့က ေပးစြမ္းနိဳင္ၾကေသာလ္ည္း 
ေလာကုတၱရာ ဥာဏ္ပညာဆုိသည္ကုိေတာ့ ဆရာျမတ္မွသာေပးစြမ္းနိဳင္ပါသည္၊ 
ဆရာျမတ္ကုိ ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ ဟုလည္းေခၚဆုိနိဳင္ၾကပါသည္။

         ဤေနရာတြင္ ဆရာ ကုိ ခြဲျခားျပဆုိေနျခင္းမွာ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ ့အတြက္ 
အလြန္အေရးႀကီးၿပီး သိသင့္သိထုိက္လွေသာေၾကာင့္ ေလးစားစြာတင္ျပေနျခင္းျဖစ္ပါသည္၊ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္လုိသူမ်ား ႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာ၏အႏွစ္အရသာကုိ သိျမင္ခံစားၾက 
လုိသူမ်ားအတြက္ သာမန္ဆရာမ်ားႏွင့္ ပိဋကတ္မ်ား သည္ တတ္နုိင္ၾကမည္မဟုတ္ပါ၊ 
အထက္ကေဖၚျပပါအတုိင္း ဆရာျမတ္ကုိသာေတြ ့ေအာင္ရွာၿပီး နည္းခံ က်င့္ႀကံ 
အားထုတ္ရံုမွတပါး အျခားလမ္းမရိွပါ။ သုိ ့ဆုိေသာ ္ဆရာျမတ္ဟူသည္ မည္သုိ ့ေသာပုဂၢိဳ လ္ 
မ်ဳးိ ျဖစ္ၿပီး မည္သုိ ့သိနဳိင္ ေတြ ့နိဳင္ မည္နည္းဟု ေမးစရာမ်ားရိွလာပါသည္၊ ေလာကီတြင္ 
ျမတ္ဆရာဟု ေခၚေဝၚသုံးစြဲၾကေသာလ္ည္း ေလာကုတၱရာတြင္မူ အမွန္တကယ္ေအာင္ျမင္ 
ေပါက္ေျမာက္ၾကကုန္ေသာ အရိယာသူေတာ္ေကာင္းကုိသာ ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္ဟု 
ေခၚဆုိပါသည္၊ ေလးတန္ေသာ မဂ္ဥာဏ္ ဖုိလ္ဥာဏ္တုိ ့ကုိ တည္ေဆာက္ၿပီးျဖစ္သည့္ 
ပုဂၢိဳ လ္ထူးပုဂၢိဳ လ္ျမတ္ရဟႏၱာႀကီးတုိ ့သည္ ဆရာျမတ္မ်ားပင္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ရဟႏၱာအဆင့္သုိ ့မေရာက္ရိွၾကေသးေသာ္လည္း မဂ္တတန္၊ႏွစ္တန္၊ သုံးတန္ စသည္ျဖင့္ 
ဆုိက္ေရာက္ၿပီးသူ ၊ အရိယာႀကီးမ်ားသည္ မိရုိးဖလာဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားကုိ ဗုဒၶဘာသာ 
စစ္စစ္ ျဖစ္ေစရန္ လမ္းညႊန္ဆုံးမေပးနိဳင္ၾကေသာ္ျငားလည္း မဂ္ဥာဏ္ ဖုိလ္ဥာဏ္ႏွင္ 



နိ့ဗၺာန္အရာအထိ ေပါက္ေျမာက္ ေအာင္ျမင္ရန္အဖုိ ့မွာကား ပုဂၢိဳလ္ထူး ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ဟု 
ေခၚဆုိထုိက္ေသာ ရဟႏၱာကုိယ္ေတာျ္မတ္ႀကီးမ်ားမွ သာ တတ္နိဳင္ၾကပါသည္။

         ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ထုိသုိ ့ေသာ ပုဂၢိဳလ္ထူး ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ႀကီးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ 
ဆရာျမတ္မ်ား မဆိတ္ သုန္းပါ၊ အစဥ္အၿမရိွဲေနၾကသည္ပင္ျဖစ္ပါသည္၊ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ 
အ့ေနျဖင့္ ထုိသုိ ့ေသာ ဆရာျမတ္ ကုိသိခ်င္ ေတြ ့ခ်င္ လုိေသာဆႏၵရိွဖုိ ့ေတာလုိ့ပါသည္။ 
မိမိတုိ ့ေတြဖူ့းႀကံဳဖူး ခ်ဥ္းကပ္ဖူးခဲတ့ဲ့ ဆရာေတာ ္သမားေတာမ္်ား ရဟန္းသံဃာႏွင့္ 
လူဝတ္ေၾကာင္ပုဂၢဳ လ္ိမ်ားအမ်ားအျပားပင္ ရိွခဲ့ၾကမည္လည္း ျဖစ္ပါသည္၊ သုိ ့ေသာ္ 
အသိတရားႏွင့္တကြ အက်င့္တရားပါ ျပည့္စုံၿပီး မိမိျဖစ္လုိသည့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ 
ျဖစ္ေအာင္ ေဟာျပစြမ္းေဆာင္နိဳင္သူ ျဖစ္နိဳင္ မျဖစ္နိဳင္ကုိေတာ ့အကဲခတ္အကဲျဖတ္နိဳင္ဖုိ ့ 
သည္ မိမိ၏ တာဝန္ျဖစ္သ လုိ မိမိ၏အစြမ္းအစႏွင့္ ပါရမီအေပၚတြင္ မီွတည္ေနပါသည္။ 
ဤေနရာတြင္ မိမိ၌ ပါရမီရိွ မရိွ ကုိေတာ့ သိနိဳင္ခက္ခလွဲေသာလ္ည္း အေျခခံအားျဖင့္ 
မမွားနိဳင္ေသာ အကဲျဖတ္ခ်က္ေတာ့ ရိွသည္ဟု အႀကံျပဳ လုိပါသည္။ ျမန္မာျပည္သာမက 
အျခားေသာႏုိင္ငံမ်ားမွာပါ တရားေဟာ တရားျပဆရာမ်ား၊ တရားစခန္းမ်ား၊ ဝိပႆနာ 
သင္တန္းမ်ား အမ်ားအျပားပင္ရိွေနၾကပါသည္၊ ရြာဦးရြာထိပ္ေက်ာင္းမ်ားတြင္လည္း မိမိတုိ ့ 
ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ေနေသာ ရဟန္းသံဃာမ်ား ေထရ္ႀကီးဝါႀကီးမ်ား လည္း ရိွေနၾက 
ပါသည္၊ သုိ ့ေပမင့္ မည္သည့္ဆရာသည္ မိမိကုိတရားေပးနိဳင္ မေပးနိဳင္ ဆုိသည္မွာ 
ထုိဆရာသမားသည္ ေလာကုတၱရာ၏ အက်ဳးိေက်းဇူးရိွမႈ ့မ်ားကုိ အမွန္အတုိင္း ေျပာနိဳင္ 
မေျပာနိဳင္ ဆုိသည္ကုိ ပထမ အကဲျဖတ္နိဳင္ရပါမည္၊ ၎ဆရာသမားသည္ သူကိုယ္တုိင္ 
တရားရိွထားၿပီးျဖစ္သည္ကုိ တုိက္ရုိက္မဟုတ္သည္ေတာင္မွ သြယ္ဝွိက္ ၍စကား ပရိယာယ္ 
ျဖင့္ ဝိနည္းလြတ္ေအာင္ အာမခံရရဲျဲဖင့္ ေျပာသလား၊ မေျပာဘူးလား ဆုိတာကုိအကဲ ခတ္ 
နိဳင္ရပါမည္၊ တရားလုိလားေသာ တပည့္ တကာ တကာမတုိ ့ကုိလည္း တရားရရန္ အာမခံ 
ရရဲျဲဖင့္ ေဟာၾကားဆုံးမနိဳင္သလားဆုိတာကုိ အကဲျဖတ္နိဳင္ရပါမည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 
အနီးစပ္ဆုံး မုိးကုတ္ဆရာ ေတာဘု္ရားႀကီး၏ တရားေတာ္မ်ားကုိ နာၾကည့္လွ်င္ သိနိဳင္၊ 
အကဲျဖတ္နိဳင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာေတာ ္ဘုရားႀကီး သည္ ပုဂၢိဳလ္ထူး ပုဂၢိဳလ္ျမတ္၊ 
ဆရာထူး ဆရာျမတ္၊ ရဟႏၱာကုိယ္ေတာျ္မတ္ႀကီးအျဖစ္ ခႏၱာဝန္ ခ်ခ့ဲသည္မွာ ၄၆ 
ႏွစ္ပင္ရိွခဲပ့ါၿပီ၊ ဆရာေတာ္ႀကီး၏ တရားဓမၼမ်ား အထင္အရွားက်န္ရစ္ခဲပ့ါသည္။ 
ဆရာေတာဘု္ရားႀကီး၏ ဓမၼအေမြမ်ားကုိဆက္ခံရရိွေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားလည္း က်န္ရိွၾက 
ပါသည္။ ျမန္မာျပည္ တြင္ ဗုဒၶသာသနာေတာ ္ထြန္းကားလွ်က္ရိွေနပါသည္၊ 
ရဟႏၱာမ်ားလည္း မဆိတ္သုန္းၾကပါ၊ ဆရာေကာင္း ဆရာျမတ္မ်ားလည္း ရိွေနပါသည္၊ 
စာေရးသူလက္လွမ္းမီွေသာ ဆရာျမတ္တပါးရိွပါသည္၊ ထုိပုဂၢဳ လ္ိမွာ အလြန္တရာမွ 
ခက္ခနဲက္နလွဲေသာ ျမတ္နိဗၺာန္အေၾကာင္းကုိ ရွင္းလင္းေဟာၾကားေပးေနေသာ ဗုဒၶစာေပ 



ဆုရ ေဒါက္တာခ်စ္ငယ္(ဒႆန) MA,Ph.D (Philosophy in Religious Sciences) 
London ပင္ျဖစ္ပါ သည္၊ ဆရာျမတ္သည္ နိဗၺာန္၏ အေၾကာင္းကုိ၎ နိဗၺာန္ေရာက္ 
ေၾကာင္း တရားဓမၼမ်ားကုိ၎ စာအုပ္မ်ား ေဆာင္းပါးမ်ား မ်ားစြာေရးသားထုတ္ေဝ 
ခဲ့သည့္အျပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံရုပ္ျမင္သံၾကား MRTV-4 မွလည္း အပါတ္ 
စဥ္ေဟာၾကားရွင္းလင္းေပးခ့ဲပါသည္၊ ဆရာျမတ္သည္ ယေန ့သက္ရိွထင္ရွားရိွေနဆဲ 
ျဖစ္ပါသည္၊ ဆရာျမတ္ ၏ တရားဓမၼစာအုပ္မ်ားကုိ၎ ေဟာၾကားပုိ ့ခ်ရွင္းလင္းခ်က္ 
မ်ားကုိ၎ ပုရိတ္သတ္ႀကီးအေနျဖင့္အကဲ ခတ္နိဳင္ၾကပါၿပီ။ မိရုိးဖလာဗုဒၶဘာသာဝင္အျဖစ္မွ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္စစ္စစ္ ျဖစ္လုိသူမ်ားအတြက္၎၊ တရားစစ္ တရားမွန္ကုိ အမွန္တကယ္ 
လုိက္စားၿပီး ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ခ်င္ၾကေသာ ဓမၼမိတ္ေဆြအေပါင္းတုိ ့အား ၎၊ 
ေစတနာေကာင္းထားလွ်က္ ဤေဆာင္းပါးျဖင့္ နိဗၺာန္သတင္း ေပးေဝငွလိုက္ပါေၾကာင္း။
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