
ဒါနျပဳသည္ ဆုိရာ၀ယ္

ဒါနျပဳျခင္းႏွင္ပ့တ္သက္၍ ကႊ်နေ္တာ္ နားလည္သမွ်  တင္ျပပါဥးီမည္။ ေပးကမ္းစြန္႕ၾကဲ 

လွဴဒါနး္ျခင္းကုိ  ဒါနဟု ေခၚဆုိပါသည္။ ဒါနသည္ ပုညၾကိယ၀တၱဳ ၁၀ ပါးအနက္ တစ္ခုအပါအ၀င္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ပုညဆုိသည္မွာ ေကာငး္မႈ၊ ၾကိယဆုိသည္မွာ ျပဳသင့္ေသာတရား၊ ၀တၱဳသည္ 

ေကာင္းက်ိဳ းခ်မ္းသာတုိ႕တည္ရာကုိ ဆုိလုိပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ဒါနသည္ 

ေကာင္းက်ိဳ းခ်မ္းသာတုိ႕တည္ရိွလာဖုိ႕ ျပဳသင္ေ့သာ ေကာငး္ေသာအမႈ ျဖစပ္ါသည္။

ေကာငး္ေသာအက်ိဳ းတုိ႕ျဖစ္လာေစေသာ အေၾကာငး္တရားသည္ ေကာငး္မႈျပဳစဥ ္

ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေစတနာသည္ အဓိကဟု ကံ ကံ၏အက်ိဳးတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲပါသည္။ 

အဘိဓမၼာသေဘာအရ  ေစတနာေစတသိတ္သည္ သူခ်ည္းသက္သက္ မျဖစေ္ပၚပါ။ ေကာင္းမႈ 

ကုသုိလ္ျပဳတုိငး္ ေဇာစိတ္တုိ႕တြင္ နာမတ္ရား ၃၄ လုံးအျမဲ ပါပါသည္။ ထုိအထဲတြင္ စတ္ိတစ္လုံး 

ေစတသိတ္ ၃၃ လုံးပါ ပါသည္။ ေစတသိတ္မ်ားကုိ ေပါင္းရုံး၍ သခၤါရဟုလည္း ေခၚဆုိပါသည္။ 

ေစတသိတ္အုပ္စတုြင္ ေစတနာသည္ ဦးစီး ဦးေဆာင္သဖြယ္ျဖစ္၍ ေစတနာကုိ ကံဟု ဘုရားရင္ွက 

ေဟာၾကားခဲပ့ါသည္။ ေစတနာကုိ ယွဥ္ဖက္ေစတသိတ္မ်ားက အမႈကိစၥၿပီးစီးသည္အထိ 

၀ုိငး္၀နး္ပံ့ပုိးေပးၾကပါသည္။ ယင္းတုိ႕ အထဲ ၀ီရယိ၊ ပတိီ၊ သဒၶါ၊ ဆႏၵ၊ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ 

ပညာဆုိေသာ ေစတသိတ္တုိ႕ အားေကာင္းလွ်င္ ထက္သန္ေသာ ေစတနာဟု သတ္မွတ္ရပါမည္။ 

ထုိ႕ေၾကာင့္ ထက္သန္ေသာ ေစတနာျဖစ္ထုိ႕ရာ ၀ီရိယသည္ ေရွ႕ဆုံးမွ ပါလာပါသည္။ 

ဆြမး္လွဴရာတြင ္ဆြမး္လွဴဖုိ႕ရာ ေစတနာသည္ အခရာက်ပါသည္။ လွဴခ်ငေ္သာေစတနာသည္  

အလွဴ ျဖစ္ဖိ႕ု ေစ့ေဆာ္မႈ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိေစတနာႏွင္အ့တူ ယွဥဘ္က္ ၀ီရယိက အားႀကီးလာမွ 

အလွဴ အထေျမာက္ပါလိမ့္မည္။ ဆြမ္းအလူွတြင္လည္း ရုိးရိးုဆြမး္အလွဴႏင့္ွ အထူးတလည္ 
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စီမျံပဳလုပ္ရေသာ ဆြမး္အလွဴတုိ႕တြင္ ၀ီရယိ စိက္ုထုတ္ရမႈ ကြာျခားေသာေၾကာင့္ ေစတနာ 

ထက္သန္မႈ ကြာျခားသည္ဟု ဆုိႏုိငပ္ါသည္။ တဖက္တြငလ္ည္း အထူးတလည္စမံီရေသာေၾကာင္ ့

အခ်ိနပုိ္ ၾကာပါသည္။ အခ်န္ိၾကာသေလာက္ အလွဴအထေျမာက္ရန ္ေစ့ေဆာ္ရေသာ ေကာငး္မႈကံ 

ေစတနာသည္လည္း အခ်န္ိၾကာျမင့္စြာ ျဖစ္ရျပန္သည္။ ထုိ႕အတူ ၀မး္ေျမာက္မႈ ပီတိသည္လည္း 

ကြာျပနသ္ည္။ အထူးတလည္း စီမခံ်က္ျပဳတ္ၿပီး လွဴဒါနး္ရသည့္အတြက္ ပုဗၸ၊ မုဥၥ၊ အပရ ေစတနာ 

သုံးတန္လုံးတြင္ ပီတိက လြနကဲ္ေနတတ္သည္။ သဒၶါထက္သနေ္တာ့ ဆႏၵေတြ လြန္ကဲ၍ 

ေမာရမန္ွး ပန္းရမန္ွးမသိ ျဖစေ္နျပန္သည္။ ရက္ရက္ေရာေရာ ေပးကမ္းလုိမႈ အေလာဘ၊ 

သံဃာေတာ္မ်ား က်မ္းမာရႊငလ္န္း ခြန္အားတုိးၿပးီ စိတ္ခ်မ္းခ်မး္သာသာျဖင့္ သာသနာတာ၀နမ္်ား 

ဖမ္းေဆာငေ္စဖို႕ဆုိေသာ ေမတၱာစတ္ိ အေဒါသ၊ ကံ ကံ၏အက်ိဳ းကုိ သိနားလည္ေသာ 

ပညာဉာဏ္တုိ႕ပါ ျပည့္စံပုါက ထက္သန္ေသာ ေစတနာျဖစ္လာသလုိ အက်ိဳးေပးလည္း 

သန္ေစပါသည္။ ဤေနရာတြင္ ၀မး္ေျမာက္မႈ ပီတိေၾကာင့္လည္း ထက္သန္သည့္ 

ေစတနာျဖစ္ေစေၾကာငး္ ထင္ရွားေသာ သာဓကေလးကုိ ထုတ္ႏုတ္ျပပါဦးမည္။ ဒုဂါမဏိ 

အဘယမင္းသည္ စုေတခါနီး အလွဴစာရငး္ဖတ္ျပရာ မဟာေစတီေတာ္ႀကီးတည္ရေသာ ဒါနမႈထက္ 

စစ္ရံႈးစဥက္ ေတာထဲတြင္ ဆြမး္တစ္နပ္စာ လွဴခ့ဲေသာ ဒါနကုသုိလ္ကုိသာ သတိရ ၀မ္းေျမာက္မႈ 

ပီတိျဖစေ္သာေၾကာင့္ တုသိတာ နတ္ျပည္သုိ႕ ေရာက္ရေလသည္။ 

ကံ ကံ၏အက်ိဳးတြင ္ေဖာ္ျပခ့ဲသလုိ ဒါနကုသုိလ္ အက်ိဳ းေပးသည္ အလွဴခ ံပုဂၢိဳ လ္၏ သီလ 

သမာဓိ ပညာေပၚလည္း မူတည္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ သံဃိကဒါန ျဖစေ္အာင္ လွဴဖုိ႕လည္း 

အေရးႀကီးပါသည္။ ဆြမ္းကြမး္စီစဥ္ကတည္းက “သံဃႆေဒမိ၊ သံဃႆေဒမ”ိ ဟု စိတ္မာွ 

ရည္မွတ္ၿပးီ လုပသ္င္ပ့ါသည္။ မိမိကပ္လွဴေသာ သံဃာက ဒုႆီလ ျဖစေ္နမလားဟု စိတ္မွာ 



မျငိဳျငင္မေိစရန ္အားလုံးေသာ သံဃာမ်ားကုိ ကပ္လွဴသည္ဟု ႏွလုံးသြင္းရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

သုိ႕မွသာ “ကုသလာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ  ဥပနိႆယ ပစၥေယန ပစၥေယာ” 

ဆုိသည့္အတုိငး္ ကုသုိလ္အေၾကာင္းျပဳၿပးီ အကုသုိလ္ မျဖစမွ္ာကုိ သတိျပဳ သင့္ပါသည္။ တခါတရံ 

စိတ္မထားတတ္လွ်င္ ကုသုိလ္ကလည္း အကုသုိလ္ကုိ ေက်းဇူးျပဳ တတ္ပါသည္။ 

အလွဴျပဳၿပးီတုိငး္ ဆုေတာငး္ရနလုိ္ မလုိ မၾကာခဏ ေမးျမန္းၾကပါသည္။ ကုသုိလ္ျပဳတုိင္း 

ဆုေတာင္းသည္ျဖစ္ေစ၊ မေတာင္းသည္ျဖစ္ေစ ကမၼနယိာမအရ ေကာငး္က်ိဳ း ရမည္မွာ 

အေသအခ်ာပင္။ ျဖစ္လာမည့္ ေကာငး္က်ိဳးကုိ ကုိယ္ျဖစေ္စခ်င္တာကုိ 

စိတ္ကျပဌာနး္လုိက္ျခငး္သည္ ဆုေတာငး္ျခင္းဟု မွတ္ယူရပါမည္။ အမ်ားထင္ေသာ 

ဆုေတာင္းျခငး္သည္ တစ္စံတုစ္ေယာက္ေသာ သူဆီက ေမ်ာ္လင္သ့ည့္ သေဘာပါေနပါသည္။ 

အမွနမွ္ာ မည္သူ႕ဆီကမွ ေမ်ာ္လင့္ျခင္းမဟုတ္ပဲ မိမလုိပ္ေသာ ေကာငး္က်ိဳးႏင့္ွ ထုိက္တန္သည့္ 

ေကာင္းက်ိဳ းမ်ားအနက္ ျဖစခ္်ငတ္ာကုိ ရည္မွနး္လုိက္ျခငး္ပင။္ အလြယ္ဆုံး ဥပမာျပရလွ်င္ မမိိတြင ္

ပုိက္ဆံ ၁၀၀၀ ရွသိည္။ စူပါမားကတ္ တစ္ခု ၀ငသ္ြားသည္။ အားလုံးသိၾကသည့္အတုိင္း 

ပစၥည္းမ်ာတြင္ ေစ်းႏႈန္းမ်ားကပထ္ားသည္။ က်ပ ္၁၀၀၀ လုိ႕ ေရးထားတ့ဲ ပစၥည္းမ်ားမွာ 

မ်ိဳးစုံရွသိည္။ အ၀တ္အထည္လား၊ အလွကုန္လား၊ ေန႕စဥအ္သုံးအေဆာင္လား စသျဖင္ ့

မိမကုိိယ္တုိင္ ေရႊးခ်ယ္ရန္ လုိအပပ္ါသည္။ ထုိနည္းတူစြာ ကုသုိလ္လုပ္ၿပးီတုိငး္ ကုိယ္ျဖစခ္်င္တာကုိ 

စိတ္က ျပဌာနး္လုိက္ရန ္လုိအပ္ပါသည္။ 

ဒါနျပဳျခင္းကုိ သံသရာရွည္သည္ဟု အခ်ိဳ ႕က ရႈျမငၾ္ကသည္။ ဒါနျပဳရာတြင္ “ ၀ဋၬဒါန” ႏွင့္ “ 

၀ိ၀ဋၬဒါန” ဟူ၍ ၂ မ်ိဳ းရွိပါသည္။ လူခ်မး္သာ၊ နတ္ခ်မ္းသာ ကုိရည္စးူ၍ လွဴဒါနး္ေသာ ဒါနကုိ 

၀ဋဒါနဟု ေခၚၿပးီ၊ သံသရာ၀ဋ္ကႊ်တ္လုိေသာ ၀ဋ္မကႊ်တ္ခင္စပ္ၾကား ခံစားရယုံသက္သက္ကုိ 



ရည္စူး၍ လွဴဒါနး္ေသာ ဒါနကုိ ၀ိ၀ဋဒါနဟု အရင္ွဇနကာဘိ၀ံသ၏ ကုိယ္က်င့္ အဘိဓမၼာက်မ္းတြင္ 

အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိထားပါသည္။ ဆုေတာင္းျခငး္မွာ တုိက္တနေ္သာ ကံကုိ ျပဳ၍ ထုိက္တန္ေသာ 

အက်ိဳ းကုိ ေမွ်ာ္ကုိးျခငး္ ျဖစရ္ာ လူခ်မ္းသာ၊ နတ္ခ်မး္သာေလာက္သာ ေတာင့္တၾက၍ သံသရာမွ 

မထြက္ႏုိငၾ္ကျခငး္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထုိ႕ေၾကာင့္ ကုသုိလ္ျပဳတုိင္း “ နိဗၺာန္ေရာက္ရာ အေထာက္အပံ့ျဖစပ္ါေစ၊ နိဗၺာန ္

ေရာက္ရပါလုိ၏” ဟု ဆုေတာင္းသင့္ပါသည္။ သုိ႕ေသာ္ နိဗၺာနသ္ည္ ဆုေတာင္းရုံျဖင္ ့

အလုိလုိေတာ့ မျပည့္ပါ။ မုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီးက နိဗၺာန္သည္ အလုပ ္လုပ္သူသာ ရသည္၊ 

ဆုေတာင္းရုံသာတတ္သည့္ အေခ်ာင္သမားမ်ားႏွင့္ မဆုိငဟု္ မိန္႕ခဲပ့ါသည္။ အားထုတ္သူသာ 

ရသည္ဟု ဆုိလုိပါသည္။ သုိ႕ေသာ္ နိဗၺာန္ေရာက္ေစတ့ဲ အေၾကာငး္တရားမ်ား မိမိသႏၱာနတ္ြင္ 

ျပည့္စံလုာေစျခင္းသည္ပင ္ဆုေတာင္းျပည့္ျခငး္ပင။္ သားေရႊအုိးထမ္းတ့ဲ ဆုေတာင္းမ်ိဳး 

ျဖစ္ပါသည္။ နိဗၺာနရ္ဖုိ႕သည္ သုဂတိဘုံတြင္ ရွရိမည္။ ဗဒုၶသာသနာန႕ဲ ေတြ႕ရမည္။ 

တနည္းေျပာရရင္ ရပျ္ပစ္ ၈ ပါး လြတ္ရဦးမည္။ သစၥာတရားၾကားနားၾကားႏုိင္ေသာနား၊ 

ထုိးထြင္းသိႏုိငတ့ဲ္ အေမာဟေစတသိတ္ပါေသာ ပဋိသေႏၶ(တိဟိတ္)ျဖစ္ရဦးမည္။ ၀ိပႆနာကုိ 

နည္းမန္ွလမ္းမွန ္အားထုတ္ႏိငုဖ္ိ႕ု လမ္းညႊနျ္ပသမည့္ ကလ်ာဏမတၱိႏွင့္ ေတြ႕ရဥးီမည္။ 

ယင္းအခ်က္မ်ား ျပည့္စုံလွ်င္ပင ္လူျဖစရ္က်ိဳ း နပ္ေနပါၿပ။ီ ထုိ႕ထက္ ကုိယ္တုိင္ အားထုတ္ၿပးီ 

နိဗၺာနကုိ္ မ်က္ေမာွက္ျပဳႏုိင္လွ်င္ကား အတုိငး္ထက္အလြန္ပင ္မဟုတ္ပါလား။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့

တစ္ခ်က္ထဲန႕ဲ သုံးေလးခ်က္ ျပည့္စံေုသာ ဆုေတာင္းဟုလည္း ေခၚဆုိႏိငုပ္ါသည္။  

အခ်ဳပ္အားျဖင္ဆုိ့ရေသာ္ ဒါနျပဳရာတြင ္အထက္တြင္ တင္ျပခဲေ့သာ ေစတာနာထက္သနရ္န ္

ခ်ီးေျမွာက္ေပးေနေသာ ၀ရိီယ၊ ပီတိ၊ သဒၶါ၊ ဆႏၵ၊ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ ပညာ စသည္တုိ႕ 



ျပည့္စံႏုိုင္သမွ် ျပည့္စုံေစဖို႕ လုိသလုိ ဘုရားအမွဴးျပဳေသာ သံဃာအဖြဲ႕အစည္းကုိ ရည္မွတ္၍ 

လွဴဒါနး္မႈ ျပဳသင့္ေၾကာင္း၊ ကုသုိလ္လုပ္ၿပးီတုိင္း ဆုေတာငး္ရာတြင ္လူခ်မ္းသာ၊ 

နတ္ခ်မး္သာေလာက္န႕ဲ မတင္းတိမ္သင့္ပ ဲသာသနာႏင့္ွ ႀကံဳရခုိက္ နိဗၺာန္ကုိသာ ရည္မတ္ွ၍ 

ကုသုိလ္ျပဳၾကရန ္အၾကံျပဳ တုိက္တြနး္လုိက္ရပါသည္။      

ခ်မ္းသာစစနဲ္႕ ျပည့္စံၾုကပါေစ။

ေျပေဇာ္
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