
ကံအက်ိဳးေပး မတူညီျခင္းအေၾကာင္း 

ေလာက၌ သတၱ၀ါတို႔၏စိတ္သည္ အင္မတန္ ဆန္းၾကယလ္ွေပ၏။ ထုိသို႔ 
ဆန္း ၾကယ္လွေသာ စိတ္တို႔၏ျပဳျပဳဖန္တီးခဲ႔သည့္အတိုင္းပင္ ရရိွေနၾကေပျပီ။ 
ယခုရရိွ ေနေသာ မိမိတို႔၏ အခြင့္အေရး၊ လာဘ္လာဘတို႔သည္ 
အတိတ္၌ျပဳလုပ္ခဲ႔ေသာ ကအံေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ပင္ျဖစ္ေပသည္။ 
အတိတ္ဆိုရာ၌ ျပီးဆံုးခဲ႔ေသာ အခ်ိန္အားလံုးကို ယူရေပမည္။ 
အေၾကာင္းေၾကာင့္ အက်ိဳ းျဖစ္ရေသာ ပဋိစၥ သမုပၸါဒ္ေဒသနာေတာအ္ရ 
အတိတ္က အ၀ိဇၨာႏွင့္တဏွာတို႔ေၾကာင့္ ယခုလက္ရိွ၌ ဒကုၡသစၥာၾကီးကိ ု
ရရိွေနေပသည္။ အ၀ိဇၨာဆိုရာ၌ သိသင့္သည္တို႔ကို မသိျခင္း၊ 
မသိသင့္သည္တို႔ကို သိေနျခင္းကို ဆိလုို၏။ တဏွာကေတာ႔ 
ေတြ႕ၾကံဳေနသမွ် ကာမဂုဏ္တို႔အေပၚ၌ လုိခ်င္တပ္မက္ေနျခင္းပင္ျဖစ္၏။ 
ထိသုို႔ အ၀ိဇၨာ-မသိမႈႏွင့္ တဏွာ-လိုခ်င္မႈ တို႔ေၾကာင့္ 
ယခုဒုကၡသစၥာခႏၶာကိုယ္ၾကီး ကုိ ရရွိေနသလို ယခုလက္ရိွ အ၀ိဇၨာ-မသိမႈႏွင့္ 
တဏွာ-လုိခ်င္မႈတို႔ အေတာ မသတ္ အထပ္ထပ္ ျဖစ္ေနျပန္လွ်င္လညး္ 
ေနာက္ထပ္ ဒကုၡသစၥာခႏၶာကိုယ္ၾကီးကို ရရိွၾကေပဦးမည္ဆိတုာ 
သတိျပဳသင့္လွေပသည္။ ထုိဒုကၡသစၥာခႏၶာတို႔ကို ဘံအုား ျဖင့္ ခြဲျပရလွ်င္ လ၊ူ 
နတ္၊ ျဗဟၼာ၊ အပါယ္ေလးဘံုဟူ၍ရိွ၏။ ဤ မတညူီေသာ 
ဘံဘု၀တို႔သည္လည္း မိမိျပဳမူခဲ႔ေသာ ကံတရားတို႔ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ 
တဖန္လည္း ထိဘုံုဘ၀ေတြမွာပင္ ရရိွေသာဆင္းရခဲ်မ္းသာတို႔သည ္
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မတူညၾီကေပ။ လတူို႔၌ လူခ်မ္းသာ၊ လူဆင္းရတဲို႔ရိွသလိ ု
နတ္၌လညး္ နတ္ခ်မ္း သာ၊ နတ္ဆင္းရဟဲူ၍ ကြာျခားေနေပေသးသည္။ 
တိရစၧာန္တို႔မွာလညး္ ဤသို႔ပင္ ျဖစ္ေနၾကေပသည္။ ထိသုို႔ က ံ
ကံ၏အက်ိဳးေၾကာင့္ မတညူီေသာအခ်က္တို႔ကို ၾကည္ျ့ပီး မိမိရသမွ်ႏွင့္ 
ေရာင့္ရသဲင့္လွေပသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဂဂၤါ၀ါဠဳ သစုဲမက 
ပြင့္ေတာ္မူျပီးကုန္ေသာဘုရားရွင္တို႔ႏွင့္ ေတြ႔ၾကံဳခဲ႔သည္ထားဦး မြန္ျမတ္ေသာ 
တရားေတာ္ႏွင့္ကား လြဲေသြခဲ႔ရေလျပီ။ ထို႔ေၾကာင့္ စာဖတ္သူတို႔အား 
ကၽြႏု္ပ္အၾကံေေပးလိုသည္မွာ က်န္ရိွေသာအခ်ိန္တို႔ကုိ ေမ႔ေလ်ာ႔ေနမႈတို႔ျဖင့္ 
ျဖဳန္းတီးမေနေတာ႔ဘဲ တန္ဘိုးရိွေသာလူ႔ဘ၀မွာ တန္ဘိးုရိွေသာ 
ဗုဒၶေဟာၾကား ခဲ႔သည့္ တရားေတာမ်ားအတိုင္း က်င့္ၾကံေနထိုင္ၾကမွ 
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ေတာ္ေပမည္။ ထိသုို႔ စကားခ်ီး ဆိျုပီးေနာက္ လတူို႔၏ကံအက်ိဳ းေပး 
တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ မတညူီေသာအေၾကာင္းတို႔ကို ေျပာျပပါအံ႔။ 
ထိအုေၾကာင္းတို႔ကို မေျပာေသးခင္ မတညူီေသာအခ်က္တို႔ကို အရင္ဦးဆံုး 
ဆိုရေပဦးမည္။ 
(၁) တခ်ိဳ႕ အသက္ရွည္၏၊ တခ်ိဳ ႕အသကတ္ိုၾက၏။ 
(၂) တခ်ိဳ႕ ေ၀ဒနာမ်ား၏၊ တခ်ိဳ႕ေ၀ဒနာမမ်ားၾက။ 
(၃) တခ်ိဳ႕ ႐ုပ္အဆင္းလွပ၏၊ တခ်ိဳ ႕ ႐ုပ္ဆိုးၾက၏။ 
(၄) တခ်ိဳ႕ ဘုန္းကံၾကးီ၏၊ တခ်ိဳ႕ ဘုန္းကံနည္းၾက၏။ 
(၅) တခ်ိဳ႕ စီပြားေရးေအာင္ျမင္ၾက၏၊ တခ်ိဳ ႕ စီပြားေရးမေအာင္ျမင္ၾက။ 
(၆) တခ်ိဳ႕ အမ်ိဳ းျမတ္၏၊ တခ်ိဳ႕ အမ်ိဳ းမျမတ္ၾက။ 
(၇) တခ်ိဳ႕ ဥာဏ္ပညာထက္မ်ကၾ္က၏၊ တခ်ိဳ ႕ ဥာဏ္ပညာမထက္မ်ကၾ္က။ 
ဤ ျပဆိုခဲ႔ေသာ ကအံက်ိဳးေပး မတူညီၾကျခင္းမွာ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 
အတိတ္ ကံတို႔၏အေၾကာင္းမ်ား မတညူီခဲ႔ျခင္းေၾကာင့္ပင္ျဖစ္၏။ (၁) 
အၾကင္သူသည္ ထုိထို ဘ၀တို႔၌ သတူစ္ပါးတို႔၏အသက္ကိ ု
သတ္ျဖတ္ျခင္းအမႈကို ျပဳလုပ္ခဲ႔ျခင္းေၾကာင့္ ယခုဘ၀၌ အသက္တိုရ၏။ 
ထိသုို႔မျပဳဘ ဲတစ္ပါးေသာသတူို႔၏အသက္တို႔ကို ၾကင္နာသနားတတ္ျပီး 
မသတ္မျဖတ္ခဲ႔သူူတို႔မွာကား အသက္ရွည္ၾကေပ၏။ (၂)  သတူစ္ပါးတို႔အား 
ညွင္းဆခဲဲ႔သူတို႔မွာ ယခုဘ၀၌ ေရာဂါေ၀ဒနာ ထူေျပာ ၾကျပီး မညွင္းဆဘဲဲ 
ၾကင္နာတတ္သတူို႔မွာကား အနာေရာဂါမထူေျပာဘဲ ကုိယ္ခ်မ္း သာျခင္းႏွင့္ 
ျပည့္စုံၾကရေပသည္။ (၃)  သတူစ္ပါးတို႔အား ေမတၱာတရားထားခဲ႔ၾက သူတို႔မွာ 
႐ုပ္အဆင္းလၾွကျပီး ေဒါသစ႐ုိကၾ္ကီးခဲ႔သတူို႔မွာကား ႐ုပ္အဆင္းဆိုးၾက 
ေပသည္။ (၄)  ကုသိုလ္ေကာင္းမႈတို႔ကို မေမ႔မေလ်ာ႔ ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾကသတူို႔မွာ 
ယခု ဘ၀ ဘုန္းကၾံကီးမားၾကျပီး ကသုိုလ္ေကာင္းမႈတို႔၌ 
ေမ႔ေလ်ာ႔ေနခဲ႔ၾကသူတို႔မွာကား ဘုန္းကံနည္းပါးၾကရေပသည္။ (၅) 
ႏွေမ်ာတြန္႔တိုျခင္း(မစၧရိယ)ကုိ ႏွင္ထုတျ္ပီး သတူစ္ပါးတို႔အား 
ေပးကမ္းလွဴဒါန္းျခင္းအမႈကို ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾကသူတို႔မွာ စီပြားေရး 
ေအာင္ျမင္တိုးတက္ၾကျပီး မိမိရိွတဲ႔ဥစၥာပစၥည္းတို႔ကို မေပးရက္မလွဴရက္ 
ႏွေမွ်ာ တြန္႔တိုသတူို႔မွာကား စီးပြားေရး မေအာင္ျမင္၊ 
မတိုးတက္ျခင္းျဖစ္ရေပသည္။ (၆)  မာန္မာန ေထာင္လႊားတက္ႂကြျပီး 
သတူစ္ပါးတို႔အား ႏိွမ္႔ခ်ဆက္ဆံတတ္သတူို႔မွာ နိမ္႔က်ေသာအမ်ိဳး၌ 



လလူာျဖစ္ၾကရျပီး ထုိသို႔ မျပဳမူခဲ႔သူတို႔မွာကား ျမင့္ျမတ္ေသာ အမ်ိဳး၌ 
လလူာျဖစ္ၾကရေပသည္။ (၇)  တစ္ပါးေသာသူတို႔အား ေကာင္းမြန္ေသာ 
အသိပညာ၊ အတတ္ပညာေတြ ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္း၊ သင္ၾကားေပးျခင္း၊ 
ကိယု္ကိုယ္ တိုင္ေလ႔လာသင္ယူျခင္းစေသာ ပညာပါရမီတို႔ကိ ု
ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾကသူတို႔မွာ ယခုဘ၀ ပညာဥာဏ္ထက္မ်ကၾ္ကျပီး 
မိမိ၏အတတ္ပညာ၊ အသိပညာတို႔ကို အေၾကာင္းျပဳ ၍ သူတစ္ပါးတို႔အား 
ႏိွမ္႔ခ်ဆကဆ္ံခဲ႔ျခင္း၊ မိမိကိုယတ္ိုင္ ပညာဆည္းပူးေလ႔လာမႈ 
မျပဳခဲ႔ၾကသတူို႔မွာကား ယခုဘ၀ ဥာဏ္နညး္ၾကရေပသည္။ ထိသုို႔ေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ ရရိွေနၾကေသာ အက်ိဳ းတရားတို႔မွာ 
မတူေနၾကျခင္းျဖစ္ေပ၏။ မိမိျပဳလုပ္ခဲ႔ေသာ ကံအေၾကာင္းတရားမ်ားအတိုင္း 
ရရိွ ေနၾကသည္ကို လက္ရိွကိယု္ပုိင္ဆိုင္ထားေေသာ အခြင့္အေရးအား 
မေက်မနပ္ ျဖစ္ျပီး မေရာင့္မရဲမရိွၾကေလႏွင့္။ ရရိွထားေသာအခြင့္အေရးကို 
မေက်နပ္၍လည္း လမ္းမွားကို မက်င့္ၾကေလႏွင့္။ က်င့္ၾကံေနၾကမညဆ္ိုလွ်င္ 
အကုသိုလက္ံအသစ္ တို႔ကိသုာ ျပဳလုပ္ေနသလိုျဖစ္ေပမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔အားလံုးသည္ ယခုဘ၀၌ ေကာင္းမႈတို႔ကိုသာ 
မ်ားမ်ားျပဳလုပ္ၾကဘို႔ လိုအပ္ပါသည္။ ေနာက္ဘ၀ ေကာင္းစားဘို႔အေရး 
ဆိလုိုေနျခင္းလည္း မဟုတ္ပါေပ။ ယခုရရိွထားေသာ ခႏၶာငါး ပါး 
ဒုကၡသစၥာၾကီးမရိွရာ နိဗၺာန္ကိသုာေမွ်ာ္မွန္း၍ ဒါန၊ သလီ၊ ဘာ၀နာတရားမ်ား 
က်င့္ၾကံၾကိဳးကုတ္ အားထုတ္ၾကပါကုန္။...။ 
စားဖတ္သတူို႔အားလံုး စိတဆ္င္းရျဲခင္း ကင္းျငိမ္းၾကပါေစ။ 
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