
ပါးစပ္ထဲက ဓါးမတစ္ေခ်ာငး္မသွည္

ေအာ္.. ပါးစပ္.. ပါးစပ.္.။
ေတာ္ေတာ္ ထိနး္ရခက္တ့ဲ ပါးစပ္ပါပဲ။ ဘုရားရွငကုိ္ယ္ေတာ္ ျမတ္ႀကီးက ဆုံးမၾသ၀ါဒ ေပးခ့ဲပါတယ္..။ 
လူေတြကုိ အကုသိုလ္ အေပးဆုံးဟာ စတ္ိၿပးီရင ္ႏႈတ္ဆုိတဲ ပါးစပပ္ါပတ့ဲဲ။ ဟုတ္ပါ တယ္ေနာ္..။ 
မန္ုးေစခ်င္ရငလ္ည္း ဒီပါးစပ.္. ခ်စေ္စခ်င္ရင ္လည္း ဒီပါးစပ္ပါပ.ဲ.။ ဒီပါးစပေ္ၾကာင့္ အမ်ားသူငါကုိ စိတ္ခ်မ္း 
သာေအာင္ ေျပာဆုိႏုင္ိသလုိ.. အမ်ားသူငါကုိ အကုသိုလ္ေတြ ပြားေစေအာင ္လုပႏို္င္ပါတယ္ေနာ္။ 
ဒီႏႈတ္ေၾကာင့္ အကုသိုလ္ ေတြ အမ်ားဆုံး ျဖစ္ေစႏုငိၿ္ပးီေတာ့ အပါယ္သို႕ ဆငး္သြားရတ့ဲ သာဓကေတြ.. 
သံသာရာတေလ်ာက္လုံးမွာ ခႏၶာနဲ႕ အဆမတန္ ေအာင္ ေပးဆပသ္ြားရတ့ဲ သာဓကေတြ အမ်ားႀကီးပါပဲ။ 
ဒါေ့ၾကာင့္လည္း ၀စဆုိီတ့ဲ ႏႈတ္ေလးကုိ ထိနး္ေစခ်ငတ္ာပါ။ ေျပာလုိက္တ့ဲ စကားေလးတစခ္ြန္းဟာ 
(၅)စကၠန႕္ ေလာက္ ေတာင္ မၾကာလုိက္ေပမယ့္ ေပးဆပလုိ္က္ရတာေတြက ဘ၀ 
(၅၀၀)မကေအာင္ပါပဲေနာ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ လည္း ပါးစပထဲ္က ဓါးမတစ္ေခ်ာင္းလုိ႕ ေျပာလုိက္ရတာပါ။ 
ဓါးမဆုိတ့ဲ စကားေလး က ေသးမ်ား ေသးသြား မလားေတာင္ မသိပါဘူးေနာ္။ ဓါးမန႕ဲတူတ့ဲ 
ပါးစပ္တစခု္ေၾကာင့္ ခႏၶာန႕ဲ အဆမတနေ္ပးဆပ္ သြားရတ့ဲ အေၾကာငး္အရာေလးေတြ ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။
အရင္ဆုံး ေျပာျပခ်င္တာကေတာ့ ေ၀သာလီရ႕ဲ အလွဧကရ ီအမၺပါလီရ႕ဲ အေၾကာင္းေလးပါပဲ။ ဘ၀တစခု္မာွ 
ပါလီဟာ ဘိကၡဴ နမီ တစ္ေယာက္ျဖစ္ခဲပ့ါတယ္။ ဘုရားေက်ာင္းေျမေတြမွာ သန္႕ရွငး္ေရးအၿမလုဲပေ္ပးခ့ဲတ့ဲ 
သူေပါ။့ တစ္ေန႕မွာေတာ့ သူသန္႕ရင္ွးေရးလုပ္ေနတ့ဲ ေနရာကုိ အရိယာ ဘိကၡဴ နီမ တစ္ေယာက္ 
တံေတြးေထြးလုိက္တ့ဲ တံေတြးက်နခ့ဲ္တာကုိ ၾကည့္ၿပီး သန္႕ရွငး္ရငး္ ပါးစပ ္ကေျပာလုိက္ပါတယ္.. ဘယ္ 
ျပည့္တနဆ္ာမေထြးသြားတာလဲ ဆုိတ့ဲ စကားေလးတစ္ခြနး္ပါ။ ဒီစကားေလး ေျပာလုိက္တာက 
(၉)လုံးထဲပါပ။ဲ ဒါေပမယ့္ ျပန္ၿပီးေပးဆပလုိ္က္ရတာ ကေတာ့ ဘ၀ေပါင္း မေရမတြက္ ႏိုင္ေအာင္ပါပ။ဲ 
ဘုရားရငျ္ပငမွ္ာ သန္႕ရင္ွးေရးလုပ္ခဲတ့ဲ့ ကုသိုလ္ေၾကာင့္ ျဖစေ္လရာဘ၀မွာ ရုပအ္ဆင္းရပူါဟာ သူမ်ား န႕ဲ 
မတူေအာင ္လွပေခ်ာေမာေပမယ့္.. အရယိာကုိ ေစာ္ကားမ ိတ့ဲ စကားေလး(၉)လုံးေၾကာင့္ ျဖစ္ေလရာ 
ဘ၀အမ်ားစုဟာ ျပည့္တန္ဆာမဘ၀နဲ႕ပဲ ျဖစရ္ၿပီးေတာ့ ခႏၶာန႕ဲ အဆမတန ္ေအာင္ ေပးဆပ္ သြားရတာပါ။ 
ေနာက္ဆုံး ပရနိိဗၺာန္စ၀ံငရ္မ့ဲ ဘ၀ထိပါပဲေနာ္။ ဒါဟာ ဘာေၾကာင့္လဲလုိ႕ အေျဖရာွၾကည့္ေတာ့ 
ႏႈတ္မေစာင့္ခဲတ့ဲ့ စကားေလး တစ္ခေုၾကာင့္ပါပေဲနာ္။
ေနာက္တစ္ဥးီကေတာ့ကႆဖဘုရားရင္ွလက္ထက္ေတာ္ တုန္းက လက္သမားတစ္ဥးီရ႕ဲ 
အေၾကာငး္အရာေလးပါ။ သူ႕မာွ ဘုရား၊ တရားကုိ ၾကည္ညိဳယုံၾကည္ေသာ သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္ ရိွပါ 
တယ္။ တစ္ေန႕ေတာ့ သူငယ္ခ်င္းက ကႆဖဘုရားရွငရ္႕ဲ တရား ကုိ သြားေရာက္ နာၾကားဖို႕ သူန႕ဲ 
အတူလုိက္ခဲရ့န ္ေခၚပါတယ္။ တကယ္ဆုိရင္ သူအေနန႕ဲ မလုိက္လုိက မလုိက္ႏိင္ုေၾကာငး္ 
ျငငး္ဆန္လုိက္လွ်င္ ကိစၥမရိွပါဘူး။ အျပစ္လည္း မျဖစ္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ သူငယ္ခ်ငး္ေျပာတ့ဲ စကားကုိ 
ကတ္တီးကတ္ဖဲ့ ေျပာလုိ လုိ႕ စကားေလး ျပန္ေျပာမိတယ္.. ေဟ့ သူငယ္ခ်င္း၊ မငး္ရဲ႕ ဘုရားေဟာမယ့္ 
တရားေတြ လုိက္နာလုိ႕ ငါအ့တြက္ ဘာေတြမ်ား အက်ိဳးရွလိာမွာတ့ဲလဲ.. မင္းရ႕ဲဘုရားက ငါ့လယ္ကုိ 
လာထြနေ္ပး မွာတ့ဲလား ဆုိတ့ဲ စကားေလးတစ္ခြနး္ပါေနာ္။ သူ႕ႏႈတ္ထြက္ စကားက ဘယ္ေလာက္ထိ 
ကံႀကီးထုိက္သြားမန္ွး သူမသိလုိက္ ပါဘူး။ အ့ဲဒီ ဘုရား၊ ရဟႏာၲကုိ ျပစမွ္ားမိတ့ဲ ကံေၾကာင္ပ့ ဲ
ေသလြန္တ့ဲအခါမွာ လယ္သမားၿပတၱိာဘ၀န႕ဲ ဘုရားရွငႏွ္စ္ဆူ ပြင့္ေတာ္မၿူပီးတိုင္ေအာင္ 
မကၽြတ္မလြတ္ႏုငိခ္ဲရ့ပါဘူး။ ေျပာလုိက္တ့ဲ စကားေလး (၃)စကၠန႕္ေလာက္ဟာ ကမၻာေပါင္း 



မေရတြက္ႏုင္ိေလာက္ေအာင ္ေပးဆပ္သြားရတာပါေနာ္။ သတိထားသံေ၀ဂယူစရာေလးပါပ။ဲ
ေနာက္ဆုံးတစခု္အေနန႕ဲ ေျပာခ်ငတ္ာကေတာ့ ပေစၥကဗုဒၶ ပြင့္ေတာ္မတုူန္းက အခ်ိန္အခါပါ။ 
ပေစၥကဗုဒၶဆြမ္းခံၾကြလာတ့ဲ ရြာတစရ္ြာမွာ ဥစၥာပစၥည္းခ်မး္သာ ၾကြယ္၀တ့ဲ သေဌးသား တစဦ္း ရွပိါတယ္။ 
တစ္ေန႕မာွ သေဌးသားဟာ ၀တ္ေကာင္းစားလွေတြ ၀တ္ၿပးီ ရြာထဲ ထြက္လာခဲပ့ါတယ္။ 
ရြာသူရြာသားမ်ားက သူ႕လုိ လွပၿပးီ ၀တ္ေကာငး္စားလွ၀တ္ထားတ့ဲ သူကုိမၾကည့္ပ ဲအ၀တ္ 
အစားေဟာငး္ႏြမ္းေဆြးေျမ့ၿပးီ အရွက္လုံရုံလႊမး္ၿခံဳထားတ့ဲ ပေစၥကဗဒုၶရဲ႕ ေအးေဆးတည္ၾကည္ေနပုံကုိ 
ၾကည့္ၿပးီ ၾကည္ညိဳ ေနၾကပါတယ္။ ဒီအခ်န္ိမွာ သူေျပာလုိက္တ့ဲ စကားတစခ္ြနး္ ကေတာ့.. ေတာက္.. 
ေတာ္ေတာ္ခက္တ့ဲလူေတြပ.ဲ. ဘယ့္ႏွယ့္.. ငါ့လုိ ၀တ္ေကာင္းစားလွ ၀တ္ဆင္ထားတ့ဲ သူကုိက်ေတာ့ 
မၾကည့္ပ ဲကူ႒ႏနူာ သူေတာငး္စားတစ္ေယာက္လုိ စုတ္စုတ္ ျပတ္ျပတ္ ၀တ္ဆင္ထားတ့ဲ သူကုိမ ွ
အာသာငမး္ငမး္ ၾကည့္ေန လုိက္တာဗ်ာ ဆုိတ့ဲ စကားေလး တစ္ခြနး္ပါပ။ဲ အရိယာကုိ ေစာ္ကားမတ့ဲိ 
အ့ဲစကားတစခ္ြန္းကပ ဲေသလြနတ့ဲ္ အခါမွာ အ၀စိီ ထိ က်သြားေစၿပးီ အ၀စိီမွ ကၽြတ္လြတ္တ့ဲ အခါမွာ 
ဘ၀ဆက္တိုငး္ ကု႒ႏူနာသည္ သူေတာငး္စား ဘ၀ခ်ည္းျဖစခ့ဲ္ ျဖတ္သနး္ခ့ဲရၿပးီ ေဂါတမဘုရားရွင ္
လက္ထက္ေရာက္မ ွကၽြတ္လြတ္ခဲရ့ပါတယ္။ ၀စီကံမ်ား ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းလွပါဘိ။

အထက္မွာ ေဖာ္ျပခဲတ့ဲ့ အေၾကာငး္အရာေလးမာွ အမၺပါလီရ႕ဲ အေၾကာင္းကုိ ဖတ္ၿပီး စိတ္မေကာင္းလည္း 
ျဖစမိ္ပါတယ္။ ကုသိုလ္ လုပေ္နရဲ႕သားနဲ႕ အကုသုိလ္ေတြ ၀င္လာရတာဟာ ဒီမေစာင့္စီးမိတ့ဲ 
ႏႈတ္ေၾကာင္ပ့ါေနာ္။ လယ္သမားရ႕ဲဘ၀ဇတ္ ေၾကာငး္ကုိ ျပန္ၾကည့္မယ္ဆုိရင္လည္း မလုိအပ္မေျပာသင္တ့ဲ့ 
စကားကုိ ေျပာမလုိိ႕ပါပ။ဲ ေနာက္ဆုံး သေဌးသားကေတာ့ သူမ်ားအျပစ္ကုိ မိမကုိိယ္ကုိ 
အထငႀ္ကီးစတ္ိ၀ငၿ္ပီး သူတစပ္ါးကုိ အထင္ေသးတတ္တ့ဲ အတြက္ပါ။ ဒီအေၾကာငး္အရာေတြ အဓကိ 
ျဖစရ္တ့ဲ အေၾကာင္းရငး္ကေတာ့ သူမ်ားအျပစကို္ ဆီလုိ အေပါက္ ရွာတတ္တ့ဲ သူေတြ အမ်ားဆုံး 
ျဖစရ္တာပါ။ ကုိယ္ေျပာလုိက္တ့ဲ သူဟာ အရယိာဟုတ္မဟုတ္ ဘယ္သူမွ မသိႏုင္ိပါဘူး။ အရယိာ ဆုိတ့ဲ 
ဆုိငး္ဘုတ္လည္း ခ်တ္ိမထားပါဘူးေနာ္။ အေရးႀကီးဆုံး ကေတာ့ သူ႕ဘာသာ ဘာပဲျဖစ္ေနျဖစေ္န 
ကုိယ့္အေနန႕ဲ ၀စကံီ နဲ႕ မျပစ္မာွး မေျပာဆုိမိဖုိ႕ အေရးႀကီးပါတယ္။

ဒါေ့ၾကာင့္ စကားတစခ္ြန္းေျပာေတာ့မယ္ဆုိရင္ မေျပာခငစ္ဥ္းစား ပါ.. ေျပာေနတုန္းမာွလည္း စဥ္းစားပါ.. 
ေျပာၿပးီရင္လည္း စဥး္စားပါ ဆိုတ့ဲ အခ်က္သုံးခ်က္န႕ဲ မွနမ္မွန္ အရငဆုံ္း စစ္ေဆး သင့ပ္ါတယ္။ 
ဘုရားရင္ွကုိယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး ဆုံးမထားတ့ဲ စကား (၆)ခြနး္ထဲက (၂)ခြနး္ကုိပ ဲေျပာဆုိ ႏုိင္ရင္ေတာ့ 
အေကာငး္ဆုံး ပါပဲ။ အ့ဲဒါေတြကေတာ့ (၁) ဟုတ္တယ္.. မွနတ္ယ္ အက်ိဳးရိွ တယ္.. သူတစ္ပါးနာလုိတယ္၊ 
(၂) ဟုတ္တယ္.. မန္ွတယ္.. အက်ိဳ းရိွတယ္.. သူတစ္ပါးမနာလုိဘူး (ဒါေပမယ့္ အေျခအေနနဲ႕ 
အခ်ိန္အခါၾကည့္ေျပာ) ဆုိတ့ဲ စကားႏစ္ွခြနး္ပါပဲ။

ဘုရားရင္ွ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး အဓကိဆုံးမထားတာကေတာ့ ဟုတ္တုိငး္လည္း မေျပာန႕ဲ မွနတို္ငး္လည္း 
မေျပာန႕ဲ မိမသူိတစ ္ပါး အက်ိဳ းရိွမွ ေျပာဆုိတ့ဲ စကားပါပဲေနာ္။ ဓမၼမိတ္ေဆြ အေပါငး္ လည္း.. 
ကိုယ္ေျပာလုိက္တ့ဲ စကားတစခ္ြန္းမွာ ေလာဘသံေတြ ေဒါသသံေတြ ေမာဟသံေတြ မပါေအာင္ 
ေျပာႏိင္ုၾကပါေစလုိ႕ အဓိက ေျပာၾကားလုိပါတယ္။ ဓမၼမတ္ိေဆြအေပါင္း.. ပါးစပထဲ္မွာ ရွတ့ဲိ 
ဓါးမတစေ္ခ်ာငး္ကုိ မိမိသူတစ္ပါး အက်ိဳ းမ့ဲေစမယ့္ စကား ေတြန႕ဲ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ အခတ္ုမခပဲံနဲ႕.. ကုိယ့္ကုိ 
ေႏွာက္ယွက္လာ မယ့္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ျဖစ္ေစမယ့္ စကားေတြကုိျပနၿ္ပးီ ခုတ္ထြင္ ရွငး္လငး္ႏိုငမ္ဲ ့



ဓါးမမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲႏိုင္ၾကပါေစ လုိ႕ ဆႏၵျပဳ ဆုေတာငး္ေပးလုိက္ပါတယ္။ ဓမၼမတ္ိေဆြအေပါငး္ 
ကုိယ္စိတ္ႏွျဖာ က်န္းမာ ခ်မ္းသာၾကပါေစ..။

“ သင့္ရ႕ဲ အေတြးအေခၚေတြကုိ ဂ႐ုစိက္ုပါ။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ဟာ သင့္ရဲ႕ စကားလုံးေတြျဖစ ္
လာမွာ မုိ႔လုိ႔ပါဘဲ။ ”
“ သင့္ရ႕ဲ စကားလုံးေတြကုိ ဂ႐စုိုက္ပါ။ ဘာျဖစလုိ္႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ဟာ သင့္ရ႕ဲ လုပ္ေဆာငခ္်က္ေတြ 
ျဖစလ္ာ မွာမုိ႔လုိ႕ပါဘဲ။ ”
“ သင့္ရ႕ဲ လုပ္ေဆာငခ္်က္ ကုိ ဂ႐ုစိက္ုပါ။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ဟာ သင့္ရဲ႕ အေလ့အက်င့္္ ေတြ ျဖစ္ 
လာမွာမုိ႔လုိ႕ပါဘဲ။ ”
“ သင့္ရ႕ဲ အေလ့အက်င့္ ကုိ ဂ႐စုိုက္ပါ။ ဘာျဖစလုိ္႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ဟာ သင့္ရ႕ဲ ကုိယ္က်င္တ့ရား ေတြ 
ျဖစ ္လာမွာမုိ႔လုိ႕ပါဘဲ။ ”
“ သင့္ရ႕ဲ ကုိယ္က်င္တ့ရား ကုိ ဂ႐ုစိက္ုပါ။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ဟာ သင္ရ့႕ဲ ကံၾကမၼာ ေတြ 
ျဖစလ္ာမွာမုိ႔ လုိ႕ပါဘဲ။ ”
“ သင့္ရ႕ဲ ကံၾကမၼာေတြဟာ သင့္ရဲ႕ ဘ၀ ျဖစ္လာလိမ့္မယ္။”

"လွ်ာဟာ ၂ လက္မေလာက္ဘဲရိွပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ၆ ေပေလာက္ရိွတ့ဲ လူ ကုိေသေစႏုိငတ္ယ္။"

ဝႆန္မိးု


