
ခ်းီေျမွာက္ျခင္းႏင့္ွ လွဴဒါနး္ျခငး္

(သဂၤဟ) ဆုိတာ ဘ၀လုံျခံဳေရးအတြက္ ရငး္ႏီွးျမဳပႏံွ္တ့ဲ သေဘာျဖစတ္ယ္။ လွဴဒါန္းျခငး္ (ဒါန) ဆိုတာ မိမနိဲ႔ 
ပုငိဆို္င္တ့ဲ ပစၥည္းၾကားမာွ တြယ္တာေနတ့ဲ သံေယာဇဥ္ကို ဖယ္ရွားတ့ဲ သေဘာျဖစတ္ယ္။
ေတာင္တြင္ႀကီး နတ္မွီေတာရ ဆရာေတာ္ႀကီး
မမိိပုင္ိဆိုငတ့ဲ္ ပစၥည္း ဥစၥာကို သူတစပ္ါးအတြက္ ေပးကမး္ တာနဲ႔ ပတ္သတ္လုိ႔ မဂၤလာတရားေတာ္မာွ 
သဂၤဟနဲ႔ ဒါန ဆိုၿပးီ ႏွစမ္်ိဳ း ပါရိွတယ္။ ဒီႏွစမ္်ိဳးထဲမွာ သားမယားတို႔ကို ေပးကမ္းတာ၊ ေဆြမ်ိဳ းတို႔ကို 
ေပးကမ္းေထာက္ပံတ့ာကို သဂၤဟ လုိ႔သုံး ပါတယ္။ အလွဴခ ံပုဂၢိဳ လ္တုိ႔ကို ေပးကမး္တာ ကိုေတာ့ ဒါန လုိ႔ 
သုံးပါတယ္။
သဂၤဟရ႕ဲ သေဘာက မိမကိ သားမယား ေဆြမ်ိဳးတို႔ကို ေပးကမ္းတ့ဲ အတြက္ ေလာေလာဆယ္မာွ 
လက္ခံရယူလုိသူ တို႔ရ႕ဲ ဘ၀ကို လုံျခံဳ ျပည့္စံေုစတယ္။ ရယူသူတုိ႔ရ႕ဲ ေက်းဇူး သိမႈ၊ 
ေက်းဇူးတုန္႔ျပန္မႈတို႔ေၾကာင့္ ေပးကမ္းသူရ႕ဲ ဘ၀ကို လည္း လုံျခံဳ ျပည့္စုံေစပါတယ္။ ေပးသူ ယူသူ ႏွစ္ဥးီ 
ႏစ္ွဖက္ တို႔ရ႕ဲ ဘ၀လုံျခံဳမႈကို ေပးစြမး္ႏိုငတ့ဲ္ အတြက္ မဂၤလာျဖစ္ပါ တယ္။ ဒါနရ႕ဲ သေဘာက အလွဴခ ံ
ပဂိုၢဳ လ္တုိ႔ အေပၚမာွ အက်ိဳးေဆာင္ေပးလုိတ့ဲ ေစတနာနဲ႔ ဂုဏ္ေက်းဇူးကို ပူေဇာ္ လုိတ့ဲ ေစတနာ 
သက္သက္နဲ႔ မမိိပုင္ိပစၥည္းကို တြယ္တာ င့ဲကြက္မႈ မထားပ ဲလြတ္လြတ္စြန္႔ႀကဲတ့ဲ သေဘာပါ။ မမိိနဲ႔ 
ပစၥည္းတို႔ အၾကားမွာ တြယ္တာ ကပ္ၿငိေနတ့ဲ သံေယာဇဥ္ အစြဲ ဥပါဒါန္ကို ပယ္ရာွးတ့ဲ သေဘာ၊ 
တျဖည္းျဖည္းပါးရာက ေန ျပတ္သြားတ့ဲ အထိေရာက္ေအာင္ ေလ့က်င့္ေပးတ့ဲ သေဘာသက္သက္ပါ။ 
အတြယ္အတာ အေႏွာင္အဖြဲ႔ျဖစတ့ဲ္ အေႏွာင့္အယွက္ေတြ နည္းပါးသြားေစတ့ဲ အတြက္ မဂၤလာ 
ျဖစပ္ါတယ္။
ဗဒုၶဘာသာ၀ငေ္တြဟာ အလွဴေရစက္လက္နဲ႔ မကြာ ဆိုသလုိ ဒါနေတြ ဒီေလာက္ၾကိဳးစားေနရက္နဲ႔ ႀကီးပြား 
ခ်မး္သာတာ က်ေတာ့ အေနာက္ႏိုင္ငကံ လူေတြကို ဘာ့ေၾကာင့္မမီရတာလဲ ဆိုတ့ဲအေၾကာင္း တခ်ိဳ ႕က 
ေျပာၾကပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ ႀကီးပြားခ်မး္သာျခင္းကို ကံအေၾကာငး္တရား တစ္ခတုည္းအေပၚမာွသာ 
တည္မီွေန တယ္လုိ႔ အယူအဆမွားေနတယ္လုိ႔ပ ဲဆိုရမွာပါ။ အမွနေ္တာ့ ျမတ္စြာဘုရားေဟာေတာ္မတ့ဲူ 
ႀကီးပြားခ်မး္သာျခင္း အေၾကာငး္တရားက ေလးပါး ရိွပါတယ္။ ေရွး ကုသိုလ္ကံ ရွျိခငး္၊ သင့္ေလ်ာ္တ့ဲ 
အရပ္ေဒသမွာ ေနရျခငး္၊ သူေတာ္ေကာငး္၊ ပညာရိွတုိ႔ကို မီွခုိခြင့္ရျခငး္၊ မိမကိုိယ္ကို ေကာငစ္ြာ 
ေဆာက္တည္ႏုိင္ျခငး္ဆိုတ့ဲ သမၸတိၱစက္ ေလးပါး ပါပ။ဲ
ဗဒုၵဘာသာ၀ငေ္တြ အေနနဲ႔ သဂၤဟတရားနဲ႔ဒါနကို ကြဲကြဲျပားျပားသိဖို႔ လုိပါတယ္။ ကိုယ့္ပစၥည္း သူမ်ားကို 
ေပးလုိက္ရင္ ဒါနခ်ည္းပ ဲထငေ္နၾကတယ္။ မဂၤလာကဗ်ာကို ေသေသခ်ာခ်ာ စဥ္းစားၾကည့္ရင္ 
သိႏုင္ိပါတယ္။ သဂၤဟနဲ႔ ပတ္သတ္လုိ႔...

~ ေၾကြးသစခ္်ကာ သားႏွင့္ မယားကို ေျမာွက္စားခ်ီးျမွင့္ ၀ဋ္ကုန္ေစ။
~ ေဆြမ်ိဳ းေတြကို ျပငပ္မထားနဲ႔ သဂၤဟတရားနဲ႔ ခ်းီေျမာွက္ေလ။
ဒီေနရာမာွ သဂၤဟတရားဆိုတာ တစဘ္၀ အိုစာ မင္းစာအျဖစ္နဲ႔ ေၾကြးသစခ္်တ့ဲ သေဘာမ်ိဳး ေပးတာ၊ 
ေဆြမ်ိဳးေတြကို ျပင္ပမထားနဲ႔ ဆိုတာကလည္း အေရးၾကံဳရင ္ကိုယ့္ရ႕ဲ အတြငး္လူယုံ အျဖစ္အားကိုးရေအာင္ 
စည္းရံုးေရးသေဘာနဲ႔ ေပးတာမ်ိဳးပါ။ နတ္မီွေတာရ ဆရာေတာ္မန္ိ႔သလုိပဲ ဘ၀လုံျခံဳေရးအတြက္ 
ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွတ့ဲံ သေဘာနဲ႔ ေပးတာမ်ိဳးကို ဆိုလုိတာပါ။



ဒါန ဆိုတာကိုက်ေတာ့... ~ သုံးတန္ေစတနာ ျဖဴစင္လန္းလုိ႔ ေပးကမ္းေ၀မွ် လွဴႏုိင္ေစ။ သုံးတန္ေစတနာ 
ျဖဴစငလ္နး္လုိ႔ ဆိုတာ မလွဴမီေကာ လွဴဆဲမွာေကာ လွဴၿပးီတ့ဲ ေနာက္မွာေကာ ေစတနာသုံးတနလုံ္းမာွ 
ေလာဘ၊ ေဒါသစတ့ဲ ကိေလသာ အညစအ္ေၾကးေတြ စငစ္င္ၾကယ္ၾကယ္ထားၿပးီ ေပးကမး္လွဴဒါန္း 
ရမွာျဖစၿ္ပီး ရရိွမယ့္ အက်ိဳးကိုေတာင ္ကိုယ့္အတြက္ဆိုတ့ဲ ေလာဘစိတ္မထားပ ဲအမွ်အတန္းပါ 
ေပးေ၀ရမယ္လုိ႔ ဆိုတာပါ။

ဒါနလုိ႔ အမည္တပထ္ားေပမယ့္ ကိုယ့္အတြက္ ဘ၀လုံျခံဳေရး ေလာကီစည္းစိမရ္ရွိေရးကို ေတာင္တ့ၿပးီ 
ေပးကမ္းတယ္ဆိုရင္ ဒါဟာ သဂၤဟ သေဘာနဲ႔ ေပးကမး္မႈသာျဖစတ္ယ္။ ဒါန မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါနျဖစ္ေအာင ္
ေပးတာျဖစ္ရငလ္ည္း အတြယ္အတာ အစြဲဥပါဒါန္ကငး္ေရး အတြက္ ေလ့က်င့္တာျဖစလုိ္႔ ပါရမေီျမာက္တ့ဲ 
ကုသိုလ္ပ ဲျဖစ္ရမာွပါ။

ေတာင္ၿမိဳ ႕ ဆရာေတာ္ႀကီး အရွငဇ္နကာဘိ၀ံသ မန္ိ႔ၾကားတ့ဲ... တစ္စ တစ္စ စြန္႔၀ံမွ့လွ်င္ ဘ၀ေနာက္ေႏာွငး္ 
တာရွည္ေကာင္း၏ ဆိုတာလည္း ပါရမီေျမာက္ေအာင္ ေစတနာသုံးတန ္အစငအ္ၾကယ္နဲ႔ ျပဳလုပ္ျခငး္ 
ဒါနစစ္စစကို္ ေျပာတာပါပ။ဲ သဂၤဟ သေဘာ ေပးကမ္းျခင္းနဲ႔ ပတ္သတ္လုိ႔ ၀ိသုဒၵိမဂ္မာွ...

ယသကာမတာယ ပ၀တိၱတံ ဟီနံ = ေလာကီအျခံအရ ံအေက်ာ္အေစာကို ေတာင့္တၿပီး ျဖစ္ေစတ့ဲ 
ေပးကမ္းမႈဟာ အနိမ္စ့ားသာ ျဖစ္တယ္လုိ႔ ဆိုပါတယ္။

တကယ္လို႔ ေလာကီေကာင္းက်ိဳ းေလာက္ကိုသာ ေတာင့္တၿပီး ျပဳလုပတ္ယ္ဆိုရငလ္ည္း ပညုဖလ 
ကာမတာယ ပ၀တိၱတံ မဇၥ် မံိ = ေကာငး္မႈ အက်ိဳ းကို ေမွ်ာ္ကိုးေတာင္တ့ၿပးီ ျပဳလုပ္တ့ဲ ကုသိုလ္ဟာ 
အလယ္အလတ္တနး္စား အဆင္မ့ာွပ ဲရွတိယ္လုိ႔ ဆိုပါတယ္။

ပါရမေီျမာက္တ့ဲ ကုသိုလ္စစ္စစန္ဲ႔ ပတ္သတ္လုိ႔ က်ေတာ့...

ကတၱဗေမ၀ဒိႏိၲ အရယိဘာ၀ံ နိႆ ာယ ပ၀တိၱတံ ပဏီတံ = ဒီလုိ ကုသိုလ္အလုပ္ဆိုတာ 
အရိယာေလာငး္လ်ာတို႔ ျပဳရုးိျပဳစဥ္ ျပဳလုပ္ထုိက္တ့ဲ အလုပတ္ယ္လုိ႔ ခံယူၿပီး ကိေလသာ ကငး္စငတ့ဲ္ 
အရိယာ အျဖစ္ကို အမီွျပဳျဖစ္ေစ အပ္တ့ဲ ေကာငး္မႈသာ အျမတ္ဆုံး ျဖစ္တယ္လုိ႔ ဆုံးျဖတ္ပါ တယ္။ 
ဒီလုိဒါနမ်ိဳးမွသာ ကိုယ္က ကန္႔သတ္ေတာင့္တျခင္း မရိွတ့ဲ အတြက္ နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳတ့ဲ အထိ 
အကန္႔ အသတ္မရိွ အက်ိဳ းႀကီးမားတယ္လို႔ ဆိုလုိတာပါ။

ဗဒုၶဘာသာ၀င ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ဘယ္ကုသိုလ္မဆို သရဏဂုံေဆာက္တည္ၿပီး ဗဒုၶဘာသာ၀င ္
အျဖစန္ဲ႔ ျပဳလုပ္ မသွာ စငၾ္ကယ္ျမင္ျ့မတ္တ့ဲ အလွဴျဖစမ္ယ္လုိ႔ အစြဲသန္ တတ္ၾကပါတယ္။ ျမတ္စြာဘုရား 
ပါရမျီဖည့္ခဲတ့ဲ့ အခ်ိန္ ကာလဟာ ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမာၻတစ္သိန္း ၾကာတယ္။ ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာ 
မေရမတြက္ႏိုင္ပါဘူး။ ဒီေလာက္ၾကာတ့ဲ အခ်နိက္ာလအတြငး္ မွာ သဗၺညဳတ ဘုရားရင္ွေပါင္း ၂၄ဆူသာ 
ပြင့္ပါတယ္။ ဘုရားမပြင့္တ့ဲ ကပက္မာၻေတြ အမ်ားႀကီးပါပ။ဲ အဲဒီအခ်နိက္ာလ ေတြမွာ ဘုရားအေလာငး္ 
ျဖည့္ခဲတ့ဲ့ ပါရမကုီသိုလ္ေတြကို မစင္ၾကယ္တ့ဲ ကုသိုလ္ေတြ လုိ႔ မွတ္ယူရမလား စဥ္းစားသင့္ တယ္။ 



ဒါနပရမတၳ ပါရမီရ႕ဲ သာဓကျဖစတ့ဲ္ ယုနမ္င္းဟာ ဘယ္ဘာသာ၀င္လုိ႔ ေျပာရ ပါမ့လဲ။

ဒီေနရာမာွ ကြဲကြဲျပားျပား နားလည္ဖုိ႔က ဒုကၡၿငိမး္ရာ နဗိၺာန္ ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳဖို႔ က်င့္မယ္ဆိုရင္ 
မဂၢငရွ္စ္ပါးကလြဲလုိ႔ တျခားနည္း မရွပိါဘူး။ မဂၢငရွ္စပ္ါးဆိုတာက သဗၺညဳတ ဘုရားရွငတို္႔ရ႕ဲ 
သာသနာေတာ္က လြဲလုိ႔ တျခားဘယ္မာွမွ မရိွႏုင္ိ ပါဘူး။ ဒါက လုံး၀ ပုံေသကားက်ပါပ။ဲ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ ပါရမ ီ
ကုသိုလ္ျဖစ္ဖုိ႔ရာကေတာ့ သာသနာတြင္း သာသနာပ ရယ္လုိ႔ ကန္႔သတ္ခ်က္မရွပိါဘူး။
ေစတနာဟံ ဘိကၡေ၀ ကမၼံ ၀ဒါမိ
ဆိုတ့ဲ အတိုငး္ ေစတနာ ဓမၼဟာ အဓကိပဲ။ ေစတနာ ဓမၼ ဆိုတာ ဓမၼနိႆတၱ နိဇၨိ သေဘာျဖစလုိ္႔ သတၱဇ၀ီ 
ဆိုတ့ဲ ကန္႔သတ္ပုင္ိးျခားထားျခင္း မရိွပါဘူး။

ဒါေ့ၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ မဟုတ္တ့ဲ မာသာထရဇီာ တို႔လုိ ကိုယ္က်ိဳးအားလုံးကို စြန္႔လႊတ္ၿပးီ ဒုကၡတိ 
သတၱ၀ါမန္ွသမွ် ကို လူမ်ိဳ း ဘာသာ ကန္႔သတ္ခြဲျခားမႈ မထားပ ဲစာနာေထာက္ ထား ရိုငး္ပငး္ကူညီတ့ဲ 
ကုသိုလ္မ်ိဳးကို မစင္ၾကယ္ဘူးလုိ႔ လုံး၀ ေျပာလုိ႔ မရပါဘူး။ ဗုဒၶလမး္စဥ္ရ႕ဲ မျမင္ဆုံ့း ရည္မန္ွး ခ်က္က 
အစြဲဥပါဒနေ္တြ အားလုံးခ်ဳပ္ၿငမ္ိးၿပးီ နိဗၺာနကို္ အာရံျုပဳႏိုငေ္ရး ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါနဆိုတာ မိမကိုိယ္နဲ႔ မမိိတို႔ 
ပုငိဆို္င္တ့ဲ ပစၥည္း၊ ဥစၥာတို႔ အေပၚမွာ တြယ္တာစြဲလမး္ေနမႈ (ဥပါဒါန)္ တရားကို ပယ္ျဖတ္ႏိုငေ္အာင ္
ေလ့က်င့္ေပးတ့ဲ အလုပပ္ ဲျဖစ္ပါတယ္။
ပါရမဆီယ္ပါးထဲမာွ ဒါနပါရမီကို ပထမဆုံး ထားရတာဟာ လူတိုင္းလည္း လုပႏို္ငလုိ္႔၊ ျပဳလုပရ္တာလည္း 
လြယ္ကူလုိ႔ လုိ႔ တခ်ိဳ ႕က ေပါေ့ပါေ့လး မွတ္ထငတ္တ္ၾကပါတယ္။ အမွနက္ေတာ့ ငါ... ငါ့ဥစၥာလုိ႔ 
သတ္မွတ္စြဲလမး္ေနတ့ဲ အတၱ၀ါဒနဲ႔ ဥပါဒါန္ ထုထည္ႀကီးကို တျဖည္းျဖည္း ပါးရာ ကေန ေပ်ာက္သြားေအာင ္
ေလ့က်င့္ေပးတ့ဲ တကယ့္ အေျခ ခံ အလုပပ္ ဲျဖစ္ပါတယ္။ စြဲလမ္းမႈ ဥပါဒါနအ္ားႀကီးေနရင္ သီလလည္း 
မစင္ၾကယ္ႏိုငဘူ္း။ က်နတ့ဲ္ ေနကၡမၼ၊ ပညာ၊ ၀ရိီယ၊ ခႏီၲ၊ သစၥာ၊ အဓ႒ိာန၊ ေမတၱာ၊ ဥေပကၡာပါရမီတို႔ 
ဆိုတာေတြလည္း လုံး၀ မစငၾ္ကယ္ႏိုငေ္တာ့ပါဘူး။
အဲဒီေတာ့ ဗုဒၶဘာသာ၀ငေ္တြ အေနနဲ႔ ဒါနရဲ႕ အေရးပါမႈကို အေလးအနက္ သေဘာေပါက္ၾကဖို႔နဲ႔ 
တန္ဖုိးထားတတ္ ၾကဖို႔ပါ။ သာသနာေတာ္နဲ႔ ၾကံဳၾကိဳက္လုိ႔ ဒါနဆိုတ့ဲ အလုပ ္ႀကီးတစခု္ကို လုပၾ္ကတ့ဲ 
အခါမွာ တစ္ဘ၀စာပဲ ျဖစျ္ဖစ၊္ တစ္သံသရာလုံး အတြက္ပဲျဖစ္ျဖစ္ ေလာကီ ဘ၀လုံျခံဳေရး အတြက္ 
အရင္းအႏွီးျမွဳ ပႏံွ္တ့ဲ အလုပတ္စ္ခလုို႔ သေဘာထား လုပကို္ငေ္နရင္ ဒါန မဟုတ္ဘူး။ သဂၤဟ မဂၤလာသာ 
ျဖစတ္ယ္။ ဒါနရဲ႕ အစြမ္းသတိၱဟာ အစြဲဥပါဒါနအ္ားလုံး ကုန္ဆုံးရာ နဗိၺာန္အထိ ေပးစြမ္းႏိုငတ့ဲ္ 
အျမင့္ျမတ္ဆုံး မဂၤလာလုပင္န္းႀကီးျဖစလုိ္႔ သဂၤဟ မဂၤလာ အဆင္ေ့လာက္ နဲ႔ ရပ္တန္႔ 
မေနသင့္ဘူးဆိုတာပါ ပဲ။ ေလာကရ႕ဲ ဒုကၡေတြ အားလုံး ကုန္ဆုံးရာ နဗိၺာန္အထိ အက်ိဳးၿပးီေစႏုငိတ့ဲ္ ဒါန 
စစ္စစႀ္ကီး ျဖစၿ္ပီဆိုရငေ္တာ့ တျခားမၿပီးေစႏိုင္တ့ဲ ကိစၥရယ္လုိ႔ ရိွေတာ့မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါကို နားလည္ 
တန္ဖုိးထားၾကဖို႔ပါ။
ဒါနစစ္စစျ္ဖင့္ ပါရမအီားလုံး အေထာက္အကူျဖစၿ္ပီး နဗိၺာန္တိုင္ေအာင္ ေရာက္ႏိုငၾ္ကပါေစ...

၀န္ခခံ်က္။ ။ဓမၼေဘရီ ဆရာေတာ္ႀကီး ေရးသားေသာ မေထရျ္မတ္တုိ႔စကား၀ိုငး္(၇) စာအုပ္ပါ 
ေဆာင္းပါးမ်ားမွ ထုတ္ႏႈတ္ေရးပါသည္။


