
မိဘေက်းဇူး 

အနာေရာဂါကငး္ျခငး္သည္ အၾကီးဆုံးလာဘ္ျဖစ၏္။ 
တငး္တိမေ္ရာင့္ရဲျခငး္သည္ အေကာင္းဆုံးဥစၥာျဖစ၏္။ 
အကၽြမး္တ၀င္ခ်စ္ခငေ္သာသူသည္ အေကာငး္ဆုးံေဆြ 
မ်ိဳးျဖစ၏္။ နဗိၺာန္သည္ အျမတ္ဆုံးခ်မး္သာျဖစ၏္။ 
(ဓမၼပဒ-၂၀၄)လာဘတ္ကာလာဘ္ထဲမွာ 
က်နး္မာေရးေကာငး္မြန္ျခင္းဆုတိဲ့ လာဘ္ဟာအ 
ေကာင္းဆုးံလာဘ္ျဖစ္သည္ဟုျမတဗ္ုဒၶက 
မနိ္႔ေတာ္မခူဲပ့ါသည္။ အဲဒီမနိ္႔ၾကားခ်က္ ဟာတျခားအခ်နိ္မွာ 
မသိသာေပမဲ့ က်နး္မာေရးမေကာင္းျဖစ္တဲ့အခါမွာပိမုိုသိလာ 
ရပါသည္။ 
သာမန္ႏွာေစးေခ်ာငး္ဆုးိျဖစ္တာကိုအခေုလာကေ္လးေလးန
က္နကမ္ ေတြးမိတတ္ခဲ့ပါဘးူ။ သုိ႔ေပမယ္ ့
ေသးေသးငယင္ယ္ေရာဂါျဖစ္လာ တယ္ဆုိလ်င္ 
ျဖင္ေ့နရထုိငရ္တာ 
အဆင္မေျပလာတာကုေိတာ့ထငထ္င္ရွားရွားပဲ 
သိႏုငိ္ခဲ့ပါတယ္။ လူတုိငး္နးီပါးေလာက္လညး္ 
ဒီအေနမ်ိဳးကုိျဖင့္ ခံစားသိရွိဖးူၾကမွာပါ။ ၾကီးမားတဲ့ေရာ ဂါ 
ေ၀ဒနာခံစားေနရသမူ်ားအဖုိ႔ေတာ ့
စိတ္လက္ၾကည္သာျဖစ္ႏုငိ္ဖုိ႔ရာပုိၿပးီခကခ္ဲ ေပမည္။ 
ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္။ ဘ၀မွာက ဇာတိ-ဆုတိဲ့ျဖစ္ေပၚမႈကု ိ
လက္ခလံုိက္တာနဲ႔ သူနဲ႔ ဘယ္လုိမွ ခြဲျခားလုိ႔မျဖစႏ္ုိင္တဲ ့
ဇရာဆုိတဲရ့င္ေ့ရာ္အိုေဆြးမႈ။ ဗ်ာဓ(ိနာက်င္မႈ)  နဲ႔ မရ ဏ-
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ဆုိတဲ(့ပ်ကစ္ီးေသေၾကမႈ)သေဘာတရားက 
တြဲၿပးီပါလာစၿမဲပါပဲ။ အဲဒီလုိ အို၊ နာ၊ ေသမႈေတြနဲ႔ 
ေတြ႔ၾကဳံရတဲ့အခါတုိငး္မွာလညး္ 
ခစံားရသူကာယကံရငွ္ကုိယ္တုငိ္ ပဲျဖစ္ျဖစ္။ 
ဒီအိုနာေသမႈေတြနဲ႔ တစ္နညး္နည္းအားျဖင္ ့
ႏွးီႏြယ္ဆက္စပ္ေနတဲသ့ူ ေတြမွာပဲျဖစ္ျဖစ ္
စုးိရိမေ္ၾကာင့္ၾကျဖစ္ရမႈေတြ။ 
ငုေိၾကြးျမည္တမး္ရမႈေတြဆုိတာက အနည္းနဲ႔အမ်ားဆုိသလု ိ
ခစံားေတြ႔ၾကဳံၾကရေတာ့တာပါ။ ဒီလိုအုိ၊ နာ၊ ေသမႈေတြ။ 
စုးိရိမင္ုိေၾကြးရမႈေတြဆုိတာကလည္း သူသူကုိယက္ုိယ္ 
ဘယ္ပဂုၢိဳလ္မွ လကခ္ံခ်င္တဲ့ အရာ၊
ေတာင့္တလုိလားတဲ့အရာမ်ိဳးေတြ မဟတု္ပါဘးူ။ 
ဘယ္လုပိင္ မလုခိ်င္။ မ ေတာင့္တေပမယ့္လညး္ 
ဒီအရာေတြက မဖိတေ္ခၚပဲ ေရာက္လာတတ္တဲ့အရာ 
ေတြပဲျဖစပ္ါတယ္။ ၾကိဳဆုိလက္ခံသည္ပဲျဖစ္ေစ။ 
ၾကိဳဆုိလက္မခံလုိသည္ပဲျဖစ္ေစ သူ႔အခ်နိ္တန္လ်င္ေတာ့ 
ဆုိက္ဆုိက္ၿမိဳက္ၿမိဳက္ ေရာက္လာမွာကေတာ့ မလြဲမေသြ ပါ။ 
ဒါဟာ သတၱ၀ါတုိငး္နဲ႔ သက္ဆုငိ္တဲ့အရာ။ ၾကီးၾကီးငယ္ငယ္ 
ရြယ္ရြယ္၊ လတ္ လတ္အေပၚ အမွတမ္ထင္ အခ်ိနမ္ေရြး 
က်ေရာက္လာႏုငိ္တဲ့ အရာလညး္ပဲျဖစ္ပါ တယ္။ ေရာဂါရမ ွ
ေဆးကုိေသာက္သုံးတာထက္ အလြယ္တကနူဲ႔ ေရာဂါမျဖစ္ရ 
ေအာင္ ေနထုိင္တတ္ဖုိ႔နဲ႔။ ေရာဂါ 
မျဖစ္မီကပငေ္သာက္သုံးသင့္တဲ့ၾကိဳတင္ကာ ကြယ္ေဆးကုိ 



ႀကိဳတငေ္သာက္သုံးႏုိငဖ္ုိ႔က ပို၍အေရးႀကီးပါသည္။ အို၊ နာ၊ 
ေသမႈ ဆိုတဲ့ ေဘးမ်ိဳးေတြနဲ႔ ေလာဘ။ ေဒါသ။ ေမာဟ။ 
အတၱ၊ မာနနဲ႔ ပူေဆြး ေသာက၊ ဗ်ာ ပါဒစတဲ ့
ကိေလသာအနာေရာဂါဆုိးက ပကတိအနာေရာဂါမ်ိဳး 
ထက္ပုိၿပီးခံစားခ်က္ ဆုိးရြားေစတယ္မဟတု္လား။ 
လူမႈဘ၀ထုးံစံအတုိငး္ မိဘအမ်ားစုအေနနဲ႕ 
အစားအေသာက္ အေနအထုိင္ ကစလုိ႔ 
အစစအရာရာခ်ိဳ႕ငဲ့ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္အစား 
အေသာက္ကေန မရႏုိငမ္ဲ့ အားျဖစ္ ဖြယ္ရာဓာတစ္ာကု ိ
ေဆးကေနအေထာက္အကူေပးႏုိငပ္ါေစေတာ့ဆုိတဲ့အ ေနနဲ႔ 
ေဆး၀ါးမ်ားကုိ အထးူတလည္ 
ေထာကပ္ံ့ၾကျခငး္ျဖစပ္ါတယ္။ သို႔ေပမယ့္ခလုို ခႏၶာ 
ကုိယ္အတြက္အားျဖစေ္အာင္ အားေဆးမ်ားကိသုာ 
ေသာကသ္ံုးေစျခငး္ျဖင့္ မ လုံေလာကႏ္ိုငေ္သးပါ။ နာမ္၊ 
ရပု္အေပၚက် ေရာက္လာႏုိင္တဲ့ ပကတေိရာဂါထက္ပု ိ
ဆုိးတဲ့အိုနာေသေဘးမ်ိဳးေတြ။ 
ခ်စခ္င္သေူတြနဲ႔ေ၀းကြာေကြကြင္းရျခငး္ဆုိတဲ့ ဒုကၡ 
ဆငး္ရဲေတြ။ အဲဒီလုိ အို၊ နာ၊ ေသးေဘးစတာ 
ေတြကုိအမွီျပဳၿပးီျဖစေ္ပၚလာႏုိငတ္ဲ ့
ေသာက(ပူေဆြး၀မး္နည္းမႈ)၊ ပရိေဒ၀(ငုိေၾကြးမႈ) 
ေရာဂါမ်ိဳးေတြကုိခခုံရငဆ္ုိင္ႏုငိ္ေစ ဖို႔ႀကိဳတင္ၿပးီ 
ေဆးေသာကႏ္ုိငေ္စဖုိ႔ကိုေတာ့ ေလးေလးနက္နက္ 
မျပတတ္မး္ပတဲုိက္ တြန္းအားေပးေနရေပလိမ္ဥ့ီးမည္။ 



ေနထုိငမ္ႈပတ၀္န္းက်င္ေၾကာင့္၊ အေျခအေနအ 
ရပ္ရပေ္ၾကာင့္ ရပိ္သာမွာမေပ်ာရ္ႊင္ႏုငိ္ခဲ့တာကု ိ
နားလည္သင္ပ့ါသည္။ သုိ႔ေပမယ့္ အစား၊ အေသာကစ္တဲ့ 
ရပု္၀တၳဳေတြနဲ႔ ေထာကပ္ံ့တာထက္- 

(၁)သဒၶါတရားမရွိတဲ့ မိဘမ်ားဆုိလ်င္ သဒၶါတရားရွဖိုိ႔။ 

(၂)သလီမရွတိဲ့ မိဘမ်ိဳးျဖစ္ေနလ်င္လညး္ 
သီလရွသိူျဖစ္လာေအာင္ တိုက္တြန္း အားေပး။ 

(၃)မေပးရက္မလွဴရက္နဲ႔ ႏွေမ်ာတြန္႔တုိ ေနတဲ ့
မိဘကိေုပးကမး္ စြန္႔ႀကဲျခင္း ႏွင့္ျပည့္ စံေုအာင္ေျပာေပး၊ 

(၄)ပညာနည္းပါး ေနတဲမ့ိဘမ်ား ဆုလိ်င္လည္း 
ပညာတရားတုးိပြားေအာငပ္ံ့ပုးိေပး ျခငး္ 

မ်ိဳးကပုိမုိအက်ိဳးႀကီးေၾကာင္း ကုိလညး္ဘုရားရွင္ ကမိန္႔ေတာ္မခူဲ့့ပါတယ္။ 
(ပညာဆိုသည္ မွာအတနး္ပညာကိေုျပာျခငး္မဟတု္ပါ။ 
၀ပိႆသနာဉာဏပ္ညာကို ေျပာတာျဖစပ္ါတယ)္။ 
အထက္ပါေလးနည္းထဲမွ တခခုုကို မိမေိၾကာင့္လိုကန္ာ က်င့္ၾကံသြားမယ္၊ 
သက္၀င္ယံုၾကည္ခဲ့မယ္ဆုရိင္္ မဘိေက်းဇးူေက်ေအာငဆ္ပ္ၿပးီ 
သားျဖစ္ပါတယ္။ သုိ႔ေပမယ့္ ဒီအရာဟာတျခား ရုပပ္စၥညး္ေတြ လို “ေရာ့ 
အင္”့ ဆို ၿပးီေပးလုိ႔ရႏုငိ္တဲ့ အရာမ်ိဳးမဟတု္ပဲ ကာယက ံ
ရငွ္မ်ားကုယိ္တုိင္ ပါ၀ငပ္ါမွျဖစႏ္ုိင္ တာပါ။ သုိ႔အတြက္ သတူုိ႔ကုိယ္ 
တုိငပ္ါ၀ငဖ္ုိ႔ကုိတြနး္ အားေပးရပါမည္။ ဒီအတြကမ္ိ မ ိ
ကိုယ္တိငု္လည္းသေိအာင္၊ မိဘေတြကုိလည္းေျပာႏိငု္ေအာင္ ္



အမွနပ္င္ႀကိဳးစား ေလ့လာက်င့္ၾကံေနသင့ပ္ါၿပီ။ မိဘေက်းဇးူကိုမည္သည့္ 
နည္းႏွင္မ့ွ်ေက်ေအာင္မ ဆပႏ္ိုငပ္ါ။ ဘုရားရငွ ္
ေဟာၾကားခဲေ့သာတရားႏငွ့္သာ ဆပ္၍ေက်ႏိုငပ္ါသည္။ စာ 
ဖတ္သမူ်ားလညး္အသိဉာဏ္ပညာ တိုးပြားကာ မိဘေက်းဇးူေက်ေအာင ္
ဆပ္၍ ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာရရွိႏိငု္ၾကပါေစ။…။ 

“အသိတလံုး လကက္ိုင္သံးု အဆံးုနဗိၺာန္ျပည္”


	မိဘေက်းဇူး 

