
မိးုကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၏ ၾသ၀ါဒမ်ား 

 

၁။ သစၥာေလးပါးဆုိတာ သမုဒယသစၥာ၊ ဒုကၡသစၥာ၊ မဂၢသစၥာ၊ နိေရာဓသစၥာ။
၂။ ရခဲတ့ဲ ဘ၀ေလးမာွ အလကား အခ်န္ိေတြ မၿဖဳနး္ပါနဲ႔။
၃။ နားကတရားနာပါ၊ ဥာဏ္က ခႏၶာလွည္႔ပါ။
၄။ တရားနာတာသည္ မိမအိေရး၊ တရားအားထုတ္တာသည္ မမိိအေရး။
၅။နားၾကီးၾကီးနဲ႔ တရားနာပါ။

၆။ ၀ပိႆနာ အားထုတ္တ့ဲအခါမွာ ကိေလသာ ၾကားမခုိေစနဲ႔။
၇။ ပဋိစၥသမပုၸါဒ္ ဆုိတာ စာထဲမွာ ရွတိာ မဟုတ္ဘူး။ မမိိခႏၶာထဲမာွ ရိွတဲ႔တရား။
၈။ မမိိခႏၶာထဲမာွ ရိွတ့ဲ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ ကုိ မမိိဥာဏ္နဲ႔ ရွငး္ေအာင ္လုပပ္ါ။
၉။ စာ ပဋိစၥသမပုၸါဒ္ သိတာသည္ သညာသိ၊ ခႏၶာ ပဋိစၥသမပုၸါဒ္ သိတာသည္ ပညာသိ။
၁၀။ ေရွ႔အေသကုိ ေနာက္အေနနဲ႔ ရွဳတာ ၀ိပႆနာ။
၁၁။ သညာသိနဲ႔ နဗိၺာန္ မေရာက္ႏုိငပ္ါ၊ ပညာသိမွ နိဗၺာန္ ေရာက္မည္။
၁၂။ ေရွ႔ေနာက္ ခြဲတတ္ပါေစ၊ မိမအိေရးက ေရွ႔ထား၊ သားေရး သမီးေရး စီးပြားေရးက ေနာက္ထား။
၁၃။ ဘ၀ကူးေကာငး္ေအာင္ မလုပပ္ါနဲ့၊ ဘ၀ခ်ဳပ္ၿငမ္ိး ရုပ္သိမ္းေအာင္ လုပ္ပါ။
၁၄။ ဒါနက သံသရာ ရွည္တာလား၊ ဒါနေနာက္က အသိမလုိက္လုိ႔ သံသရာရွည္တာလား။
၁၅။ ဒါနေနာက္က အသိမလုိက္လုိ႔ သံသရာရည္ွတာပါ။

၁၆။ သစၥာသိလွ်င္ ခႏၶာေရာငး္လွဴပါ။ သစၥာမသိလွ်င္ သစၥာသိေအာင္ အရငလု္ပပ္ါအုံး။
၁၇။ အုိရာက နာရာမေရာက္ခင္ ၀ပိႆနာ လုပပ္ါ။
၁၈။ အရိွနဲ႔ အသိ ကုိက္ေအာင္လုပ္တာ ၀ိပႆနာ။
၁၉။ ေရွ႔စိတ္ကုိ ေနာက္စတ္ိနဲ႔ ရွဳတာ ၀ိပႆနာ။
၂၀။ ေရွ႔နာမကုိ္ ေနာက္ဥာဏ္နဲ႔ ရွဳတာ ၀ိပႆနာ။
၂၁။ ၀ိပႆနာ အားမထုတ္ပနဲဲ႔ ေန႔ေရႊ႔ရက္ေရႊ႔ ေရႊ႔ေနတာသည္ ဥာဏ္ကမဦးဘဲ အေသကဦးသြားရင ္
ကုိယ္႔အတြက္ နာမယ္။
၂၂။ အေသက ၿဖစ္ပ်က္ အရင္ွက မဂ္၊ အပ်က္နဲ႔ မဂ္နဲ႔ ကုိက္ေအာင္ ရွဳတာ ၀ပိႆနာ။



၂၃။ ေရွ႔ကၿဖစပ္်က္ ေနာက္ကမဂန္ဲ႔ ကုိက္ေအာင္ရွဳတာ ၀ိပႆနာ။
၂၄။ အေသကုိ အရင္ွက ၾကည္႔ေနတာ ၀ိပႆနာ ၿဖစသ္ည္။
၂၅။ အေသက ၿဖစ္ပ်က္ အရင္ွကမဂ္ အပ်က္နဲ႔ မဂ္ ကုိက္ေအာင္ ၾကည္႔တာ ၀ိပႆနာ။
၂၆။ သူမ်ားစိတ္ အကဲမခတ္ႏွင္၊့ မွားေသာ္ရွိ မွနေ္သာ္ရွ၊ိ ကုိယ္႔စိတ္ကုိယ္ အကဲခတ္တာမ ွအမွနရ္မည္။
၂၇။ အလုပၾ္ကည္႔ခ်ငရ္င္ ခႏၶာၾကည္႔၊ အလုပစ္ဥ္ၾကည္႔ခ်င္ရင ္မတ္ွတမ္းၾကည္႔။
၂၈။ ကုိယ္႔စတ္ိၿဖစ္တာ ကုိယ္မသိတာ အရပ္ုအဆုိးဆုံး။
၂၉။ ကုိယ္႔စတ္ိၿဖစ္တာ ကုိယ္အကဲခတ္ႏုိငမ္ွ ၀ိပႆနာ။
၃၀။ ခႏၶာကုိယ္ဟာ ေမြးကတည္းက အေသဘက္ကုိ ေၿပးေနတယ္။
၃၁။ ဘယ္ေဗဒငမွ္ မယုံၾကနဲ႔၊ ခႏၶာ သူ႔လမ္းသူ ေၿပးေနေတာ႔ မေန႔ကထက္ ယေန႔ ေသဘုိ႔ 
တစ္ရက္နးီသြားၿပီ ဆုိတာသာ ယုံလုိက္ပါ။
၃၂။ ခႏၶာ၏ ၀တၱရားက အေသရာွတာ၊ ဥာဏ္၏၀တၱရားက အေသေရွာင္တာ။
၃၃။ ခႏၶာက အေၿပးသြားေနေတာ႔ အေသကဦး၍ ဥာဏ္က ေနာက္က် သြားလိမ္႔မယ္။
၃၄။ အေၿပးမရပတဲ္႔ ခႏၶာကုိယ္ သုႆာန္မေရာက္ခင ္မဂၢငအ္လုပ္ ၿမန္ၿမန္ လုပ္ပါ။
၃၅။ အသက္တမး္ ခပ္တုိတုိေေလးမာွ ခပ္ခိခုိုလုပေ္နမယ္ ဆုိရင္ အေသေစာသြားလွ်င္ 
ကုိယ္က်ိဳးနည္းလိမ္႔မယ္။
၃၆။ သာသနာနဲ႔ၾကံဳမ ွသစၥာေလးပါး ထြက္ေၿမာက္ေရးတရား ေပၚတယ္။
၃၇။ ကိစၥဟူသ၍သည္ မဂတ္ား ဖုိလ္တားလုိ႔ မတ္ွပါ။
၃၈။ ဒကာ ဒကာမေတြဟာ တဏွာ (ေလာဘ) ခုိင္းရာကုိ က ြ်နသ္ေဘာက္ ပပီီ လုပ္ေနၾကတယ္။
၃၉။ တဏွာကုိ အေဖာ္မလုပန္ဲ႔၊ ဥာဏ္ကုိ အေဖာ္လုပ္ပါ။
၄၀။ အလကားေနသ၍ အအားေနသ၍ အမွားေနၿခင္းသာလုိ႔ မွတ္ပါ။
၄၁။ ေဆြႏင္ွ႔ မ်ိဳ းႏင္ွ႔ ပစၥည္းဥစၥာေတြႏင္ွ႔ မသိၿပံဳးၿပံဳးေနသေလာက္ ေသခါနီးမာွမ်က္ရည္က် ရပါလိမ္႔မယ္။
၄၂။ ကုိယ္႔ကုိကုိယ္ သနားရင္ ၀ပိႆနာ လုပၾ္က၊ ကုိယ္႔ကုိကုိယ္ မသနားရင ္သားေရး သမီးေရး စးီပြားေရး 
လုပၾ္က။
၄၃။ အသက္ၾကီး ေလေလ ကံမြဲ ဥာဏ္မြဲေလေလမတ္ွ၊ ကံမြဲတာ အေရးမၾကီး၊ ဥာဏ္မြဲရင္ နိဗၺာန ္မေရာက္။
၄၄။ ကံကုိ ဥာဏ္ကၿဖတ္မွ နဗိၺာန္ရမာွ၊ ဥာဏ္မပါရင္ ကံက ခ်ယ္လွယ္သြားလိမ္႔မယ္။
၄၅။ နိဗၺာနသ္ည္ ကံ၏အက်ိဳးမဟုတ္၊ ဥာဏ္၏အက်ိဳးၿဖစ္တယ္။
၄၆။ လူေၿပာ သူေၿပာေတြကုိ မယုံနဲ႔၊ မိမိခႏၶာက ေၿပာတာကုိသာ ယုံၾကည္။
၄၇။ ခႏၶာၾကီးရဲ႔ စြမ္းရည္သတိၱ ပင္ကုိယ္သေဘာက ၿဖစမွ္ဳ ပ်က္မွဳဘဲရိွတယ္။
၄၈။ ၀ိပႆနာဆုိတာ ခႏၶာ မလုိခ်ငေ္အာင္ လုပ္တာ။
၄၉။ ဒါနနဲ႔သီလသည္ ကိေလသာေရာဂါ သက္သာရုံရမယ္။ ၀ပိႆနာ အလုပ္ပါ လုပမွ္သာ ေရာဂါ 
ေပ်ာက္မယ္။
၅၀။ အလုပတ္ရားဆုိတာ ခႏၶာအရိွနဲ႔ ဥာဏ္အသိ ကုိက္ေအာင္လုပ္ပါ။
၅၁။ ခႏၶာနဲ႔ ငါန႔ ဲမေရာပါနဲ႔။
၅၂။ တရားနာတယ္ဆုိတာ ဒီအခ်ိနမ္ာွ မတရားအလုပ ္မလုပ္တဲ႔ အခ်ိနပ္။ဲ
၅၃။ ၾကားတဲ႔တရားနဲ႔ သိတဲ႔တရား ႏွစခု္ထပရ္င္ ေသာတာပန္ တည္ႏိင္ုတယ္။
၅၄။ ယခုအခ်န္ိဟာ အားလုံး အဖက္ဖက္မွ ၾကံဳၿပီး က်ြတ္တနး္၀င္ရမဲ႔ အခ်န္ိဘဲလုိ႔ ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်ၿပးီ 
အလုပသ္ာလုပပ္ါ။



၅၅။ ယခုအဖက္ဖက္မွ ၾကံဳဆုံတဲ႔ ကာလကေလးသည္ အုိေဘး၊ နာေဘး၊ ေသေဘးေတြကုိ 
တားႏုိငတဲ္႔ကာလ၊ ဒီအဘုိးတနမွ္တဲ႔ ကာလေလးကုိ သားေရး သမီးေရး စီးပြားေရးေတြနဲ႔ခ်ည္း 
အခ်ိန္မကုန္လြနပ္ါေစႏင္ွ႔။
၅၆။ တဏွာ (ေလာဘ) ခိငုး္တုိငး္ လုပ္တာသည္ အရက္ွမရွလုိိ႔။
၅၇။ တဏွာ (ေလာဘ)ခိငုး္တုိငး္ လုပ္လုိ႔ ေသလွ်င္ အပါယ္ ေလးပါး ေရာက္မယ္ ဆုိတာလဲေၾကာက္။
၅၈။ အ၀ိဇၨာ တဏွာ ကိန္းလာရင ္ဟိရၾိသတၱပၸ (အရက္ွ အေၾကာက္) မရွိေတာ႔ဘူး။
၅၉။ သားေရး သမီးေရး အတြက္သာ ဂရုစိက္ုလုပ္ေနရင ္အခ်ိန္အလြဲသုံးစားလုပ္တာဘဲ၊ လူမုိက္အခ်န္ိဘဲ
ဆုိတာ မွတ္လုိက္။
၆၀။ သစၥာတရားကုိ နာ၊ ဥာာဏ္က ခႏၶာကုိလွည္႔၊ ပစၥဳပၸနခ္ႏၶာ ေနာက္က ၀ပိႆနာ ဥာဏ္မလုိက္ရင ္
ဒုကၡသစၥာ လုိက္မာွဘဲ။
၆၁။ ခႏၶာကေလာင္စာ (ထင္း)၊ ဇရာ မရဏက (မီး)၊ သံသရာ တေလ်ာွက္လုံးမာွ ဘယ္ခႏၶာရရ 
ေလာင္စာႏင္ွ႔မီးတြဲေနတာပ ဲရိွတယ္။
၆၂။ ေလာင္စာသိမ္းၿပးီ မီးၿငိမး္တာသည္ နိဗၺာန္။
၆၃။ ေလာင္စာသိမ္းၿပးီ မီးၿငိမး္တဲ႔ အလုပသ္ည္ မဂၢင္ အလုပ္ပ။ဲ
၆၄။ ဒုကၡသစၥာကုိ ပုိင္းၿခားသိတာလဲ မဂပဲ္၊ သမုဒယသစၥာ သတ္တာလဲ မဂ္ပ၊ဲ နိေရာဓသစၥာ 
ေရာက္ေအာငလဲ္ မဂ္ပ၊ဲ ဒါေၾကာင္႔ မဂ္သည္ သုံးကိစၥ ရြက္ေဆာငတ္ယ္။
၆၅။ အာရဏ္ုတက္တာသည္ ေနထြက္ဖုိ႔ ေရွ႔ေၿပး၊ ၀ပိႆနာမဂ္သည္ ေလာကုတၱရာမဂ၏္ ေရွ႔ေၿပး။
၆၆။ဒါနကသံသရာမလည္၊အသိမလုိက္လုိ႔သံသရာ လည္တာမွတ္ 


