
နိဗၺာန၏္ တည္ေနရာ

သတၱေလာက၊ ၾသကာသေလာက၊ သခၤါရေလာကဟူ၍ ေလာက ၃ ပါးရွေိၾကာငး္ 

ဗုဒၶဘာသာ၀င ္အမ်ားစု သိရွထိားၿပးီ ျဖစ္ပါသည္။ သတၱေလာကသည္ သက္ရွသိတၱ၀ါမ်ားကုိ 

ရည္ညႊန္းပါသည္။ ၾသကာသေလာကသည္ ထုိသတၱ၀ါမ်ား ေနထုိင္ရာ ၃၁ ဘုံ၊ ေရ ေျမ ေတာ 

ေတာင္ ေကာငး္ကင ္ပင္လယ္သမဒုၵရာမ်ားျဖစ္ၿပးီ၊ သခၤါရေလာကမွာ သက္ရိွ သက္မဲ ့

အားလုံးေသာ သတၱေလာကႏင့္ွ ၾသကာသေလာကတုိ႕ အစဥ္ျဖစပ္်က္ေျပာင္းလဲေနမႈကုိ 

ဆုိလုိပါသည္။ အကယ္စငစ္စ ္ေလာက ၃ ပါးစလုံးသည္ ရုပ္နာမခ္ႏၶာတုိ႕၏ တည္ေနရာ၊ 

ရုပန္ာမ္ခနၶာတုိ႕၏ ျဖစပ္်က္ေျပာင္းလဲေနမႈ အစစုုတုိ႕ကုိ ကုိယ္စားျပဳထားျခငး္ဟု ဆုိရပါမည္။ 

ထုိ႕ေၾကာင့္ ရုပ္ဓါတ္နာမဓ္ါတ္မ်ား ကင္းဆိတ္သည့္ နိဗၺာန္သည္ ေလာက ၃ ပါးစလုံးတြင္ 

အက်ံဳ းမ၀င။္ တနည္းဆုိရေသာ္ ေလာက ၃ ပါးအတြင္းတြင ္မရိွဟု ဆုိရပါမည္။ သုိ႕ဆုိလွ်င ္

နိဗၺာနသ္ည္ မည္သည့္ ေနရာတြင္ တည္ရွပိါသနည္း။

မိလိႏၵပၪာွ၊ ၀ိႆ ႏရၱ၀ဂတ္ြင္ မိလိႏၵမင္းႀကီးက “ အသွ်ငဘု္ရား နာဂေသန.. 

အေရ႕ွအရပ္တြငျ္ဖစေ္စ၊ အေနာက္ အရပ္တြငျ္ဖစေ္စ၊ ေတာင္အရပ္တြင္ျဖစေ္စ၊ 

ေျမာက္အရပ္တြငျ္ဖစေ္စ၊ အထက္အရပ္တြငျ္ဖစ္ေစ၊ ေအာက္အရပ္တြင္ျဖစေ္စ၊ 

ဖီလာအရပတ္ြင္ျဖစ္ေစ အၾကင္အရပ္၌ နဗိၺာနသ္ည္ အျမအဲစြဲတည္ရိွေန၏။ ထုိ နိဗၺာနအ္ရပသ္ည္ 

ရိွပါ၏ေလာ” ဟု ေမးေလွ်ာက္ရာ အရင္ွအနာဂသိန္မွ “ နိဗၺာန္ တည္ရွိရာ အရပသ္ည္မရိွ” ဟု 

မိန႕္ေတာ္မူသည္။

တဖန ္မိလိႏၵမင္းႀကီးက “ အသွ်င္ဘုရား နာဂေသန.. နိဗၺာန၏္ အျမအဲစြဲတည္ရိွရာ 

အရပသ္ည္ အကယ္၍ မရွသိည္ျဖစ္အ့ံ။ နဗိၺာနသ္ည္ မရိွ။ အၾကင္သူသည္ နိဗၺာနကုိ္ 
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မ်က္ေမာွက္ျပဳပါ၏။ ထုိသူ၏ မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းသည္ မွားယြငး္ရာ ျဖစ္၏။ 

အသွ်င္ဘုရားနာဂေသန.. စပါးျဖစရ္ာ လယ္သည္ရိွ၏။ ပနး္ျဖစရ္ာ ပနး္ရံရုွ၏ိ။ အသီးျဖစ္ရာ 

သစ္ပငရိွ္၏။ ရတနာျဖစ္ရာ တည္ေနရာရွ၏ိ။ ထုိ႔အတူ အကယ္၍ နိဗၺာန္သည္ 

တကယ္ရိွသည္ျဖစသ္ည္ျဖစ္ပါအ့ံ။ ထုိနိဗၺာနျ္ဖစ္ရာ အရပသ္ည္ အလုိရိွအပရ္ာ၏။ အသွ်င္ဘုရား 

အၾကင္ေၾကာင္လွ့်င္ နိဗၺာန္ျဖစရ္ာ အရပ္သည္ မရိွ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ နိဗၺာန္သည္ မရွဟုိ ဆုိအပ္ရာ၏။ 

အၾကင္သူတုိ႕သည္ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳအပ၏္။ ထုိသူတုိ႕ မ်က္ေမာွက္ျပဳျခငး္သည္ 

မွားယြငး္ရာ၏” ဟု ေလွ်ာက္၏။ “ မင္းျမတ္ နဗိၺာနသ္ည္ အျမအဲစြဲတည္ေနရာ မရိွေသာ္လည္း 

နိဗၺာနသ္ည္ ရွသိည္သာတည္း။ ဥပမာ မီးသည္ ထင္ရာွးရွသိည္။ သုိ႕ေသာ္ မီး၏ အစြဲအျမ ဲ

တည္ေနရာ မရိွ။ ထင္း ၂ ေခ်ာငး္ ပြတ္တုိက္သည္ ရိွေသာ္ မီးကုိရ၏။ မငး္ျမတ္ ဤအတူသာလွ်င္ 

နိဗၺာနသ္ည္ အထင္အရာွး ရိွသည္။ သုိ႕ေသာ္ အျမဲအစြဲတည္ေနရာ မရွ။ိ ေကာငး္စြာ 

က်င့္ေသာသူသည္ သင့္တင္စ့ြာ ႏွလုံးသြင္းျခငး္ျဖင့္ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳရာ၏” ဟု 

မိန႕္ေတာ္မူ၏။

“ အသွ်ငဘု္ရား နာဂေသန.. နိဗၺာန္သည္ အျမအဲစြဲ တည္ေနရာ မရိွလွ်င ္ျဖစပ္ါေစေတာ့။ 

အကယ္၍ ေကာငး္စြာ က်င္ေ့သာသူသည္ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳ၏။ ထုိအရပ္သည္ ရိွပါသေလာ” 

ဟုေမးေလွ်ာက္ရာ “ မင္းႀကီး သီလသည္ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳရာ တည္ေနရာတည္း။ 

သီလႏွင္တ့ည္လ်က္ သင့္တင့္စြာ ႏွလုံးသြင္းေသာ္ သကၠတုိငး္ ယြနး္တုိင္း၌ ျဖစေ္စ၊ စန္ိ႕တုိင္း 

၀ိတာလတုိငး္၌ ျဖစေ္စ၊ အလသႏၷအရပ၌္ ျဖစ္ေစ၊ ဂႏၶရတုိင္း၌ ျဖစေ္စ၊ ေတာင္ထပ၌္ ျဖစ္ေစ၊ 

ျဗဟၼာ့ျပည္၌ ျဖစေ္စ၊ အမွတ္မရွိ တစ္စံတုစခု္ေသာ အရပ္၌ျဖစ္ေစ 

ေကာင္းစြာက်င့္ေသာသူသည္လည္း နိဗၺာနကုိ္ မ်က္ေမာွက္ျပဳ၏” ဟု မိန႕္ေတာ္မူသည္။



သတၱ၀ါမ်ားေနထုိင္ရန္ ဘုံဌာနမ်ားသည္ သီးျခားစီရွေိနသည္။ ငရဘုံဲ၊ လူ႕ဘုံ၊ နတ္ဘုံ၊ 

ျဗဟၼာ့ဘုံမ်ားသည္ ဘုံအားျဖင့္ ျဖစေ္စ၊ ေနရာအားျဖင့္ ျဖစေ္စ သီးျခားစီရွ၏ိ။ သုိ႕ေသာ္ လူ႕ဘုံ၊ 

တိရိစၧာနဘုံ္တုိ႕သည္ ဘုံအားျဖင္က့ြဲေသာ္လည္း ေနရာအားျဖင့္ မကြေဲပ။ မည္သုိ႕ဆုိေစ 

သတၱ၀ါမ်ား ၾကင္လည္ရာ အျမဲအစြဲတည္ေနရာ သတ္သတ္မတ္ွမွတ္ရိွ၏။ ပရနိိဗၺာန ္

စံ၀ငသ္ြားေသာ ဘုရား ရဟႏၱာမ်ား၏ အျမအဲစြဲတည္ေနရာကား မရိွ။ သုိ႕ရာတြင္ မရိွသည္ကား 

မဟုတ္။ အႏပုါဒေိသသနိဗၺာနဓ္ါတ္ ကုိယ္စျီဖင့္ ရိွေန၏။ ဤေနရာ ထုိေနရာ လက္ညုိးထုိး 

ျပရနက္ား မျဖစ္ႏိုင္။ နိဗၺာန္သည္ ရုပခ္ႏၶာမ်ားက့ဲသုိ႕ အစုအေ၀းျဖင့္ တည္ရွိ မေနပ ဲ

အေကာင္အထည္သေဘာမရိွ၊ နာမ္ခႏၶာမ်ားက့ဲသုိ႕ ပုံသ႑နမ္ရွသိည့္တုိင္ ပုံသ႑နရိွ္သက့ဲသုိ႕ 

ၪာဏ္၌ ထင္ရွား မျဖစ္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ နိဗၺာန္သည္ ပုံသ႑ာနမ္ရိွ၊ အထည္သေဘာ မရိွေသာ တရား 

အျဖစျ္ဖင့္သာ ဉာဏ္၌ ထင္လာ၏။ “အနိမတၱိ နိဗၺာန ္” ဟူေသာ ဂုဏ္ပုဒႏွ္င့္ ျပည္စံသုည္။

မိလိႏၵပၪာွ၊ ဗဒုၶ၀ဂတ္ြင္ မိလိႏၵမင္းႀကီးက “ အသွ်င္ဘုရား နာဂေသန.. ျမတ္စြာဘုရား 

ရိွပါ၏ေလာ” ဟု ေမးေလွ်ာက္ရာ “ မငး္ျမတ္.. ျမတ္စြာ ဘုရားရွိပါ၏”ဟု မန္ိ႕ေတာ္မ၏ူ။ 

“ျမတ္စြာဘုရားအား ဤေနရာ၌လည္းေကာင္း၊ ဤေနရာ၌လည္းေကာင္း ျပျခငး္ငာွ တတ္ေကာင္း 

ပါ၏ေလာ” ဟု ေမးေလွ်ာက္ရာ “ မင္းျမတ္.. ျမတ္စြာဘုရားသည္ ရပ္ုနာမ ္အၾကြင္းမရိွေသာ 

နိဗၺာနဓါတ္ျဖင့္ ပရိနဗိၺာန္ ျပဳေတာ္မေူလၿပီ။ ဤေနရာ၌ လည္းေကာင္း၊ ဤေနရာ၌လည္းေကာင္း 

ရိွ၏ဟု ျပျခငး္ငာွ မတတ္ေကာငး္” ဟု မိန႕္ေတာ္မူသည္။

နိဗၺာန္သည္ နိဗၺာန္ဘုံဟု ေခၚဆုိအပ္သည့္ ေနရာတစ္ခု ဘုံတစခု္ နယ္ပယ္တစ္ခတုြင ္

တည္ရွသိည္ဟု မွတ္ယူ မထားသင့္ေပ။ မဂဖို္လ္ ရၿပးီသူ အရိယာမ်ားအဖုိ႕ ေနရာတုိင္းတြင ္

နိဗၺာနရိွ္သည္။ တနည္းအားျဖင့္ဆုိေသာ္ အရယိာရိွသည့္ေနရာသည္ နိဗၺာန၏္ တည္ေနရာဟု 



ဆုိႏုိငပ္ါသည္။ အရိယာတုိ႕သည္ လူ႕ဘုံ၊ နတ္ဘုံ၊ ျဗဟၼာ့ဘုံတုိ႕တြင္ ရွေိနႏိငုေ္သာ္လည္း 

နိဗၺာနသ္ည္ ၃၁ ဘုံအတြငး္တြင္ မရိွ။ အနီးစပဆုံ္း ဥပမာျပဆုိရေသာ္ လသာေသာ ညတစ္ညတြင္ 

၀င္းပေနေသာ လမငး္ႀကီးကုိ ရနကု္န္တြင္ ေနသူလည္း ေတြ႕ႏိုင္သည္၊ မႏၱေလးတြင္ေနသူလည္း 

ေတြ႕ႏုုိငသ္ည္။ သုိ႕ေသာ္ လႏွင့္ ကမာၻမာွ သီးျခားစ ီတည္ေနၾကသည္။ ထုိ႕အတူ အရယိာတုိ႕သည္ 

သုဂတိဘုံမ်ားတြင္ ရိွေနႏုိင္ေသာ္လည္း အရယိာတုိ႕ မ်က္ေမာွက္ျပဳသည့္ နိဗၺာန္သည္ ၃၁ 

ဘုံအတြင္းတြင္ မရိွ။ သီးျခား ဘုံတစ္ခု အေနျဖင့္ အစြဲအျမဲတည္ေနရာဟူ၍လည္း မရိွ၊ 

တစ္ခတုည္းေသာ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳၾကသည္လည္း မဟုတ္၊ ကုိယ္စ ီကိုယ္စီသာ 

မ်က္ေမာွက္ျပဳၾကကုန၏္။ သုိ႕ရာတြင္ သႏိၱသုခဟူေသာ နိဗၺာန၏္ တစ္ခတုည္းေသာ လကၡဏာကား 

အတူတူပင ္ျဖစ္၏။ ဤကား နိဗၺာန္၏ သေဘာသဘာ၀၊ တည္ေနရာတုိ႕ႏင့္ွ ပတ္သက္၍ 

နားလည္သမွ်  အခ်က္မ်ားပင္ ျဖစပ္ါသည္။          

ခ်မ္းသာစစႏွ္င့္ ျပည့္စုံၾကပါေစ။

ေျပေဇာ္
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