
နိဗၺာန၌္ မရိွေသာတရားႏင့္ွ ရိွေသာတရား

နိဗၺာန၌္ မရိွေသာတရား

” ယေတာ တြံ မာလုက်ပတၱု န တထၱ။ တေတာ တြံ မာလုက်ပုတၱ ေန၀ိဓ, န ဟုရ,ံ န 

ဥဘယမႏေၱရန၊ ဧသ၀ေႏၱာ ဒုကၡႆ ။”

မာလုက်ာ၏သားျဖစ္ေသာ ရဟန္း၊ အၾကင္အခါ၌ သင္သည္ ထုိျမင္ရေသာ အဆင္း၌လည္း 

မတည္ပဲရွိ လတ့ံ။ မာလုက်ာ၏သား ျဖစေ္သာရဟန္း ထုိသုိ႕မတည္ေသာအခါ၌ 

သင္ဟုဆုိအပေ္သာ ရုပန္ာမ္အစဥသ္ည္ ဤလူ႕ေလာက၌လည္းမရိွ၊ ဟုိေလာက၌လည္း မရွိ၊ 

(ဤေလာက ဟုိေလာက ဆုိသည့္ ၂ ပါးၾကဥ္၍) အျခား၌လည္း မရွိၿပီ။ ဤသုိ႕ 

သင္(ဟုဆုိအပေ္သာ ရုပန္ာမ္အစဥ္)၏ မရိွျခင္း သည္ပင္လွ်င ္ဆင္းရဲျခင္း၏ အဆုံးေပတည္း။ 

ဆင္ရျဲခငး္ကုနဆုံ္းရာ နိဗၺာနေ္ပတည္းဟု ျမတ္စြာဘုရားရင္ွက မာလုက်ပတၱုမေထရကုိ္ 

မိန႕္ေတာ္မူခဲသ့ည္။

မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီး ျပန္လည္ေဟာၾကားေသာ မာလုက်ပုတၱသုတ္ေတာ္တြင္ ဤ၌လည္း 

သင္မရွဆုိိသည္မွာ မ်က္စ၊ိ နား၊ ႏာွ၊ လ်ာ၊ ကုိယ္၊ စိတ္ဆုိေသာ ဒြါရ ၆ ပါးတြငလ္ည္း မရွိ၊ 

ဟုိေလာက၌လည္း မရိွဆုိသည္မွာ အဆင္း အသံ အနံ႕ အရသာ အေတြ႕ သေဘာအာရုံဆုိသည့္ ၆ 

ပါးေသာ အာရုံတုိ႕တြငလ္ည္း မရိွ၊ ထုိ ၂ပါးၾကဥ္၍ အျခား၌လည္း မရွဆုိိသည္မွာ ျမငသိ္ ၾကားသိ 

နံသိ စားသိ ထိသိ ရႈသိဆုိေသာ ၀ိၪာဏ္ ၆ ပါး၌ လည္း မရိွဟု အက်ယ္ရွငး္ထားပါသည္။

ေလာက ၃ ပါး ျဖစသ္ည့္ သတၱေလာက၊ ၾသကာသေလာက၊ သခၤါရေလာက တုိ႕တြင္ ရိွရွသိမွ်  

သက္ရိွ သက္မ့ဲတုိ႕သည္ ရုပဓ္ါတ္ နာမဓ္ါတ္မ်ားျဖင္သ့ာ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ရပ္ုအစအုေ၀း 
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နာမ္အစအုေ၀းမ်ားျဖစသ္ည္။ ထုိတစ္စတုစည္းတည္း ေပါငး္စေုနသည့္ ရုပ္နာမခ္ႏၶာမ်ားျဖင့္ ကင္း၍ 

ျဖစ္မလာ။ ေလာက ၃ ပါးတြင္ ရပ္ုနာမမ္်ားျဖင့္ ျပည့္ႏွက္ေနသည္။ အခ်ိဳ႕က ေျပာၾကသည္ 

အာကာသ ဟင္းလင္းျပင္တြင္ မည္သည့္ ရုပ္မွ်  မရိွေသာ လဟာႀကီးျဖစသ္ည္။ အမွနမွ္ာ 

မုိက္ခရိစုကုပျ္ဖင့္ပင ္မျမငရ္ေသာ ပရမာဏုျမဴေခၚ ရုပအ္ေျခခ ံ

အမႈနေ္လးမ်ား(ရုပ္ကလပ္)ရိွေနေၾကာငး္ မသိျခင္းပင။္ နိဗၺာန၌္မူ ထုိထုိေသာ ရပ္ုနာမမ္်ား မရိွ။ 

ကင္းဆိတ္၍ ေနသည္။ ထုိေၾကာင့္ နိဗၺာနသ္ည္ ေလာက ၃ ပါး အတြင္း၌မရိွ။ 

မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီးက “ငါ မရိွတာ ဆင္ရဆုံဲးရာနဗိၺာန္ပ။ဲ ရဟႏာၱမ်ား ပရိနိဗၺာနစံ္ေသာအခါ 

ငါလုိ႕ ဆုိစရာ ရုပန္ာမ္ေတြ ဘယ္မွာမ ွမရိွေတာ့ဘူး။ ပရိနဗိၺာန္စတိုစတ္ိခ်ဳပ္သည္ႏင့္ွ 

အကုတ္လုံးကငး္သြားတယ္။ ဒါကုိ ဆင္ရဟူဲသမွ်  ကင္းဆိတ္ရာ အႏပုါဒေိသသနိဗၺာနပ္ါပ”ဲ လုိ႕ 

ေဟာၾကားထားပါသည္။

နိဗၺာန၌္ ရိွေသာတရား

အထက္တြင္ တင္ျပခ့ဲသလုိ ရုပန္ာမ္ကငး္ဆိတ္သည့္သေဘာကုိ အခ်ိဳ ႕က လြဲမွားစြာ 

နားလည္ၾကျပန္သည္။ နိဗၺာန္၌ဘာမွ် မရိွ။ ဤသုိ႕ ထင္ျမင္ပံမုာွ ယခုမ ွမဟုတ္ 

ဘုရားရင္ွလက္ထက္ေတာ္က ယမကရဟန္းက ရဟႏာၱေသလွ်င ္ဘာမွ်မရွိ ျပတ္ၿပဟုီ 

အယူစြဲေနခ့ဲဘူးသည္။ ထုိအယူမွားကုိ အရွငသ္ာရပုိတၱရာ ကုိယ္ေတာ္ႀကီး ေခ်ခႊ် တ္ေပးခ့ဲပုံကုိ 

မုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီး ေဟာၾကားေသာ တရားမွ ေကာက္ႏတ္ုတင္ျပပါဦးမည္။

ရဟနး္မ်ားက ယမကရဟန္းသည္ ရဟႏၲာေသလွ်င္ ဘာမွမရိွ ျပတ္ၿပီဆုိသည့္ 

အယူစြဲေနေၾကာငး္ အရင္ွသာရိပတၲုရာ ကုိယ္ေတာ္ႀကီးထံ ေလွ်ာက္ၾကသည္။ ရဟနး္ေတြက 

သူတင္ယူတာမဟုတ္၊ ဘုရားကေဟာပါသည္ဟု ဘုရားရင္ွပါ ဥေစၧဒဒဌိိျဖစ္ေနေၾကာင္း 



ယူဆေနသည္ဟု ၀ုိင္းေလွ်ာက္ပါသည္။ 

ထုိအခါ အရွငသ္ာရပုိတၲရာက ယမကရဟန္းကုိေမးသည္။

ေမး - ယမကေရ ခႏၶာ ၅ ပါးရွသိလား။ 

ေျဖ - ရိွပါတယ္ဘုရား။ 

ေမး - ရုပ္တရားကုိ ရဟႏၲာေခၚသလား။ 

ေျဖ - ရုပ္တရားကုိ ရဟႏၲာမေခၚပါဘူးဘုရား။ 

ေမး - ေ၀ဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ၀ိဉာဏ္ ေတြကုိေရာ ရဟႏၲာေခၚသလား။ 

ေျဖ - ရဟႏာၲမေခၚပါဘူးဘုရား။ 

ေမး - ရုပ္ထဲမွာ၊ ခႏၶာ ၅ ပါးထဲမာွေကာ ရဟႏၲာရိွသလား။ 

ေျဖ - မရွပိါဘူးဘုရား။ 

ေမး - ခႏၶာ ၅ ပါး အေပါငး္ေကာ ရဟႏၲာေခၚသလား။ 

ေျဖ - ရဟႏာၲမေခၚပါဘူးဘုရား။ 

ေမး - ခႏၶာ ၅ ပါး မဟုတ္တ့ဲ တစ္ပါးေသာတရားကုိ ရဟႏၲာဆုိမလား။ 

ေျဖ - ဒီလုိလဲ မဟုတ္ပါဘုရား။ 

ေမး - ရဟႏာၲေသရင ္ဘာမွ မျဖစ္ေတာ့ဘူးဆုိတာ ဘယ္မတုနး္ ရဟႏၲာေျပာပါဦး။ 

ေျဖ - အရင္ွဘုရား ဒိဌိကိနး္ေနတုန္းက တပည့္ေတာ္ ေျပာခ့ဲတာပါဘုရား။ 

ဒိဌိကုိ ေရွးဦးစြာ အသိနဲ႕ ျပဳတ္သြားသည္ဟု မွတ္ထုိက္ပါသည္။ သကၠယဒိဌိ တန္းလန္းနင့္ွ 



ရဟႏၱာဆုိေသာ ပဂုၢိဳ လ္၊ သတၱ၀ါ အမည္ပညတ္ကုိ အစြဲျပဳၿပီး ေမးလွ်င္ ျပတ္သည္၊ မျပတ္ဟု 

ေျဖရန္မသင္ပ့ါ။ ေျဖလွ်င္လည္း သႆတ၊ ဥေစၧဒ ဒိဌိ တစ္ခုခ ုျဖစ္ေတာ့မည္။ သတိျပဳသင့္ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ 

ေမး - ခႏၶာ ၅ ပါး က နိစၥလား၊ အနိစၥလား။ 

ေျဖ - အနစိၥပါ ဘုရား။ 

ေမး - ဒုကၡလား။ သုခလား။ 

ေျဖ - ဒုကၡပါဘုရား။ 

ေမး - ေဖာက္ျပန္တတ္တ့ဲ သေဘာရွလုိိ႕ ငါ့ကုိယ္ငါဟ့ာလုိ႕ ဆုိႏိငုသ္လား။ 

ေျဖ - မဆုိႏုိငပ္ါဘူး ဘုရား။ 

ေအး..ေကာင္းၿပီး ခႏၶာကုိ ဉာဏ္န႕ဲလွည့္ေတာ့့လုိ႕ အရင္ွသာရိပတၲုရာက ေျပာရာ အရွငယ္မက 

ေသာတာပနတ္ည္သြားသည္။ 

ေသာတာပန္တည္ၿပီးေနာက္ ဒိဌိကုိ အပါြးျပဳတ္မွ အရင္ွသာရပုိတၱရာကဆက္ေမးတယ္။

ေမး - ရဟႏာၱေသလွ်င ္ဘာမမွျဖစဘူ္း ဆုိတ့ဲ မငး္အယူ၀ါဒကုိ က်နရ္ဟန္းေတြလာေမးရင ္

မင္းဘယ္လုိေျဖမတုန္း။

ေျဖ - တပည့္ေတာ္ဒီလုိေျဖပါ့မယ္ဘုရား။ ခႏၶာ ၅ ပါးက ဒုကၡျဖစတ့ဲ္ တရားပါ။ ရဟႏၲာေသတာ 

ဒုကၡကုနတ္ာ ဒုကၡဆုံးတာပါဘုရား။ နိဗၺာနဆုိ္တာ မရိွတာမဟုတ္ဘူး၊ ဒုကၡသာဆုံးသြားတာ 

သုခရိွပါတယ္ဘုရား။

ဤေနရာတြင္ အရင္ွသာရိပတၱုရာက ေနာင္တဖနျ္ဖစ္ရင္ ဒုကၡ၊ ေနာငတ္ဖန္မျဖစ္ရင ္သုခပလုိဲ႕ 



အဂၤတိၱုဳရ္မာွ တုိတုိန႕ဲ အဓပိၸါယ္ဖြင့္ခ့ဲတယ္။ ခႏၶာ ၅ ပါးက ဒုကၡသစၥာတရား။ ခႏၶာရွလွိ်င ္ဒုကၡရွိ။ 

ခႏၶာေနာင္တဖနမ္ျဖစရ္င ္နဗိၺာနပ္၊ဲ ခႏၶာေတာ့မရိွ။ သုခဓမၼ သက္သက္ရွ၏ိလုိ႕ ဆုိပါတယ္။ 

မွတ္သားထုိက္ပါသည္။ အမွနမွ္ာ နိဗၺာန္တြင္ တစ္ခတုည္းေသာ ကုိယ္ပိငုလ္ကၡဏာျဖစသ္ည့္ 

စိတ္ကုိ ပူေလာင္ေစတတ္ေသာ ကိေလသာအပမီူးမ်ား ျငိမး္သတ္ ခ်ဳပေ္ပ်ာက္ကုန္ဆုံးျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ သႏိၱသုခ အျငိမး္ဓါတ္ ဟုေခၚဆုိအပေ္သာ ပရမထၱတရားလည္းျဖစေ္သာ 

အသခၤတနိဗၺာနဓါတ္ ရိွသည္ဟု မတ္ွယူရပါမည္။

ခ်မ္းသာစစႏွ္င့္ ျပည့္စုံၾကပါေစ။

ေျပေဇာ္


	နိဗၺာန္၌ မရွိေသာတရားႏွင့္ ရွိေသာတရား

