
နိဗၺာနဆုိ္က္ပုံ၊ ဖုိလ္၀င္စားပုံ၊ အထက္မဂ္တက္ပံု

နိဗၺာနဆုိ္က္ပုံ၊ ဖုိလ္၀င္စားပုံ၊ အထက္မဂ္တက္ပံု တုိ႕ကုိ မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီး၏ 

၀ိပႆနာရႈနည္းက်မး္(အက်ဥး္ခ်ဳပ္)မွ ေကာက္ႏုတ္ တင္ျပေပးပါမည္။

နိဗၺာနသုိ္႕ ကူးသြားပံု

မွတ္သိမႈမ်ား ေကာင္းလာတ့ဲ အခုိက္မွ စ၍ တင္ျပပါမည္။ ဉာဏ္အားေကာငး္ေစရန ္ဒြါရ ၆ ပါးမွ 

ေပၚသမွ် ျဖန္႕၍မတ္ွေနရာက ျငိမသ္က္ သိမေ္မြ႕စြာ အမတ္ွေကာင္းတ့ဲ အဆင္ေ့ရာက္ေသာအခါ 

ျဖန္႕၍ပင္ မရေတာ့ၿပ။ီ အထူးေၾကာင့္က်စိက္ုစရာမလုိပ ဲျငမ္ိသက္စြာ မွတ္သိေန၏။ သခၤါရမ်ား 

တရိပရိ္ပပ္်က္ေနတာကုိ ေအးေအးသာသာ ေစာင့္ၾကည့္ေနသလုိ သိ၍သိ၍ေန၏။ ထုိအခိက္ု 

“အမတ္ွေတြေကာင္းတယ္ တရားတက္ေတာ့မယ္” လုိ႕ ေမွ်ာ္လင့္မိျခင္း၊ ၀မး္သာျခငး္စသည့္ 

ဆင္ျခငမ္ႈမ်ား၀ငလ္ာပါက အမတ္ွမ်ားျပန္ ၾကဲသြားတတ္သျဖင့္ ခ်က္ျခငး္ မွတ္လုိက္ပါ။ 

နဂုိအတုိင္းျပန္ေကာငး္သြားျပန္၏။ ထုိကုိ႕ တက္လုိက္က်လုိက္ ျဖစေ္နရာက 

ဆုိက္ေရာက္ခါနီးေသာအခါ တႀကိမ္ထက္တႀကိမ္ အမတ္ွမ်ား သြက္လက္လာ၏။ ထင္ရာွးလာ၏ 

ထုိ႕ေနာက္ အာရံႏုငွ့္ မွတ္သိမႈဟူေသာ သခၤါရအလုံးစံု ကင္းျပတ္ရာ နဗိၺာနသုိ္႕ မ်က္ေမာွက္ျပဳလ်က္ 

မဂ္ဖိလ္ုအဆင့္သုိ႕ ဆုိက္ေရာက္သြား၏။ ယင္းသုိ႕ျဖစ္ပံကုို ေယာဂီမ်ားက ” အာရုံန႕ဲ အမတ္ွေတြ 

အားလုံး တိကနဲ ျပတ္ၿပးီရပသ္ြားတယ္”ဟု- ၄ငး္၊ “ အာရံနု႕ဲ အမွတ္ေတြ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားပုံက 

မီးေတာက္ကေလးျငိမး္သလုိ သိပ္လွ်ငျ္မနတ္ာပ”ဲ ဟု၄ငး္၊ “ အရႈပ္ထဲက အရွငး္ေရာက္သြားသလုိ 

အာရုံန႕ဲ အမတ္ွေတြမွ လြတ္ထြက္သြားသည္” ဟု၄င္း၊ “ ေရထဲျမဳပသ္ြားသလုိ အာရံုေရာ 

မွတ္စတ္ိေရာ ျမဳပသ္ြားသည္” ဟု၄င္း၊”ႏြယ္ငင္တန္းကုိ ရုတ္တရက္ ဓါးနဲ႕ ျဖတ္ခ်လုိက္သလုိ” 

ဟု၄င္း၊ မွတ္ခ်က္ေပးၾကသည္။ 
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သခၤါရခ်ဳပျ္ငိမး္မႈကုိေတြ႕ေသာ အခ်ိနက္ာလသည္ တႀကိမတ္ည္းေသာ 

မွတ္သိမႈ၏ကာလက့ဲသုိ႕ တခဏတာေလးပင္။ က်မ္းဂန္ဗဟုသုတရိွသူမ်ားအဖုိ႕ 

သခၤါရခ်ဳပျ္ငိမး္တာက နိဗၺာန္၊ မ်က္ေမွာက္သိတာက မဂဖုိ္လ္ဟု ဆင္ျခင္မ၏ိ။ ဆင္ျခင္ၿပးီလွ်င ္

မွတ္ျမတုိဲငး္ဆက္မွတ္ေန၏။ သုိ႕ေသာ္ အမွတ္ေတြၾကမး္ေနၿပီး အမွတ္ၾကဲသြားၿပီ၊ ေလ်ာ့သြားၿပီဟု 

ထင္တတ္၏။ အတန္ၾကာလွ်င ္သိမ္ေမြ႕ေသာ မတ္ွသိမႈ ျပန္ျဖစလ္ာ၏။ ဉာဏ္အားေကာင္းေသာ္ 

သခၤါရျငိမး္တ့ဲသေဘာသုိ႕ ေရးွကလုိ ျပန္ေရာက္သြား၏။ ဤသည္မာွ ေသာပတိၱဖ္ုိလ္သုိ႕ 

ေရာက္သြားျခင္း(၀င္စားျခငး္)တည္း။ အခ်ိဳ႕ပဂုၢိဳ လ္မ်ားမွာ မဂ္ဖိလ္ုေရာက္ၿပီးစတြင္ 

ရႈမတ္ွပါေသာ္လည္း ပိငုး္ပုိငး္ျခားျခား မသိႏိင္ုတာလည္းရိွတတ္၏။ မမတ္ွခ်ငေ္တာ့သလုိ 

အားရသြားသလုိ စိတ္ျဖစတ္တ္၏။ မဂ္ဖိလ္ုရရုံ ရည္သနထ္ား၍ ထုိသုိ ေရာင္ရ့မဲႈ ျဖစသ္ည္ဟု 

ယူဆရာ၏။ ထုိ႕အတူ မဂ္ဖုိလ္ရၿပးီသူတြင္ ယုံၾကည္မႈ သဒၶါ လြန္စြာျပင္းထန္ေနတတ္၍ 

၀မ္းသာမႈသုခ ပတိီ ပႆဒၶိ ျပင္းျပင္းထန္ထန ္ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ မဂဖုိ္လ္ရစအခုိက္ 

ရႈမတ္ွပါေသာ္လည္း ပိငုး္ပုိငး္ျခားျခား မသိႏိင္ုျဖစ္ေနတတ္ေသးသည္။ နာရပုိီငး္ျဖစေ္စ 

ရက္ပိင္ုးျဖစေ္စ ၾကာလြနေ္သာအခါမ ွလြနကဲ္မႈမ်ား ပံမုန္ွျဖစ္လာၿပးီ အမတ္ွျပန္ေကာငး္တတ္၏။

ဖုိလ္၀ငစ္ားပံု

ဖုိလ္သုိ႕ေရာက္ရန္ရည္သနၿ္ပီး ကုိယ္စိတ္အမအူရာတုိ႕ကုိ မွတ္ရာ၏။ ၀ိပႆနာရႈရာတြင ္

ပုထုဇဥတုိ္႕တြင္ နာမရပူ ပရိေစၦဒဉာဏ္မွစေသာ္လည္း အရယိာမ်ားမာွမူ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္မွစျဖစေ္ပၚသည္။ ဉာဏ္အားျပည့္ေသာအခါ သခၤါရျငိမး္ရာ နဗိၺာနသုိ္႕ ကူးေျပာင္း၍ 

ဖုိလ္စတ္ိအစဥ္ျဖစ၏္။ မူလက ပုိင္းျခားထားေသာ ကာလတုိငျ္ဖစ၏္။ ဖုိလ္၀ငစ္ားခိက္ု ၾကံစည္မႈ 

အလုံးစံကုင္း၏။ ျမင္စရာ၊ ၾကားစရာ၊ ထိသိစရာ၊နစံရာ အာရုံမ်ားရိွေနသည္တုိင္ ဘာကုိမွ်  မသိၿပီ။ 



ဣရိယာပုထ္ခိုင္၏။ ထုိင္လွ်ငထုိ္င္လ်က္ျမဲ၏။ ႏုိငန္င္းသြားသူတုိ႕မွာ သြားရငး္လာရငး္ 

စားေသာက္ရင္းဖုိလ္သုိ႕ေရာက္တတ္၏။

အထက္မဂဖုိ္လ္မ်ားတက္ပုံ

အထက္မဂဖုိ္လ္တက္ရနရ္ည္သန္ပါက အားထုတ္မည့္ ရက္အပုိင္းအျခားကုိ ပုိင္းျခား၍ “ 

ဤရက္အတြငး္ ရၿပးီဖိလ္ုကုိ မ၀ငစ္ားလုိပါ၊ မေရာက္ပါေစလင့္၊ အထက္မဂ္ဖိလ္ု 

တရားထူးမ်ားကုိသာ သိျမငပ္ါေစ၊ေရာက္ပါေစ” လုိ႕ ႏွလုံသြင္း ေဆာက္တည္ရာ၏။ ထုိသုိ႕ 

ပုိငး္ျဖတ္မသွာ ထုိရက္မ်ားအတြင္းမရပါက ရၿပီးဖုိလ္ကုိ ျပန္၀ငစ္ားႏိငုမ္ည္။ ဤသုိ႕မဟုတ္ပါက 

ဤေန႔မွစ၍ အထက္မဂဖုိ္လ္အတြက္ အားထုတ္မည္ဟု ပိငုး္ျဖတ္အားထုတ္လွ်င္ ဉာဏ္အား 

မျပည့္၍ အထက္မဂဖုိ္လ္လည္း မေရာက္၊ ရၿပီးဖိလ္ုလည္း ျပန္၀ငစ္ားမရ ျဖစ္ၿပးီ အားမရ 

မေက်နပ္ျခငး္မ်ား ျဖစ္တတ္၏။ မွတ္ေသာအခါ ဥဒယဗၺယဉာဏ္စ၍ အစဥအ္တုိငး္ျဖစ္၏။ 

ေအာက္ဖိလ္ုအတြက္ရႈပုံႏင့္ွ အထက္မဂ္အတြက္ရႈသည့္ ၀ိပႆနာမွာ တူစြာျဖစ၏္။ သုိေသာ္ 

ဖုိလ္အတြက္အားထုတ္စဥ္က သခၤါရေုပကၡာဉာဏ္သုိ႕ တခဏအတြငး္ေရာက္ေနက် 

ျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုမကူား ေအာက္ဉာဏ္မ်ားတြင္ ၾကာေနတတ္၏။ သုိ႕ေသာ္ သိမႈမာွကား 

လြနစ္ြာေကာင္း၏။ အသိစိတ္၏။ အျမငက္်ယ္၏။ သိမႈ စင္ၾကယ္၏။ ေေလာကီအာရံကုို ျငးီေငြ႕ျခင္း၊ 

အျပစျ္မင္ျခငး္၊ လြတ္လုိျခငး္မ်ား ေရွးကထက္ လြနကဲ္စြာျဖစ၏္။ ဉာဏ္အားမျပည့္ေသးလွ်င ္

သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္သာလွ်င ္ျဖစ္ေပၚ၏။ ရက္ လ ႏွစ ္မ်ားစြာလည္းၾကာတတ္၏။ 

ဉာဏ္အားျပည့္ေသာအခါ ထင္ရွားေသာ မွတ္သိမႈမ်ား ေရွးကလုိျဖစ္ေပၚလာၿပးီ 

နိဗၺာနသုိ္႕ကူးေျပာင္းသြားၿပီး ဒုတိယ မဂဖုိ္လ္ဉာဏ္မ်ား ျဖစေ္ပၚလာ၏။ ျပန္လည္ဆငျ္ခင္မႈမ်ား 

ထုိက္သည့္အားေလ်ာစြာ ျဖစ္ေပၚကုန၏္။ ဤကား သကဒါဂါမမိဂ္သုိ႕ အားထုတ္ပုံတည္း။ က်န္ 



တတိယမဂ္ဖိလ္ုႏွင့္ စတုတၱမဂ္ဖိလ္ုမ်ားလည္း ထုိနည္း ႏွငႏွ္ငပ္င္ အားထုတ္ရာ၏။

( အျပည့္အစံသိုလုိပါက ၀ိပႆနာရႈနည္းက်မ္း( အက်ဥ္ခ်ဳပ္) စာမ်က္ႏွာ ၂၇ မွ ၂၉ ထိ 

ဖတ္ရႈရန္တုိက္တြန္းပါသည္္။)

အထက္ပါ တရားရႈမွတ္ပုံ၊ သိျမငပုံ္မ်ားကုိ ကုိယ္ေတြ႕ ၀ိပႆနာ အေျခခံရွသူိမ်ား 

သေဘာက်ႏွစခ္်ိဳက္လိမ့္မည္ဟု ယူဆပါသည္။ ၀ိပႆနာႏွင့္ မရငး္ႏီွးသူမ်ားအဖုိ႕ေတာ့ 

အတန္ငယ္ စမ္ိးေနႏိငုပ္ါလိမ့္မည္။ သုိ႕ေသာ္ ဖတ္ရႈသူ ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ားတြင္ ပထမမဂ္ဖိလ္ုကုိ 

အကုန္အစင္သိျမငဖူ္းသူမ်ား ရွႏိိင္ုသလုိ သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္ႏင့္ွ ေအာက္ဉာဏ္အဆင္မ့်ားအထိ 

သိျမင္ၿပးီသူမ်ားလည္း ပါ၀ငေ္ကာင္း ပါ၀င္ႏိင္ုပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ နိဗၺာနမ္်က္ေမွာက္ 

ျပဳၿပီးသူမ်ားအတြက္ အထက္မဂမ္်ားတက္ရန္ သိသင့္သိထုိက္သည္မ်ား က်င္ဆဲ့ 

နိဗၺာနမ္ဆုိက္ေသးသူမ်ားအတြက္လည္း မိမအိားထုတ္စဥ္ သတိထားသင္သ့ည့္ 

ေဆာင္ရနေ္ရာွင္ရန ္အခ်က္မ်ားကုိ လြယ္ကူရွငး္လင္းစြာ လမ္းညႊန္ထားသည့္ 

အဖုိးတန္သည့္က်မ္းငယ္ျဖစပ္ါသည္။ 

ထုိ႕ေၾကာင့္ ဤက်မး္ငယ္သည္ ၀ိပႆနာ အားထုတ္ရန ္

ဆရာေကာငး္ရွာသူေယာဂမီ်ားအတြက္ အားကုိးအားထား ျပဳထုိက္သည့္ က်မး္ငယ္ဟု 

ထင္ျမငမိ္ပါသည္။ 

ခ်မ္းသာစစႏွ္င့္ ျပည့္စုံၾကပါေစ။

ေျပေဇာ္
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