
နိဗၺာနသ္ည္ ကာလ၀ိမုတိၱျဖစပုံ္

နိဗၺာနသ္ည္ ကာလ သုံးပါးလြတ္သည္ဆုိေသာ စကားကုိ က်မ္းဂန္မ်ား 

ဆရာေတာ္ႀကီမ်ားက ေရးၾက ေဟာၾကသည္ကုိ ေလ့လာ ဖတ္ရႈ မွတ္သားရေသာ္လည္း 

မည္သုိ႕မည္ပုံ ကာလသုံးပါးက လြတ္သည္ကုိမူ ရွငး္ရွငး္လင္လငး္ နာလည္သေဘာေပါက္ရန္ 

မလြယ္ကူလွဟု ထင္ျမငမိ္ပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ မိမ ိေလ့လာသိရွသိမွ် ထဲမွ နားလည္လြယ္ေအာင ္

ေဟာၾကားထားေသာ အရင္ွအနာသိန္ႏင့္ွ မိးုကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးတုိ႕၏ တရားမ်ားကုိ 

ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပေပးပါမည္။

မိလိႏၵပၪာ၊ ေ၀ႆႏရၱာ၀ဂ ္နိဗၺာနသစၥကိိရဏပၪာတြင္ 

မိလိႏၵမင္းႀကီးက “ အရင္ွဘုရား နာဂေသန နိဗၺာန္သည္ အတိတ္လည္း မဟုတ္။ အနာဂါတ္လည္း 

မဟုတ္။ ပစၥဳပၸနလ္ည္း မဟုတ္။ ေရာက္ဆဲတရားလည္း မဟုတ္။ ေရာက္ၿပးီ ေရာက္ဆဲတရားလည္း 

မဟုတ္ဟု အရင္ွဘုရားတုိ႕ ဆုိေတာ္မကုူန၏္။ အရွငဘု္ရား နာဂေသန ဤသာသနာ၌ အၾကင္ 

အမွတ္မရွိ တစ္စံတုစေ္ယာက္ေသာသူသည္ ေကာငး္စြားက်င့္သည္ ျဖစ၍္ နိဗၺာနကုိ္ 

မ်က္ေမာွက္ျပဳ၏။ ထုိသူသည္ ျဖစဆ့ဲ္ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳသေလာ၊ ျဖစၿ္ပီး နဗိၺာနကုိ္ 

မ်က္ေမာွက္ျပဳသေလာ။ 

အရွငန္ာဂေသနက “ မင္းျမတ္ အၾကင ္အမွတ္မရိွ တစ္စုံတစ္ေယာက္ေသာသူသည္ 

ေကာင္းစြားက်င္သ့ည္ ျဖစ္၍ နိဗၺာနကုိ္ မ်က္ေမာွက္ျပဳ၏။ ထုိသူသည္ ျဖစဆဲ္ နိဗၺာန္ကုိ 

မ်က္ေမာွက္မျပဳ။ ျဖစ္ၿပးီ နိဗၺာန္ကုိလည္း မ်က္ေမာွက္မျပဳ။ မင္းျမတ္ စငစ္စေ္သာ္ကား ေကာင္းစြာ 

က်င့္ေသာ္သူကား အၾကင္ နဗိၺာနကုိ္ မ်က္ေမာွက္ျပဳ၏။ ထုိ နိဗၺာန ္ဓါတ္သည္ ရိွ၏။

မုိးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး သခၤတမ ွအသခၤတသုိ႕ တရားေတာ္မာွလည္း “ နိဗၺာနသ္ည္ 
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နဂုိက ရိွေနတာလား။ အတိတ္သေဘာန႕ဲ ရိွေနသလား၊ ပစၥဳပၸနသ္ေဘာန႕ဲ ရွေိနလား၊ အနာဂါတ္ 

က်မွ ေပၚမာွလားလုိ႕ ေမးရင္ ကာလ သုံးပါးလုံးမာွ မရိွဘူးလုိ႕ ေျဖရပါလိမ္မ့ယ္။ ၀ါစိမး္ ၂ လုံးကုိ 

နာနာ ပြတ္ပါ။ မပြတ္ခင ္၀ါး ၂ လုံး သူဟာသူခ်ထား ေအးေနတာပ။ဲ ၀ါးက အလုိလုိပလူာတာလား၊ 

လုံ႕လပေယာဂေၾကာင့္လား တကာ၊တကာမတုိ႕… ပြတ္ပါမ်ားလုိ႕ မီးထေတာက္တာ။ ဒါျဖင့္ နဂုိက 

၀ါးထဲမာွ မးီပါလုိ႕လား။ လုံ႕လပေယာဂေၾကာင့္ ေပၚတာလုိ႕ မွတ္”။ 

ဆရာေတာ္ႀကီးဆုိလုိသည္မွာ ၀ါးထဲတြင္ မးီသည္ အတိတ္မွာလည္းမရွခိဲ့။ 

ပစၥဳ ပၸန္တြငလ္ည္းမရိွ။ အနာဂါတ္မာွလည္း ေပၚစရာမရိွ။ ထုိနည္းလည္းေကာင္း 

ရုပန္ာမ္ခႏၶာတုိ႕တြင္ နိဗၺာနမ္ရိွပါ။ ရပ္ုကုိ ခြဲလွ်င္ ဓါတ္ႀကီး ၄ ပါး၊ နာမကုိ္ခြဲလွ်င္ ခြဲလွ်င္ နာမ္ဓါတ္ ၄ 

ပါး။ ရုပန္ာမ္အတြငး္ နိဗၺာနဓါတ္သည္ အတိိတ္တြငလ္ည္း မရိွခဲ။့ ပစၥဳ ပၸန္၌လည္း မရိွ။ 

အနာဂါတ္တြငလ္ည္း မရိွ။ ရုပန္ာမ္တုိ႕၏ ခ်ဳပျ္ငိမး္ျခင္းသေဘာကုိ မျပတ္ရႈေနေသာေယာဂ၏ီ 

ၪာဏ္သည္ ရင္လ့ာတ့ဲအခါ နိဗၺာနရိွ္သည့္ဘက္ကုိလွည့္သြားျခငး္ဟု ေဟာၾကားထားသည္။ 

ဤေနရာတြင ္၀ါး ၂ လုံး ပြတ္တုိက္ျခငး္သည္ ၀ိပႆနာရႈျခငး္ႏင့္ွ တူသည္။ ၀ါး ၂ လုံး ပြတ္လုိ႕ 

အပူဓါတ္ထြက္လာတာ သည္ ၀ိပႆနာမဂ္ၪာဏ္ရင့္လာတာႏင့္ွ တူသည္။ မီးထြက္တာသည္ 

ေလာကုတၱရာမဂၪ္ာဏ္ေပၚျခင္း နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္း ႏွင့္ တူသည္ဟု 

ႏိႈငး္ယွဥ္ျပသြားပါသည္။ ၄ငး္နဗိၺာန္သည္ မ်က္ေမွာက္မျပဳခင ္ျဖစ္ႏင့္ွၿပးီသား နဗိၺာနမ္ဟုတ္သလုိ 

မ်က္ေမာွက္ျပဳခိုက္တြင္ ျဖစ္ေနဆဲ နိဗၺာနလ္ည္း မဟုတ္ပါ။ 

နိဗၺာန၏္သေဘာသဘာ၀သည္ လွ်ိဳ ႕၀ွက္နက္နပဲါသည္။ 

လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီးေဟာၾကားခဲသ့လုိ “ နိဗၺာန္၏အဓိပၸါယ္ကုိ မွားယြငး္စြာ 

ဖြင့္ဆုိတတ္သည္အထိ အလြန္နက္နေဲသာေၾကာင့္ သဘာ၀အမွနကုိ္ သိႏိငုခ္သဲည္” ဟု 

ဆုိထားသည့္အတုိင္း နိဗၺာန္ႏင့္ွပတ္သက္လာလွ်င္ ပေဟဠိကုိ အေျဖညိွသလုိ ျဖစေ္နသည္မာွ 



အဆန္းတၾကယ္ေတာ့ မဟုတ္ေပ။

ခ်မ္းသာစစႏွ္င့္ ျပည့္စုံၾကပါေစ။

ေျပေဇာ္
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