
ပညာရိွႏွင့္လူမုိက္ 

အေသဝနာ စ ဗလာနံ၊ က႑ိတာနၪၥေသ၀နာ

လမူိုက္ကိေုရွာင္ၾကဥ္ျခငး္၊ ပညာရွကိိုေပါင္းသင္းျခင္း မဂၤလာ

လမူိုက္လကၡဏာ (၃) ပါး

၁။ ဒုစၥိႏၲိတစိႏၲီ = မေကာငး္ေသာ အႀကံ အစည္ကိုသာ 
ႀကံစည္ေလ့ ရိွျခငး္။

၂။ ဒု ဗၻာသိတဘာသီ = မေကာင္းေသာ စကားကိသုာ 
ေျပာဆိေုလ့ ရွွိျခင္း။

၃။ ဒုကၠဋကမၼကာရီ = မေကာင္းေသာ အလပု္ကိုသာ 
ျပဳလုပေ္လ့ ရွိျခင္း။

ပညာရွိ သူေတာေ္ကာငး္ လကၡဏာ (၃) ပါး

၁။ သစုိႏၲိတစိႏၲီ = ေကာင္းေသာ အႀကံအစည္ကို 
ႀကံစည္ေလ့ ရိွျခငး္။

၂။ သဘုာသိတ ဘာသီ = ေကာင္းေသာ စကားကိုသာ 
ေျပာေလ့ ရွိျခင္း။

၃။ သကုတ ကမၼကာရီ = ေကာငး္ေသာ အလုပ္ကိုသာ 
ျပဳလုပေ္လ့ ရွိျခင္း။
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(ဥပရိ ပဏၰာသ၊ စာ ၂၀၁-၂၀၈၊ စာပိုဒ္ ၂၄၆)

ဒုစရိုက္ (၁၀) ပါး
ကာမ ဒုစရိုက္ (၃) ပါး

(၁) သတၱဝါ၏ အသက္ကိုသတ္ျခငး္။

(၂) သတူစ္ပါး ပစၥညး္ကို မတရားယူျခင္း။

(၃) ကာမ ဂုဏ္တို႔၌ မွားယြင္းစြာ က်င့္ျခင္း။

၀စီ ဒုစရိကု္ (၄) ပါး

(၁) လမိ္ေျပာျခင္း = မုသာ၀ါဒ

(၂) ကနု္းတိကု္ျခငး္ = ပိသုဏ၀ါစာ

(၃) ၾကမ္းတမ္း ရိငု္းစိုငး္ေသာ စကားကုိေျပာျခငး္ = 
ဖရုသ၀ါစာ

(၄) အက်ိဳးမရွိ အႏွစမ္ရွေိသာ စကားကို ေျပာျခင္း = 
သမၹပၸလာပ၀ါစာ 

မေနာ ဒုစရိိုက္ (၃) ပါး



(၁) သတူစ္ပါး ပစၥညး္ကို ရလိုသမႈ ေရွ႕ရႈႀကံစည္စိတ္ = 
အဘိဇၥၽာ

(၂) သတူစ္ပါးကို ဖ်က္ဆးီလိ္ုစတိ္ = ဗ်ာပါဒ

(၃) မွားယြငး္ေသာ အယူဝါဒကို ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ျခင္း

သုစရုိက္ (၁၀) ပါး

ကာယ သစုရိုက္ (၃) ပါး

(၁) သတၱ၀ါ၏ အသက္ကုိ သတ္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း

(၂) သတူစ္ပါး၏ ပစၥည္းကို မတရား ေရွာင္ၾကဥ္ျခငး္

(၃) ကာမဂုဏတ္ို႔၌ မွားယြငး္စြာ က်င့္ျခငး္မွ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း

၀စီ သစုရိုက္ (၄) ပါး

(၁) မွန္ေသာစကားကိုေျပာဆိုျခင္း = သစၥ၀ါစာ

(၂) သႏူွစဥ္ီး တို႔ကိခု်စ္ခင္ ညီၫြတ္ေစေသာ အေစ့အစပ ္
စကားကိုေျပာဆိုျခငး္ = အပိသဏုာ၀ါစာ

(၃) ႏူးည့ံခ်ိဳသာ သာယာေျပျပစေ္သာ စကားကို 
ေျပာဆိုျခင္း = သဏ၀ွါစာ



(၄) အက်ိဳးရွိ၍ အႏွစ္ျပည့္ေသာ စကားကိသုာ ပညာျဖင့္ 
ခ်င္ခ့်ိနေ္ျပာဆိုျခငး္ = မႏၲ၀ါစာ

မေနာ သုစရိုက္ (၃) ပါး

(၁) သတူစ္ပါး၏ ပစၥည္းကိရုယူလိစုိတ္မရွိျခငး္ = အနဘဇိၥၽာ

(၂) သတူစ္ပါး ကုိ ဖ်က္ဆးီလိုစိတ္ မရွိျခင္း = အဗ်ာပါဒ

(၃) မွန္ေသာဘာသာ အယ၀ူါဒကိုယံုၾကည္ ကိးုကြယ္ျခငး္ = 
သမၼာဒိ႒ိ

ေဆာင္။ ။ သက္တတ္ခိးုမႈ၊ ကာေမသ၊ု သံုးခုကာယကံ။

မုသား ကုနး္တိုက္၊ ရိငု္းမိုက္ၾကမး္ညစ္၊ အႏစွ္မပါ၊ 
ေျပာဆိတုာ၊ ေလးျဖာ ၀စကီံ။

သူပစၥည္းကိ၊ု ရလို ေတြးႀက၊ံ သူပ်က္ရန္ကို၊ ႀကစံည္၊ 
စဥ္းစား၊ အယူမွား၊ သံးုပါး မေနာကံ။

ဒုစရိုက္ ဆယ္ပါး၊ ေရွာင္ၾကဥ္ျငား၊ ဆယပ္ါး သုစရိုက္ကံ။

ဒုစရိုကက္ံမ်ား၊ ျပဳလုပ္ျငား၊ လားရ ပါယေ္လးတန္။

သုစရိုက္ကံမ်ား၊ ျပဳလပု္ျငား၊ လားရ နတ္နဗိၺာန္။

သတၱိဂုမၺ ဇာတ္ 



ဤအရာ၌ ဓားျပလမူိုက္တို႔ႏွင့္ ေပါင္းမိ၍ ေက်းမိုက္ 
ျဖစရ္ေသာ သတၱဂိုမေက်းႏွင့္ သူေတာေ္ကာငး္ႏငွ့္ ေပါင္းမိ၍ 
ေက်းလိမၼာ ျဖစ္ရေသာ ပုပၹသ၀ူ ေက်း တို႔ကို 
ႏႈငိ္းယဥွ္ၾကည့္သင့္ပါသည္။

ေရွးအခါက ပၪၥာလ တိုငး္မွ ပၪၥာလဘုရင္ႀကီးသည္ 
ေတာကစားထြက္ရာမွ ခရးီလြန္ကာ ရြာတစရ္ြာသို႔ 
ေရာက္သြား၏။ ရြာတံခါးကို ၀ငမ္ိလ်င္ “ ဒီ ဘရုင္ႀကးီကို 
ဖမ္းၾက၊ ဆးီၾက၊ သတ္ၾက” စေသာ ရကစ္က္ ၾကမ္းၾကဳတ္ 
လွသည့္ အသံကို ၾကားရ၍ အသံလာရာသို႔ ၾကည့္လိုက္ရာ 
ေက်းသားတစ္ေကာင္ ေအာ္ဟစ္ ေျပာဆိုေနသည္ကို 
ေတြ႕လိုက္ရ၏။

ထိုရြာသည္ ဓားျပရြာျဖစ္၍ ေက်းသားသည္လညး္ 
ဓားျပမ်ားႏွင့္ အတူ အေနၾကာလာသျဖင့္ ရကစ္က္ 
ၾကမး္ၾကဳတ္ေသာ စိတဆ္ိုးစတိ္ယွတ္မ်ား ၀ငေ္နသည့္ 
သတၱိဂမုေက်းမိုက္ျဖစ၏္။ ဘုရင္ႀကီးသည္ ေၾကာကရ္ြ ံ႔စိတ္ 
ျဖစေ္ပၚလာသျဖင့္ ခ်က္ခ်ငး္ပင္ ရထားထိန္းကိ ု
ရထားကေစကာ ထိုေနရာမွ ထြက္ခြာ လာရာ မၾကာမပီင ္
ရေသ့ေက်ာင္းတစ္ေက်ာငး္သို႔ ေရာက္သြား၏။ ေရာက္လွ်င္ 
ေရာက္ခ်ငး္ပင္ “ အရွငမ္ငး္ႀကီး ႂကြေတာ္မပူါ၊ ထိုငေ္တာ္မပူါ၊ 
စမ္းေရေအးေအး ေသာကေ္တာ္မပူါ၊ ခ်ိဳၿမနိ္ေသာ 
သစ္သးီမ်ားကိုလည္း သံးုေဆာင္ေတာမ္ူပါ၊ ရွင္ရေသ့မ်ား 
သစ္သးီရွာ သြားေနခိကု္ ျဖစ္လို႔ အရွငမ္ငး္ႀကီးကိ ု



ဧည့္၀တ္ျပဳမည့္သူမရွိ၍ စိတမ္ေကာငး္ပါ၊ အကၽြႏ္ပု္မွာ 
လက္မရွိ၍ ကိုယ္တိုငဧ္ည့္၀တ္ မျပဳႏိုငဘ္ဲ ျဖစေ္နပါသည္၊ 
အရွငမ္ငး္ႀကီး ကိုယ္တိငု္သာ အလိရုွိသလို 
သံုးေဆာငေ္တာ္မပူါေတာ့” စေသာ သာယာေခ်ငသံည့္ 
ဧည့္ခစံကားကိုၾကားရ၍ အသံလာရာ သို႔ ၾကည့္လိုက္ရာ 
ေက်းသားတစ္ေကာင္ကိုပင္ ေတြ႔ရျပန္သည္။

ေက်းသား၏ သာယာေခ်ငံလွေသာ ဧည့္ခံစကားေၾကာင့္ 
မင္းႀကီး၏ ပင္ပနး္ႏြမး္နယမ္ႈတို႔သည္ တစမ္ုဟုတ္ခ်င္း 
ေပ်ာက္ၿငိမး္ သြားၾကကာ ၾကည္သာရႊင္လနး္ အပနး္ေျပ 
သြားေတာ၏့။

ဤေက်းသားကား ရေသ့ သူေတာ္စင္မ်ားႏွင့္ 
အေနၾကာသျဖင့္ သူေတာေ္ကာငး္ဓါတ္ အရွိနဟ္ပ္၍ 
သူျမတစ္ိတ္၀င္ကာယဥေ္က်းလမိၼာေနေသာ ပပုၹသူ၀ 
ေက်းလိမၼာျဖစ္၏။

မင္းႀကီးက ယခငေ္တြ႕ခဲေ့သာ ေက်းသားႏငွ့္ ယခေုက်းသား 
တို႔ ကြားျခားပံုကို ေျပာျပရာ ေက်းသားႏစွ္ေကာင္မွာ 
တစ္အူထံု႔ဆင္း ညီရင္း အစ္ကိမု်ား ျဖစ္ၾကေၾကာင္း၊ ေလျပင္း 
တိုက္သျဖင့္ အသိုက္မွ လြင့္ကာ တကြဲ တျပားစီ က်ရာတြင္ 
ယခင္ေက်းသားက ဓားျပမ်ားထံ ေရာက္သြား၍ 
ယခေုက်းသားက ရေသ့ တို႔ထံ ေရာက္လာျခငး္ျဖစေ္ၾကာင္း 
ပပုၹသူ၀ေက်းလမိၼာရွငး္ျပသျဖင့္ မငး္ႀကီးသိရ၏။



ထို႔ေနာက္ ေက်းလိမၼာက 
နီတစိကားဆက္လက္ေျပာၾကားျပန၏္။

“အရွငမ္ငး္ႀကီး၊ ငါးပပု္ကို သမန္းျမက္ျဖင့္ ထုပလ္ွ်င္ 
သမန္းျမက္ပါ အပုပန္ံ႔ နံပါသည္။ ထုိ႔အတူပင ္
သူမိုကႏ္ွင္ေ့ပါငး္သင္းလွ်င္ မုိက္စိတ၀္င္ကာ 
သူမိုကသ္ာျဖစရ္ပါသည္။”

ပူတမိစၧံ ကုသေဂၢန၊ ေယာနေရာ ဥပနယတွိ။
ကုသာပပိူတီ ၀ါယႏၲိ၊ ဧ၀ံ ဗာလူပ ေသ၀နာ။

“အရွငမ္ငး္ႀကီး၊ ေတာင္ဇလပ္ပန္းကိ ု
ေပါက္ဖက္ျဖင့္ထုပလ္ွ်င္ ေပါက္ဖကပ္ါ ပနး္ရနံ႔ 
ေမႊးႀကိဳငပ္ါသည္။ ထို႔အတူ ပညာရွိသေူတာ္ေကာင္းႏွင္ ့
ေပါင္းသင္းလွ်င္ သူေတာစ္ိတ္ဓါတ္ အရွနိ္ဟပ္ကာ 
သူေတာသ္ူျမတ္ပင္ ျဖစ္ရပါသည္။”

တဂရၪၥ ပလာေသန၊ ေယာနေရာ ဥပနယတွိ။
ပတၱာပိသုရဘိ ၀ါယႏၲိ၊ ဧ၀ံ ဓရီူပေသ၀နာ။

ပညာရွိ သေူတာ္ေကာင္းႏွင့္ ေပါင္းသင္းရ၍ အသိအလိမၼာ 
ႂကြယ၀္လွေသာ ေက်းလမိၼာ၏ နီတစိကားကို ပီတိပြားလ်က္ 
မင္းႀကီး မွတ္သားလိုက္ရ၏။

(ဇာတက-႒ ၄၊ ႏွာ-၄၃၂၊ ၀ီသတနိိပါတ၊္ ဇာတ-္၅၀၃၊ 
သတၱိဂမုၺဇာတ္)



“ေဘးရန္ ဥပဒ္ အႏၲရာယ္ မနွ္သမွ်သည္ ဒုစရိုက္ျပဳသူ 
လူမိုကေ္ၾကာင့္သာ ျဖစ္ေပၚၾက၏။ သူေတာေ္ကာငး္ေၾကာင့္ 
မျဖစ္ေပၚေပ။”
“ထို႔ေၾကာင့္ လမူိုက္ျဖစ္ေၾကာငး္ ဒုစရိုက္ တရားတို႔ကို 
ေရွာင္ရွား၍ သူေတာ္ေကာင္း ျဖစ္ေၾကာငး္ သုစရိုက္ 
တရားတို႔ကို က်င့္ႀကပံြားမ်ား အားထုတ္ၾကရာ၏။”

(အဂုၤတၱိဳရ္၊ ပ၊ ႏွာ-၉၉၊ စာပိုဒ္ -၁၊ တကိ၊ ဘယသုတ္)

မွတ္သားရန္။ ။ ကုိယ့္ထက္သာသ၊ူ တနး္တူလူ၊ 
ေတြ႕မူေပါငး္သငး္ေလ။

ထိုသူ ႏစွ္စား၊ မေတြ႕ျငား၊ တစပ္ါးတညး္သာေန။

လူမိုကက္ိုကား၊ မေပါင္းျငား၊ ေရွာငရ္ွား ေ၀းေ၀းေန။

ပညာမဲ့သူ၊ ဆညး္ကပမ္ူ၊ ထိုသူ ဆငး္ရဲသည္။

ပညာရွိအား၊ ဆည္းကပ္ျငား၊ ႀကးီပြားခ်မ္းသာသည္။

ဆိုငရ္ာ ကိစၥ၊ က်, န မျမင္၊ မကၽြမး္က်ငသ္ူ၊ ဆည္းကပ္မ၊ူ 
ထိုသူ ဆံုးရံူးသည္။

ဆိုငရ္ာ ကိစၥ၊ က်, န သိျမင္၊ တတ္ကၽြမး္က်င္သ၊ူ 
ဆည္းကပ္မ၊ူ ထုိသူ ႀကးီပြားသည္။

(မူလပဏၰာသ၊ ၂၈၆၊ စူဠေဂါပါလကသုတ္)



ေဒ၀ဒတ္ ။ ။ လူဆိးုလူမိုက္ႀကးီ ေဒ၀ဒတ္ႏငွ့္ ေပါင္းသင္းမိ၍ 
အဇာတသတ္ ဘရုင္သည္ ဖခင္ကိုသတမ္ိသျဖင့္ 
ရႏုိင္ခြင္ရ့ွိသည့္ မဂဥ္ာဏ္ ဖိုလဥ္ာဏ္ကို ဆံုးရံူးရရံမုွ်မက 
အ၀ီစငိရဲ၏ အရံျဖစေ္သာ ဥႆဒ ငရဲ သို႔ပင ္
က်ေရာက္ရ၏။

အဂုၤလမိာလ ။ ။ လတူစ္ေထာင္မက သတ္ျဖတ္ခဲ့ေသာ 
လူဆိးုႀကီး အဂုၤလမိာလသည္ ျမတ္စြာဘုရား တည္းဟေူသာ 
သူေတာသ္ူျမတ္ႏငွ့္ ေတြ႕ဆံဆုည္းကပ္ခြင့္ရ၍ လူဆိးု ဘ၀မွ 
လြတ္ေျမာကရ္ံုမွ်မက အာသေ၀ါ ကုနခ္န္း၍ ရဟႏၲာ 
ျဖစ္သည္အထိ အက်ိဳးရသြား၏။

(ကိုးကား ။ ။ ခ်မး္ေျမ့ဆရာေတာ၏္ ခ်မး္ေျမမ့ဂၤလာ 
သငစ္ရာ)
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