
စိတ္ကုိခ်ုဳပ္တည္းျခင္း

က်မး္မာျခငး္ခ်မ္းသာျခင္း စည္းစိမကုိ္အသက္ရည္ွစြာခစံားလိုက အဘယ္အရာမွ်  
အလြနမ္က်င႕္ရစတ္ိကုိခ်ဳပတ္ည္းရာ၏။ အေပ်ာ္အပါး ကုိလြန္စြာမက္ေသာလုိက္စားလုိေသာ စိတ္သည္ 
ဆင္းရဒုဲကၡ အမ်ိဳ းမ်ိဳ းတုိ႔ကုိ ျဖစ္ေအာင္ သြားေဆာင္ျဖားေယာငး္ ေသာ စတ္ိျဖစ္၏။ 
အျဖစဘ္က္သုိ႔သာဆြဲေသာစတ္ိသည္ မေကာငး္ ဆုိး၀ါးစတ္ိျဖစ္၏။ ထိုစိတ္ထုိရနသူ္ေပၚ 
ေပါက္မည့္အခါသတိဥာဏ္ ဆင္ျခငတုံ္တရားကုိ သက္ေတာ္ေစာင္သ့ဘြယ္ ထားရမည္။
ေသြးေဆာငေ္နေသာစိတ္သည္ ရနသူ္၏စကားကုိ နားေယာင္၍ လုိက္မကိ ဒုကၡနယ္ထဲသုိ႔ 
ေရာက္ရေတာ့မည္ ဟူသတည္း။
ငယ္ရြယ္သူတုိ႔သည္ အေပ်ာ္အပါးႏင့္ွမေတြ႕ရေသးမ ီထုိရန္သူ၏ ေသြးေဆာငျ္ခငး္ကုိ မခၾံကေပ။ 
အေပ်ာ္ေၾကာင့္ပ်က္ဆီးသူ ဟူသမွ် တုိ႔သည္ ေရးွဦးပထမ အေပ်ာ္စတ္ိက ေသြးေဆာငသ္ည္မဟုတ္
အေပ်ာ္စိတ္တည္းဟူေသာဆငၾ္ကီးကုိဆိတ္သူငယ္ပမာ ေသြးေဆာင ္၍ႏုိးၾကေသာေၾကာင့္ 
အေပ်ာ္စိတ္၏သံညွပ၌္ႀကြက္သူငယ္ အမခံိရ သလုိ ျဖစတ္တ္သည္။ အေပ်ာ္ကလာ၍မစ 
အေပ်ာ္ကုိအေၾကာင္းမဲ့ သြား၍စၿပီး မဟာမိတ္ေဆြ ဖြဲ႕ၾကသျဖင့္ အေပ်ာ္တည္းဟူေသာ ေျမြငန္းႀကီး၏ 
ပတ္ရစျ္ခငး္ကုိခံရလွ်က္ မလြတ္ႏုိင္ဘဲ ေနၾကေလ သည္။အေပ်ာ္သည္သဲဗြက္ႏွင့္တူသည္ သဲဗြက္သည္ 
လႈပေ္လျမဳပေ္လ ျဖစ္ၿပးီ သဲဗြက္အတြငး္ ေသရေလသည္။
အေပ်ာ္၏ေစတမာနမ္်ားသည္ အေပ်ာ္သုိ႔ေသြးေဆာင၍္ေခၚေသာ မေကာင္းေသာအေပါင္းမ်ား ျဖစၾ္က၏။
အေပ်ာ္ႏွင့္မေတြ႔ဖူးေသာလူငယ္လူရြယ္သည္ အေပ်ာ္သမားမ်ား၏ ခ်စ္ခငလုိ္လားျခင္းေ၀းမွေရာွင္ၾကရ၏ 
ကနဥးီစတြငအ္ေပ်ာ္ရ အရသာသည္ အလြနထူ္း၏။ ထိုေနာက္အရသာေပ်ာက္ကြယ္ကာ မေပ်ာ္ဘဲ 
မေနႏိုင္ေအာင္စြဲေသာအျဖစသုိ္႕ေရာက္ၾကရသည္။
ထုိအခါအေပ်ာ္သည္ေပ်ာ္ပါးၿပးီေနာက္ ခံရေသာဒုကၡကုိ မမီွေတာ့ ေပ၊ အေပ်ာ္သည္အ႐ံႈးအျဖစသုိ္႔ 
မၾကာမေီရာက္ေအာငပုိ္႔၏။ သားမယားအတြက္ အဘယ္မွ်ပင္ ပပူင္ေၾကာင့္ၾကျဖစျ္ငားေသာ္ လည္း 
အေပ်ာ္သမားမွာ ေစာေစာစီးစးီအေသ မေျဖာင္ဘဲ့ခြဲခြါရ၏။
အေပ်ာ္သည္သက္တမး္ကုိတုိေစေၾကာငး္ မယုံၾကည္ၾကေခ်။ အေပ်ာ္ဘက္ကုိဆြဲ 
ေသာစိတ္သည္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ေနေသခဲသည္ဟူေသာ ဆင္ေျခႏွင့္ မုသားသုံးကာ ပ်က္စးီေၾကာငး္ၾကံေလ႔ရိွ၏။
၎စကား ကုိမိက္ုမွား နားေထာင္သျဖင့္ဒုကၡ ျဖစ္သူေတြ မ်ားလွေခ်ၿပ။ီ 
စတ္ိညစေ္သာေၾကာင့္အရက္ကုိေသာက္ျခင္းေၾကာင့္ စိတ္ညစမ္ေျပ လြယ္ကူေသာ လက္ရိွက 
႐တ္ုတရက္အသက္ကုိပင္ ေခြ် ႏုိငသ္ည္။ 
ထိုအခါစတ္ိညစ္ ၍ေသသည္ဟု ေျပာၾကလိမ္႕မည္၊ စင္စစမွ္ာကား အပူရ၍ေသရျခငး္ ျဖစေ္လသည္။ 
ျပည့္တနဆ္ာမန္ိးမမ်ားႏွင့္ ေပ်ာ္ပါးျခငသ္ည္ ေၿမြေပြး၏ ခံတြငး္သုိ႔ လက္ကုိထုိးသြင္းသည္ႏွင့္ တူ၏။
မ်ားစြာေသာျပည့္တနဆ္ာမတုိ႔မွာ အျမင္အားျဖင္ျ့ဖဴစင္ ေအာင္ ထုံျဖဴသုတ္သခၤ် ဳငိး္ႏွင့္ တူၾက၏ 
၎တုိ႕၏ညစည္မ္းျခင္း မသန္႔ရွင္းျခငး္ကုိ သနပခ္ါး၊ေပါင္ဒါက ဖုံးကြယ္၍ထားသျဖင့္ မျမငၾ္ကရေခ်။ 
အေပ်ာ္သမားမွနး္ကိုရပ္ုသြင္ကသိသာ၏ ရုပ္အသြင္ သည္ဆုတ္ယုတ္ 
ပ်က္စီးေသာရုပအ္သြင္သာျဖစေ္လသည္။ ၎တုိ႔မာွ ခ်ိန႕ဲ နတ္ုသိမ္ေမးွမိန္ ေပ်ာ့ညံ မသန္႔မရွငး္၊ 
အဆငး္မစုိ၊ တပုိငး္ေသတပိငုး္ပတ္ုကုိယ္ခႏၵာမာွအသက္ကေလးထြက္၍ ေနသည္နင့္ွ တူၾကေလသည္။



အေပ်ာ္သည္ည၏ အလုပျ္ဖစ္၏ ညအလုပ္သည္ မျမတ္ေသာအလုပျ္ဖစ္၏။ ည၌ထြက္၍ေပ်ာ္သူတို႔သည္ 
ငက္ွဆုိးငက္ွမ်ိဳး ျဖစ္ၾကေလသည္။၎တုိ႔မွာ ညကုိေန႔လုပၾ္ကသျဖင့္အသက္တုိေစ ၾကသည္ကာ ဓမၼတာ 
သေဘာတရားႏွင့္ ဆန္႔က်ငစ္ြာျပဳၾက ေသာ ေၾကာင္တ့ည္း။တုိေတာင္းေသာ အေပ်ာ္နာရအီခ်န္ိကုနလ္ြန္၍ 
သြားေသာအခါ ေပ်ာ္၍လည္းအားမရ၊ လူလုံးလဲမလွကုိယ္စိတ္ႏစ္ွျဖာ မခ်မ္းသာျဖစ္ၾကရေလသည္။
အေပ်ာ္ေၾကာင့္ အစားမျမိနအိ္ပ္၍ မေပ်ာ္ အၿမဲေပ်ာ္၍မေနရျခငး္ေၾကာင့္ဒုကၡမ်ားၾကေလသည္။ 
က်မး္မာျခငး္သည္ အလွအေပါင္းတုိ႔၏ ဘုရငျ္ဖစ၏္။ က်မး္မာလွ်င္ အသံသာျခငး္၊အဆငး္ေတာက္ျခင္း၊ 
ေပါ႔ပါးလ်င္ျမနျ္ခငး္၊ က်မ္းမာျခငး္ ၏အသြင္သည္ အျပစက္င္းစင္ျခငး္၏ လကၡဏာပင္ျဖစ္ေလသည္။
ထုိၾကက္သေရ ရွေိသာက်မး္မာျခင္းသည္။ ပဒုမၼာၾကာပနး္ႏွင္တူ့၏၊ က်မး္မာသူ၏ 
အေၾကာမ်ားသည္ေတာင့္တင္းခိင္ုမာ၏ အရုိးမ်ားမွအားရိွ၏ အလုပသ္ည္က်မး္မာသူ၏ အေပ်ာ္ျဖစေ္စရာ၏။
အေပ်ာ္အပါးမလုိက္စားသူမာွ ထုိင္ရာ၌ စည္းစမ္ိေလွ်ာက္ရာ၌ စည္းစိမအိ္ပ္ရာ၌ 
စည္းစမ္ိစားရန္ၿမန္ိရက္ွအသက္ရည္ွစြာ က်မ္းမာျခင္း အရသာကုိ ခစံားရ၏။ ထုိက်မး္မာျခငး္ 
အဘယ္အရာသည္ဖ်က္ပါ သနည္း၊ အအိပအ္စားမမန္ွ အေပ်ာ္လြနျ္ခင္းသာလွ်င ္ပ်က္ေအာင္ 
ဖ်က္ႏုိငေ္လသည္။အေပ်ာ္အပါးမရွသူိတုိ႔၏ ေသြးသားသည္ စင္ၾကယ္၏။ စိတ္သည္ၾကည္လင၏္ 
ေဆး၀ါးခမကုန္မက်ေပ။ အေပ်ာ္ေဆးသည္ ေသာက္၍မ၀ေသာေရျဖစ္၏ ၀ႏုိး၀ႏိုးႏွင္ ့
ေသာက္ၾက၏အေပ်ာ္တမ်ိဳးကုိျငးီေငြ႕သည္႕အခါ စိတ္ႏွလုံးလြန္စြာ ေသြ႕ေျခာက္ၿပးီတမ်ိဳ းေသာ 
ေပါင္းသငး္ျခငး္ သည္စည္းစမ္ိထက္ ဒုကၡပုိေစေလသည္။အေပ်ာ္မႏင့္ွေပ်ာ္ပါးကုန္ၾကၿပးီေနာက္ ၊
အေပ်ာ္အိမ္မွ ဆငး္၍လာလမ္းခလုပတ္ြင္အျခားအလားတူအေပ်ာ္ ဘက္ကုိဆက္ခ်င၏္။ ဆက္နိုင္ေသာ 
အေျခအေနရိွကဒုကၡ၊ မဆက္ႏုိငေ္သာအေျခ အေနရွကိဒုကၡေပတည္း။စတ္ိကုိခ်ဳပတ္ည္း ျခင္သည္ 
ေလ႕က်င႕္သေလာက္စြမ္း၏။ ခ်ဳပ္တည္းမႈကုိ လုံးလုံးမျပဳဘူးသူတို႔မွအေတြ႕ကုိမေရာွင္ႏိငု္။္ 
လူသည္မိမကုိိယ္ကို မိမ ိအစုိးရ၏။ အေပ်ာ္စတ္ိႏိငုလုိ္ကႏိုင္ႏိငု၏္ ႏိငုစ္ရွလွိ်င္ႏိငု၏္ 
႐ံွဳးစရိွလွ်ငရံွ္ဳးမည္သာတည္း။ ႏုိင္စရွေိအာငင္ယ္စဥက္ ေလ့က်င္ျ့ခင္း ရေအာင္ႀကိဳးစားၾကပါကုန္။ 
ကုလားအုပ္သည္ သဲကႏရၲ၌ အစာေရစာ အငတ္ခ၍ံအပူအေလာင္ႏငွ္ေ့တြ႔ရေသာ္လည္း 
အားအငမ္ဆုတ္သလုိ ရဲရင့္ေသာစိတ္ရိွသည့္လူတုိ႔မွာလည္း ခႏုိံငေ္သာသတၱိရိွၾကေလ၏ 
ရရဲင့္ေသာစတ္ိသည္ ကံဆုိးၾကမၼာအဘယ္မွ် ပင္ကပ္ေရာက္ႏွိပစ္က္ ေသာ္လည္း၊ 
မတုနမ္လႈပလဲ္ၿပိဳ တိမ္းေစာင္းျခင္းမရွႏိိငု။္ ကံၾကမၼာေကာငး္ မွစတ္ိခ်မ္းသာရမည္မဟုတ္၊ 
ကံၾကမၼာဆုိးေသာ္လည္း ျပံဳးရႊင္၍ ေနႏုိငေ္သာသတိၱရွေိစရာ၏။

>>ပမုိီးႏင္ွး၏ ေလာကမ်က္မွနမ္ကူွးယူေဖာ္ျပသည္>>


	စိတ္ကိုခ်ုဳပ္တည္းျခင္း

