
မည္သမူျပဳ မိမမိႈ ဆုိတဲ့အတိုငး္ အတိတ္က 
ကို္ယ္လပု္ခဲ့တဲ့အတြက္ ကုိယ္ျပနခ္ံရတယ္ဆိုတာေလးကိ ု
ျမတ္ဘရုားေဟာတဲ့ တရားသေဘာေလးနဲ႔ ယွဥ္ၾကည့္ဖို႔ 
အလြန္အေရးႀကးီပါတယ္။ ျဖစလ္ာတဲ့အေပၚမွာ 
မနွ္ကန္တဲ့ႏွလံးုသြင္းမႈေလးေတြ ရွိၾကမယ္ဆိုရင ္
ကိုယ္လညး္စိတ္ထဲေပါ့သြားပါတယ၊္ အေႏွာင္အဖြဲ႕လညး္ 
ကငး္သြားကာ ကုိယ့္စတိ္ဟာ လြတ္လပ္ျပးီေနေပလမိ့္မယ္။ 

           ျဖစ္ခ်င္ရာျဖစ္ စိတ္မညစန္ဲ႔

လုပ္သာလုပ္ ေနာက္မဆုတန္ဲ႔……..တဲ၊့ 
 ျဖစ္လာေတာလ့ည္း စိတမ္ညစ္နဲ႕လို႔ေတာ ့
မေျပာရကပ္ါဘူး။ ဒါေပမယ့္အမွနေ္တြးရမွာက ကုိယ္ျဖစခ္်င္ 
သလို မျဖစ္တာဘဲ သူျဖစ္ခ်င္သလိုျဖစ္ပါေစေပါ့ဟု 
မနွ္ကနေ္အာင္ ႏွလံုးသြငး္ေပးပါ။ စတိ္ညစ္စရာေတြ 
မေတြးဘေဲနနိုင္ရင္ ေကာင္းပါတယ္လို႔ ေျပာတာေနာ္၊ 
ျပီးေတာ့ လုပ္သင့္တာကိုလညး္ လပု္ၾကဖို႔ပါေနာ္။ 

           ကိယု္က်င့္တရားပဲ၊ ဒါကအလြန္အေရး
ႀကီးပါတယ္ေနာ္။
ကိုယ္က်င့္တရားေလးကိုေအာက္ထစ္ ဆံးု 



(၅)ပါးသီလေလးေလာက္
ေစာင့္ထိနး္ေပးလိကု္ရေအာငေ္နာ္။
သီလဆိုတဲ့ကုိယ္က်င့္တရားကို စြမ္းနိုင္ သေလာက္ 

တစန္ာရီနုငိ္ရင္ တစ္နာရီ၊ မနိစ(္၃၀)နုိင္ရင္ မိနစ(္၃၀) 
ေစာင့္ေပးပါေနာ၊္ ဒီလိသုီလကို နိုငသ္ေလာက္ 
ေစာင့္ထိနး္ေနရင္ ေစာင့္ထိနး္ေနခ်ိနမ္ွာ 
သီလကုသိလု္ျဖစ္သလို ႀကံဳရတဲ့ဒုကၡေၾကာင့္ ေလးေန 
ေဆြးေနတဲ့စိတဟ္ာလည္း အေတာ္အတန ္
သက္သာလာပါမယေ္နာ္။ ဒါဆိုရင္ လက္ငင္းမွာလည္း 
အဆင္ေျပတယ္၊ အကယ္၍ မမိိက သီလကို 
စြမး္နိုငသ္မွ်ေလး ေစာင့္ထိနး္ေပးရင္ ဒီကုသိုလ္အတြက္ 
ေငြမကုန္ဘးူေနာ္၊ ဒါေပမယ့္ အကုသိလု္ေတာ့ ခဏတာ 
ကုန္သြားလိမ့္မယ္၊ အခုလို ဒုကၡေတြနဲ႔ ႀကံဳရတာဟာ 
ကိုယ့္ရဲ႕ အကုသိလု္ ေၾကာင့္ပဲဆိုတာ အသိရငွ္းပါေစေနာ္၊ 
ဒါေၾကာင့္ အကုသိုလ္နညး္ေအာင္ ဒီအခ်ိန္မွာ 
သီလေစာင့္ၾကပါလို႔ ေျပာပါရေစေနာ္။ 

 ကိယု္က်င့္တရားရွရိင္ စတိ္ကေတာင့္တတိုငး္ 
ရနုိင္တယ္လို႔ ျမတ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူထားပါတယ္။ 
ဘာေၾကာင့တ္ုနး္ဆိုရင္ သလီေစာင့္တဲ့ 
သူေတာေ္ကာငး္ေတြကို နတေ္ကာငး္ေတြက 
ၾကည့္မေနပါဘးူ။ ေအာ္……..ကံၾကမၼာဆိုတာ 
မ်ကႏ္ွာမလိုက္ဘးူ၊ အက်ဳိးေပးခြင့္ႀကံဳျပီဆိရုင္ ဘယ္သမူ ွ
မကယန္ိုင္ဘးူေလ၊ 



            တစခ္ါတုနး္က ၀ိဋဋဴဘ ရဲ႕ 
အာဃာတအညိဳးေၾကာင့္ သာက၀ီင္ေဆြေတာ္မ်ိဳးေတာ္မ်ား 
ေသြးေခ်ာငး္စးီမယ့္အျဖစ္ဆိုးမွ လြတေ္အာင္ ျမတ္ဘုရား 
ၾကားကေန ေစ့စပဖ္ူးပါတယ္၊ ဒါေပမယ့္ ကံတရားက 
မ်ကႏ္ွာသာမေပးတဲ့အတြက္ နတ္ကိုမဆိုထားနဲ႔ 
ျမတ္ဘရုားကိုယေ္တာ္တိုငေ္တာငမ္ွ မကယန္ိုငခ္ဲ့ဘးူ၊ 
ေနာက္ဆံုး ၀ဋိဋဴဘရဲ႕လက္ခ်ကန္ဲ႔ သာက၀ီင္မင္းမ်ဳဳိး 
အေတာ္ေတာမ္်ားမ်ား အသတ္ခံခဲ့ရတာဟာလည္း 
သာသနာ့သမိုငး္မွာ အထင္အရွား ရိွေနဆပဲါ။

            ဒါေၾကာင့္ ျဖစ္ျပးီတာေတြ ျဖစ္ျပးီတဲ့အတြက ္
ဒီအျဖစ္ဆိုးကလြတသ္ြားျပီလို႔ပဲ စိတ္ထဲေတြးရမယေ္နာ္၊ 
လက္ရွိအခ်ိန္ေလးမွာ လပု္သင့္တာေလးေတြကုိ လုပ္ဖို႔ပဲ 
တုိက္တြနး္ပါရေစ၊ 

လြန္ခဲ့တဲ့ ႏွစ္ေပါငး္(၂၅၀၀)တနု္းက စကၠ၀တၱသိုတၱနမ္ွာ 
ျမတ္ဗုဒၶေဟာေတာမ္ူခဲ့ပါတယေ္နာ္၊ ဒါေၾကာင္ ့
လူသားအားလံုး အျဖစ္ဆိးုနဲ႔ မႀကံဳရ မရင္ဆိငု္ရေစဖို႔အတြက ္
စိတ္ဆိးု၊ စိတ္ၾကမး္ေတြကို နည္းနိုင္သမွ် နည္းေအာင္

နည္းရာကေန ပါးသြားေအာင္ ျပဳလုပ္ၾကဖုိ႔ပါပဲ၊          
  ဒါေၾကာင့္ လူသားအားလံးု အျဖစ္ဆိုးမ်ားက 
လြတ္ကငး္ေအာင္ ေနာင္တြင္လညး္ အျဖစ္ဆိုးေတြနဲ႔ 
မႀကံဳရေလေအာင္ သီလ ေစာင္ထ့ိန္းပါ။ 
အားလံုးအေပၚလညး္ ေမတၱာပို႔ေပးပါ။ 



ေအးခ်မး္သာယာလာနိငု္ပါေၾကာင္း ေမတၱာျဖင့္ 
ေရးသားလိုက္ရပါသတည္း။

အလုပ္ (၃)မ်ဳိးရွသိည္ဆိုရာ၀ယ္ မညသ္ည့္အလုပ္ပင္ 
ျဖစေ္စကာမူ ထုိအလုပ္၏ အက်ဳိးသင့္ေရာက္မႈေတာ့ ရိွမည ္
ျဖစပ္ါသည္။ အလုပ္ဟသူည္ ကံတရားဟူ၍ 
တစ္ျခားဘာသာ၀င္မ်ား မသိေသာ္လည္း 
ဗုဒၶဘာသာ၀င္အမ်ားစုကေတာ့ နားလည္ၾကမွာပါ။

ထိုကံတရားသည္ (၃)မ်ဳိးရွသိည့္အနက ္
ကုိယ္ျဖစ္ျပဳသည္ကို ကာယကံ၊ ႏႈတ္ျဖင္ေ့ျပာသည္ကုိ 
၀စီကံ၊ စိတ္ျဖင့္ေတြးႀကံသည္ကို မေနာကံ ဟုေခၚပါသည္။ 
ကာယကံက (၃)ပါး၊ ၀စီကံက(၄)ပါး၊ မေနာကံက (၃)ပါး 
ေပါင္း(၁၀)ပါးျဖစ္သည္။ 

ကာယကံ(၃)ပါး၊

(၁)သူ႔အသကက္ို သတ္သည့္ကံ၊

(၂)သူ႔ဥစၥာကုိ ခိးုသည့္က၊ံ

(၃)ကာမမႈ၌ မွားယြင္းစြာျပဳက်င့္မိသည့္က၊ံ

၀စီကံ(၄)ပါး

(၁)လမိ္ေျပာသည့္က၊ံ



(၂)သတူစ္ပါးအခ်စပ္်က္ေအာင္ ကုနး္တိုက္သည့္ 
အကုသိုလ္ကံ၊

(၃)ၾကမ္းတမ္းစြာ ေျပာဆိဆုဲေရးေသာကံ၊

(၄)ၿပနိ္ဖ်င္းေသာစကားကို ေျပာဆိေုသာ အကုသိလု္ကံ၊

မေနာက(ံ၃)ပါး

(၁)သူ႔ပစၥညး္ဟာ ငါ့ပစၥည္းျဖစပ္ါေတာ့ဟု မတရားရခ်င္သည္ ့
အကုသိုလ္ကံ၊

(၂)သတူစ္ပါးပ်ကစ္ီးေအာင္ ေသေအာင္ႀကစံည္သည္ ့
အကုသိုလ္ကံ၊

(၃)အယူအဆမွားယြင္းသည့္ အကုသိုလ္ကံ

           ထို(၁၀)ပါးအကုသိုလ္တရားတို႔သည္
အပါယ္ေရာက္ေၾကာငး္လမ္းေၾကာင္းႀကးီႏွင့္ 

တူလွေသာ ေၾကာင့္ အကုသလကမၼပထ တရားဟု 
ေခၚပါသည္။ ထို ဆယ္ပါးေသာ တရား လမး္ေပၚ၀ယ္ 
တစပ္ါးပါးေသာ လမ္းေပၚကို တက္နင္းမလိွ်င ္
အပါယ္ေလးပါးသုိ႔သြားရာ သို႔ 
လမး္ညြန္ေပးေနမည္ျဖစ္သည္။ ထိုကံ ၁၀ 
ပါးအနက္တစပ္ါးပါး လြန္က်ဳးမိလွ်င္ အပါယေ္လးပါးသို႔ 
ျမွားဦးလွည့ေ္နမွာျဖစ္ပါတယ္။ ထိေုၾကာင္ ့
အကုသလကမၼပထတရား ၁၀ ပါးဟာ မည္သည့္တရားက 



အျပစ္ငယ္သည္ဟု မဆိုသာေခ်။ သို႔ေသာ္လည္း မညသ္ည့္ 
တရားက အျပစ္အႀကီးဆံးုနည္း 
ဟုတြက္ဆၾကည့္မည္ဆိုလွ်င္ ေနာက္ဆံးုျဖစသ္ည့္ 
မစိၧာဒိ႒ိကံက အျပစ္အႀကီးဆံးုဟု ဆိုရေပမည္။

            ဒီအေၾကာငး္ကို မေကာငး္ေသာ တရားတြင္ 
ႀကီးေလးသည့္ ဂရုကံ ဟုရွပိါသည္။ ထိုကမံ်ားက 
အနႏရၲိယကံ (၅)ပါးျဖစ္သည္။

(၁)အမိကုသိတ္သည့္ကံ၊(၂)  အဖကိုသတ္သည့္ကံ(၃) 
ရဟႏၲာကုိ သတ္သည့္ကံ၊(၄)ျမတ္ဘရုားကို 
ေသြးစိမး္တည္ေအာင္ျပဳသည့္က၊ံ (၅) 
သံဃာသင္းခြေဲသာကံ မ်ားကုိ ပဥၥာနႏရၲိယကံ 
ႀကီးေလးသည္ဂ့ရုကံ ဟေုခၚပါသည္။ 

            ထိကုံငါးပါးတြင္ ရဟႏၲာသတ္သည့္ကဟံု 
ဆိုရာ၀ယ္ ရဟႏၲာသည္ သဃံာထဲတြငပ္ါ၀ငသ္ည့္အတြက္ 
သံဃာကုိ သတ္လွ်င္ လညး္ အတူတူပင္ျဖစပ္ါသည္။ 
ထိုအေၾကာငး္ႏငွ့္စပလ္်ဥ္း၍ ျမန္မာသကရၠာဇ(္၈၈၈ ) 
ရစွ္သံုးလံးု ခုႏစွ္က အင္း၀တြင္ ရွမး္သိုဟန္ဘြား 
မင္းျပဳဖူးသည္၊ ထိမုငး္သည္ ဘာသာျခားမငး္ျဖစရ္ကား 
သာသနာေတာ္ကို မၾကည္ညိဳေပ၊ ထို႔ေၾကာင့္ 
သံဃာေတာ္မ်ားကုိ ဆြမး္ေကၽြးဖိတ္ေလဟန္ျပဳၿပးီ 
သုတ္သင္လိုက္ရာ စာတတ္ေပတတ္ ရဟန္းေတာ္မ်ား 
အပါး(၃၀၀)ခန္႔ တစ္ၿပိဳင္နက္ ပ်ံလြန္ေတာမ္ူခဲရ့ဖးူပါသည္။ 



သာသနာ့အေဆာက္အဦးမ်ား၊ ေစတမီ်ားကုိလညး္ 
ရိုကခ္်ဳိးဖ်က္ဆီးသည္။ က်န္သံဃာေတာ္မ်ားက 
အသက္ေဘးစိးုရမိ္ရ၍ ေျပး 
လႊားပုနး္ေအာငး္ေနခဲ့ၾကရသည္ျဖစရ္ာ ထုိအထဲတြင္လည္း 
ဆရာေတာ္ႀကီးတစ္ပါး ထြကေ္ျပးတမိ္းေရွာငလ္ာခဲရ့ာ 
ပဂုံသုိ႔ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ တစ္ေန႔ ထုိဆရာေတာ္သည ္
ဂူတစ္ခုထဲတြင္ ပ႒ာနး္ေဒသနာေတာ္ကို 
ရြတ္ဖတသ္ရဇၥ်ာယ္၍ ၿပးီဆံုးေသာအခါ ဂူေပါက္၀မွ သာဓု 
ေခၚသံကုိ ၾကားရပါသည္။

“သင္ဘယ္သူလဲ” ေမးရာ “ တပည့္ေတာ ္
သာသနာေစာင္န့တ္မင္းပါဘုရား” ဟေုလွ်ာက၏္၊ “ဒါျဖင့္ 
သင္ဟာ သိၾကားမငး္ျဖစ္မွာေပါ့” ဟေုမးရာ “မွနပ္ါဘုရား”ဟု 
သိၾကားမငး္ကေျဖသည၊္ ထုိအခါ ဆရာေတာက္ 
“သင္ဟာသာသနာေစာင့္နတ္မငး္ျဖစရ္င္ သိုဟန္ဘြားရန္ကို 
သငမ္သိဘးူလား၊ ဘာေၾကာင့္သိုဟန္ဘြားရန္က 
ကာကြယ္မေပးရတာလဲ” ဟေုျပာရာ 
သိၾကားမငး္ေျဖလိုကပ္ံုက “ အရငွ္ဘုရား… 
ျမတ္စြာဘုရားေသာမ္ွ ကံအတိုင္းျဖစ္လာသည့္ 
၀ိဋဋဴဘေဘးကို မတားျမစ္နိငု္ခဲ့ပါ၊ တာ၀န္အရ 
ႏစွ္ႀကိမ္သံးုႀကိမ္တားျမစ္ေတာ္မူၿပးီလွ်င္ ၀ဋရ္ွိသည့္အတိုငး္ 
ျဖစ္လာသည့္ ေဘးကုိ ဘရုားကိုယေ္တာ္ျမတေ္တာငမ္ွ 
လ်စ္လ်ဴရႈေတာ္မခူဲရ့သည္။ အကၽြန္ပ္ကား အဘယ္မွာ 
တတ္နငိ္ပါမည္နည္း၊ သုိ႔ေသာ္ ဤသိုဟန္ဘြား ဘုရငဟ္ာ 



မၾကာခင္ရကပ္ိုငး္အတြငး္မွာ ပ်က္စီးရေတာမ့ွာပါဘရုား”ဟု 
သိၾကားမငး္က ဆရာေတာ္ႀကီးအား ေလွ်ာကခ္်က္အရ 
ယေန႔ေခတ္တြင္လည္း မင္းမ်ားက 
ရဟန္းသဃံာေတာ္မ်ားကုိ ေျပာင္ေျပာငတ္ငး္တငး္ 
ရိုကန္က္သတ္ျဖတ္ေနၾကရာ 
နအဖအစိးုရမငး္မ်ားႏွင္ေ့နာက္ပါမ်ားသည္လညး္ 
ကံႏငွ့္၀ဋ္ကုိ ေျပးမလြဲ ခံရမည္ကုိ ဆုေတာင္းစရာမလို 
ေအာ္တိုမစ္တစ္ အ၀စီိငရဲလကမ္ွတ္ျဖတ္ၿပးီျဖစေ္သာေၾကာင့္ 
မၾကာခင္ သြားရေတာ့မွာပါ၊ သူတို႔အလာကု ိ
မဟာအ၀စီိငရဲတြင္ ေသဆံုးၿပးီေသာ အ၀စီိငရဲသား 
ႀကံ႕ဖြဲ႕ႏွင္စ့ြမ္းအားရွငမ္်ားက တစဘ္က္တစခ္်က ္
၀ိငု္း၀န္းႀကိဳဆိေုနၾကမွာကို ျမင္ေယာင္ေနမပိါသည္။

အထက္ကဆိုခဲ့သည့္ ကံငါးပါးသည္ ကာယကံျဖစ္၍ 
ပိုအျပစ္ႀကးီသည္ဟု ထငစ္ရာရွသိည္။ 
ထိုကာယကံသာမဟုတ၊္ ၀စီကံလညး္ အျပစ္ႀကီးလသွည္။ 
၀စီကံထကဲ မုသာ၀ါဒကံအျပစ္ႀကးီ လြန္းလို႔ 
ဘုရားအေလာငး္ေတာ္ဘ၀က 
တစ္ျခားအကုသိုလ္ကေံတြကို က်ဳးလြန္ခဲ့ေပမယ့္လို႔ 
မုသာ၀ါဒကံကိုေတာ့ မက်ဳးလြန္ခဲ့ဘူး။ 
မာဃေဒ၀လကၤာသစမ္ွာ (အကုသိုလမ္ွာ မုသာ၀ါဒ၊
ကုသိုလမ္ွာကား သစၥ၀ါစာ၊ ေလးဆံုးသာတည့္ ) 
ဟုစပ္ဆိုထားပါသည္။ 



            ထို႔ထက္ အျပစ္အႀကီးဆံုးေသာကမံွာ မိစၧာဒိ႒ိကံ 
ျဖစပ္ါသည္၊ ထိုမစိၧာဒိ႒ကံမ်ားမွာ---

(၁) အလွဴငယေ္ပးလွဴ၍ အက်ဳးိမရွ၊ိ

(၂) အလွဴႀကီးေပးလွဴ၍ အက်ဳိးမရွ၊ိ

(၃) ပူေဇာ္၍ အက်ဳိးမရွိ၊

(၄) ကသုိုလ္ကံ၊အကုသိုလက္ံမရွ၊ိ

(၅) ဘ၀တစပ္ါးမွ လာသူမရွ၊ိ

(၆) တမလြန္ေလာကမရွ၊ိ

(၇) မိခင၏္ေက်းဇးူမရွိ၊

(၈) ဖခင၏္ေက်းဇးူမရွိ၊

(၉) ဥပပတ္သတၱ၀ါမရွ၊ိ

(၁၀)  ကေိလသာၿငမိ္းေအးေသာ သာမဏျဗဟၼဏဟူ၍ မရွိ 
ဟု မိစၧာဒိ႒ိကံ(၁၀)းပါးရွပိါသည္။

            ရွငး္ပါဥးီအ့ံ………….ကံ၏အက်ဳးိမရွဟို
ကံကုိပယ္လွ်င္ နတၳိကဒိ႒ိဟုေခၚၿပးီ၊ ေကာင္းမႈျပဳ 

ေသာ္လညး္ ေကာငး္မႈမမည္၊မေကာင္းမႈျပဳ ေသာ္လည္း 
မေကာငး္မႈမမည္ဟု ကံကုိပယသ္ည့္အတြက္ အႀကိယဒိ႒ိ

ဟုေခၚပါသည္။သတၱ၀ါဆိုသည္မွာ



ကုသုိလေ္ၾကာင့္ျဖစတ္ာ လညး္မဟတု္၊ 
အကုသိုလ္ျဖစတ္ာလည္းမဟုတ္၊ 
အေၾကာငး္အေထာက္အပံ့မရွိ၊ သူ႔အလိုလို ျဖစလ္ာသည္ဟ ု
အေၾကာငး္ကိုပယ္လွ်င္ အေဟတုကဒိ႒ိ ဟေုခၚပါသည္။

            ဒီအယူအဆိုးႀကးီ(၁၀)ပါးကို စြကဲိုငထ္ားလွ်င္ 
အပါယ္လားရန္အတြက္ ကမၼပထေျမာကသ္ြားၿပီ၊ ထိုအယူကုိ

စြဲစြဲၿမဲၿမဲ ယူထားလွ်င္
နိယတမိစၧာဒိ႒ိျဖစေ္သာေၾကာင့္ ထိုသူေသလွ်င္ 

အပါယ္ ေလာက္သာမဟုတ၊္ မဟာအ၀ီစငိရဲသုိ႔တိုင ္
 က်ေရာကရ္ေပေတာ့မည္။ ပဥၥနႏရၲိယကံထိုက္၍ေသလွ်င္ 
မဟာအ၀စီိငရဲက်ေရာက္မည့္သမူ်ားသည္ ကမၻာပ်က္လွ်င ္
မဟာအ၀စီိမွ လြတ္ရပါေသာ္လည္း 
နိယတမိစၧာဒိ႒ိမ်ားေသ၍ မဟာအ၀စီိငရဲက်သမူ်ားသည္ 
ကမၻာပ်က္ေသာ္လညး္ တစ္ျခားကမၻာသုိ႔သြား၍ 
မဟာအ၀စီိငရဲတြင္ထပ္မံ၍ ခရံေပဦးမည္။ 
ထိုသုိ႔ေသာသူမ်ားကုိ အရာေထာငေ္သာငး္မက 
ပြင့္ေတာ္မူၿပးီသည့္ျမတ္ဘရုားမ်ား မည္မွ်ပင ္
တရားေဟာေစကာမူ အယူသညး္မႈကုိ မပယ္စြန္႔နိုင္ၾကေပ၊ 
ထိုေၾကာင့္ အပါယက္်ၿပီးရငး္က်ရငး္ ျဖစမ္ည္ဟ ု
က်မး္ဂန္မ်ားမွာ ဖြင့္ျပထားသည္ကိ ု
သတိထားသင္ပ့ါေၾကာငး္ ။         ။

x                     x                          x




