
တကယ့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ 

ကမာၻေပၚမွာ လူမ်ိဳ းေပါင္းမ်ားစြာ ရိွသလုိ 
ကုိးကြယ္ေသာဘာသာမ်ားလည္း အမ်ိဳ းမ်ိဳ း ရိွပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းမွာ လူမ်ိဳ းေပါင္းမ်ားစြာရိွၿပီး 
ဘာသာေရးကုိလည္း လြတ္လပ္စြာ 
ကုိးကြယ္ခြင့္ေပးထားေသာေၾကာင့္ ကုိယ္ႏွစ္သက္ရာ 
ဘာသာကုိ ကုိးကြယ္ၾကပါတယ္။ အမ်ားအားျဖင့္ေတာ့ 
ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိးကြယ္သူမ်ားျဖစ္ၾကပါတယ္။
ျမန္မာႏုိင္ငံဟာ ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ေသာ ႏုိင္ငံျဖစ္ပါတယ္။ 
ကမာၻေပၚရိွ ႏုိင္ငံမ်ားအနက္ ဗုဒၶဘာသာ 
အထြန္းကားဆုံးႏုိင္ငံလည္းျဖစ္ပါတယ္။ ဗုဒၶဘာသာ 
ကုိးကြယ္သူမ်ားကုိ ႏွစ္မ်ိဳ း ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ပါတယ္။ 
ဗုဒၶဘာသာကုိ တကယ္နားလည္သိရိွၿပီး ယုံၾကည္သက္၀င္၍ 
ကုိးကြယ္ေသာ (  တကယ့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ )  ႏွင့္ မိဘ၊ 
ဘုိးဘြားမ်ား အစဥ္အဆက္ ကုိးကြယ္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ 
ကုိးကြယ္လာေသာ (  မိ႐ုိးဖလာ ဗုဒၶဘာသာ၀င္) 
တုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။

ေမတၱာ သာရဏီယတရား 

ကာယကံေမတၱာ
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ေမတၱာႏွင့္ယွဥ္၊ ျပဳမူလ်င္၊ အစဥ္ေအာက္ေမ့ဖြယ္။
သူ႔ဂုဏ္ေက်းဇူး၊ မေမ့ဘူး၊ အထူးေအာက္ေမ့တယ္။
အမ်ားခ်စ္ခင္၊ ရုိေသခ်င္၊ ခင္မင္ေလးစားတယ္။
စိတ္၀မ္းမကြဲ၊ တစ္ေသြးထဲ၊ ညီလဲညီၫြတ္တယ္။
ညီၫြတ္သူေဆာင္၊ ေဆာင္တုိင္းေအာင္၊ 
လူေဘာင္ၿငိမ္းခ်မ္းတယ္။

၀စီကံေမတၱာ

ေမတၱာႏွင့္ယွဥ္၊ ေျပာဆုိလ်င္၊ အစဥ္ေအာက္ေမ့ဖြယ္။
ခ်ိဳသာစကား၊ က်ိဳ းလုိလား၊ ၾကားရခ်မ္းသာတယ္။
သူ႔ဂုဏ္ေက်းဇူး၊ မေမ့ဘူး၊ အထူးေအာက္ေမ့တယ္။
အမ်ားခ်စ္ခင္၊ ရုိေသခ်င္၊ ခင္မင္ေလးစားတယ္။
စိတ္၀မ္းမကြဲ၊ တစ္ေသြးထဲ၊ ညီလဲညီၫြတ္တယ္။
ညီၫြတ္သူေဆာင္၊ ေဆာင္တုိင္းေအာင္၊ 
လူေဘာင္ၿငိမ္းခ်မ္းတယ္။

မေနာကံေမတၱာ

ေမတၱာႏွင့္ယွဥ္၊ စိတ္ထားလ်င္၊ အစဥ္ေအာက္ေမ့ဖြယ္။
သူ႔ဂုဏ္ေက်းဇူး၊ မေမ့ဘူး၊ အထူးေအာက္ေမ့တယ္။
အမ်ားခ်စ္ခင္၊ ရုိေသခ်င္၊ ခင္မင္ေလးစားတယ္။
စိတ္၀မ္းမကြဲ၊ တစ္ေသြးထဲ၊ ညီလဲညီၫြတ္တယ္။
ညီၫြတ္သူေဆာင္၊ ေဆာင္တုိင္းေအာင္၊ 
လူေဘာင္ၿငိမ္းခ်မ္းတယ္။
(ခ်မ္းေျမ႕ဆရာေတာ္)



ခႏီၲစ   =   သည္းခံျခင္း မဂၤလာ   

ခႏီၲစ= ဆဲဆုိ ေငါက္ငမ္း ကုိယ္စိတ္ပင္ပန္းေအာင္ 
ၫွင္းပန္းႏိွပ္စက္ ျပဳမူခ်က္ကုိ အမ်က္ ျပင္းထန္ တုံ႔မျပန္ဘဲ 
သည္းခံျခင္း

သည္းမခံျခင္း၏ အျပစ္ငါးပါး

၁။ လူအမ်ား မခ်စ္ခင္ျခင္း၊
၂။ ၾကမ္းၾကဳတ္ျခင္း၊
၃။ စိတ္မၾကည္လင္ မရႊင္လန္းျခင္း၊
၄။ ေတြေ၀လ်က္ ေသရျခင္း၊
၅။ ငရဲသုိ႔ က်ရျခင္း။

သည္းခံျခင္း၏ အက်ိဳ းငါးပါး

၁။ လူအမ်ား ခ်စ္ခင္ျခင္း၊
၂။ သိမ္ေမြ႔ ႏူးညံ့ျခင္း၊
၃။ စိတ္ၾကည္လင္ ရႊင္လန္းျခင္း၊
၄။ မေတြမေ၀ ေသရျခင္း၊
၅။ နတ္ျပည္သုိ႔ ေရာက္ျခင္း။
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(အဂုၤတိၱရ္၊ ပၪၥက၊ ဒုတိယ အကၡႏိၲ သုတ္)


	တကယ့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ 
	ေမတၱာ သာရဏီယတရား 
	ခႏၲီစ = သည္းခံျခင္း မဂၤလာ 

