
တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ သာသနာျပဳရေအာင္ 

( တစ္ကစ တစရ္ာ၊ တစေ္ထာင၊္ တစ္ေသာင္းျဖစ္ေအာင္ — 
ကိုယ္ကစ ျပဳၾကသို႔ ကသုိုလ္ )

စာဖတ္သူ အသင္ …

သင့္ကဆံိုးေနသလား .. ?

ဒါမွ မဟုတ္ သပိ္ကံေကာင္းေနတယလ္ို႔ ထင္လား .. ?

ဒါမွ မဟုတ္ ကေံကာငး္တယ္လဲမဟုတ္ ကံဆိတုယ္လဲ 
မဟုတပ္ါဘူး လို႔ သတမ္ွတ္ထားသလား ?…….

ဘယ္လိုျဖစ္ေနေန …

မပင္မပနး္ ခ်မး္ခ်မး္သာသာ ေလး ကုသိုလ၅္မ်ိဳးကို 
ေဆာင္ရြက္ရင္း … တစ္ဘ၀တာ ကံေကာင္းေသာသူ၊ 
ေနာက္ဘ၀ေပါငး္မ်ားစြာ.. ကေံကာငး္ေသာသူ 
ျဖစႏ္ိုငေ္အာင္

ကံကိုျပင္လိုက္ပါ

၁။ ”၀သဘ ၏ သာမန္ဘ၀”

သီဟိုဠ္ရာဇ၀ငမ္ွာ ၀သဘမင္း ဆိတုာ ရွိခဲ့ဖူးးပါတယ္။ 
မင္းမျဖစ္ခင္ သာမန္လူတစေ္ယာက္ ဘ၀တနု္းက 
ဥးီရးီေတာ္ စစ္သူၾကီးဆမီွာ ေနရပါတယ္။ ဒီလိုနဲ႔ တစ္ေန႔မွာ 
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ဟူးရားပညာရိွေတြက ၀သဘ အမညရ္ိွတဲ့သဟူာ 
မင္းျဖစ္လိမ္မ့ယ္လို႔ ေဟာေျပာလာ ၾကပါတယ္။ 
ဒီစကားၾကားေတာ့ လကရ္ိွမင္းလပု္ေနတဲ့ 
ယသဠာလကမင္းက သဟီိုဠ္ကၽြနး္မွာ ၀သဘ 
အမည္ရတဲ့သူအားလံးုကို သတ္ေစလို႔ မိန႔ပ္ါေတာ့တယ္။

၂။ အသကေ္ဘးက လြတ္ျပီ။

ဒီေတာ့ စစ္သူၾကီးက သူ႔ဆမီွာေနေနတဲ့ ၀သဘ ကို 
မင္းဆီအပဖ္ို႔ မိနး္မလပု္သူကို ေျပာပါတယ္။ 
သူရာထးူတိးုခ်င္တာလည္း ပါမွာေပါ့။ နံနကေ္စာေစာ 
ေရာက္ေတာ့ စစ္သူၾကီးက ၀သဘကို အသာေခၚျပီး 
နန္းေတာ္ကို ထြကခ္ဲပ့ါတယ္။ ၀သဘကိ ု
သတ္ဖို႔ေခၚသြားတာ ဆိုတာကို သိတဲ့စစသ္ူၾကီးကေတာ္က 
ကြမ္းအလြန္ၾကိဳက္တဲ့ စစ္သူၾကးီအတြက္ ထံးုမပါတဲ့ ကြမး္ကိ ု
ထည့္ေပးလိုကပ္ါတယ္။

စစ္သူၾကီး နန္းေတာ္တံခါး၀ေရာက္လို႔ 
ကြမ္းစားမယ္လုပေ္တာ့ ထံုးပါမလာတာေတြ႕ျပးီ ၀သဘကို 
အိမ္ျပနထ္ံုးယေူစပါတယ္။ ၀သဘက အိမ္ေရာက္ေတာ့ 
စစ္သူၾကီးကေတာ္က သူ႔အၾကံအစည္အတိုင္းျဖစ္လာလို႔ 
၀မ္းသာအားရနဲ႔ ” ၀သဘ၊ သင္ဥ့ီးၾကးီက သင့္ကို မင္းၾကးီဆ ီ
အပ္ျပီး သတ္မွာ .. ေရာ့ အသျပာတစ္ေထာင္ယူျပီး 
လြတ္ရာကို ေျပးေပေတာ့ ” ဆိုျပီး 
ထြက္ေျပးခိုငး္လိုကပ္ါေတာ့တယ္။



၃။ စစ္သညစ္ုရံးုျပီ။

၀သဘလည္း မင္းနဲ႔ေ၀းတဲ ့
ဘုနး္ၾကီးေက်ာငး္တစေ္က်ာင္းမွာ ပုနး္ေနပါတယ္။ 
ရဟန္းေတာ္ေတြကလည္း သူ႔ကို ၾကည့္ရႈထားပါတယ္။

ဒီလိုေနရငန္ဲ႔ တစ္ေန႔မွာ ပညာရိွလႏူူတစေ္ယာက္က 
၀သဘရဲ႕ ဇာတာကို ၾကည့္ျပးီ ” သင္.. မင္းျဖစ္လိမ္မ့ယ္ ” 
လို႔ ေဟာလိုကပ္ါတယ္။ ဒီစကားၾကားေတာ့ ၀သဘဟာ 
၀မ္းေျမာက္စြာနဲ႔ပဲ 
ရရဲင္သ့တၱိရိွတဲ့ေနာက္လိုကေ္ယာက္်ားေတြကို စုရံုပါတယ္။ 
အေတာ္အတန္ စမုိေတာ့ ” မုန္႔သည္မသားသည္ 
မနု္႔အနားကစ၍ စားရသည္ ” ဆိုတဲ့ ေရးွထံုးကို ႏွလံုးမူျပးီ 
ျမိဳ႕စြန္ရြာစြန္ကစျပီး သမိ္းပါတယ္။ လိရုငး္ေျပာရရငေ္တာ ့
ေနာက္ဆံုးမွာ ၀သဘ မင္းျဖစ္သြားတယပ္ဲ ဆိုပါေတာ့။

၄။ နနး္စံသက္ကို တြကခ္်က္ခိငု္းေတာ့

၀သဘမငး္ျဖစလ္ာေတာ့ ဟူးရားပညာေတြကို 
ဆိတ္ကြယ္ရာေခၚျပီး သူ ဘယ္ႏႏွွစေ္လာက္ နန္းစရံမလဲ 
ဆိုျပးီ တြကခ္ို္င္းပါေတာ့တယ္။ ဟးူရားပညာရိွေတြက 
တြက္ခ်က္ျပးီ ” ၁၂ ႏွစ္ နနး္စံရမယ္ ” လို႔ 
ေဟာလိကု္ပါတယ္။ ၀သဘမငး္က ဟူးရားပညာရိွေတြကို 
အသျပာ၁ေထာင္စေီပးျပီး သည္အေၾကာငး္ ဘယ္သူ႔မွ 
မေျပာနဲ႔ဆိုျပီး ျပန္လႊတ္လိုကပ္ါတယ္။



၅။ ကုသိုလ္ေတြ ျပဳျပီ။

အဲဒီေနာက္ ၀သဘမင္း ဟာ ရဟန္းသံဃာေတာေ္တြဆီ 
ဆည္းကပ္ျပီး ” အရွင္ဘရုားတို႔၊ 
မင္းသကရ္ွည္ရာရွညေ္ၾကာင္း ကုသုလိ္ေကာင္းမႈမ်ား 
မရွိဘူးလား ဘုရား .. ” လို႔ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။

ဒီေတာ့ သံဃာေတာ္ေတြက -

” ၀သဘမင္းျမတ္ ၊

၁။ ေရစစ္လွဴပါ။

၂။ နာမက်န္းျဖစ္ေနတဲ့ ရဟနး္ေတြကို ေဆးလွဴပါ။

၃။ ေဟာငး္ႏြမး္ေဆြးေျမ့ေနတဲ့ ေက်ာင္းေဟာငး္၊
ေစတီေဟာင္းေတြကို ျပဳျပင္ပါ။

၄။ ငါးပါးသီလကို ေန႔စဥ္ေစာင့္ထနိ္းပါ။

၅။ ၈ရကဥ္ပုသ၊္ ၁၅ရက္ဥပုသ္ေန႔တိုငး္ ၈ပါးသီလ၊ 
၉ပါးသီလကို ေစာင္ထ့ိမ္းပါ။

မင္းသကရ္ွည္လိမ္မ့ယ္ ” လို႔ မနိ႔္လိုကပ္ါတယ္။

၀သဘမငး္လည္း ရဟနး္ေတာ္ေတြလမ္းညႊနတ္ဲ့အတိုငး္ 
ေကာင္းမႈေတြျပဳပါတယ္။ စာထဲမွာေတာ ့



၀သဘမငး္ျပဳတဲ့ကုသိုလ္ေတြေကာငး္မႈေတြ အမ်ားၾကးီပဲ 
ျပထားတယ္ ( စာရွညေ္နမွာစိုးလို႔ ေရးမျပေတာ့ဘူး။ )

လိုရင္းေျပာရရင္ေတာ့ ၀သဘမင္းဟာ ( ၁၂ ႏွစ္သာ 
နန္းစရံမဲ့အစား ) ၄၄-ႏစွ္ နနး္စံခဲ့ရပါတယ္။

၆။ အတိတက္ံ နဲ႔ ပစၥဳပၸန္ကံ

ဒီ ၀တၳဳမွာ အဓိက ေျပာခ်င္တာကေတာ့ ၀သဘမငး္ဟာ 
အတိတ္ကံအရ ၁၂ႏွစသ္ာ နနး္စံရမွာပါ။ ဒါေပမယ္ ့
အတိတ္ကံကို ပစၥဳပၸနက္ံနဲ႔ ျပဳျပင္ယူလိုကေ္တာ့ ၄၄-
ႏစွ္ေတာင္ နနး္စံခဲ့ရပါတယ္။ အပိေုၾကးအေနနဲ႔ ၃၂ႏွစ္ 
နန္းစသံက္ပိရုခဲ့ပါတယ္။

၀သဘမငး္ျပဳခဲ့တဲ့ ကသုိုလ္ ေျခာကမ္်ဳိးက 
အသက္ရွည္ေၾကာင္းကုသုလိ္ေတြပါ။ သူ႔အေနနဲ႔ကေတာ ့
နန္းသကရ္ွည္ေၾကာငး္ သီးျခားကုသုိလေ္တြေပ့ါ။ 
အဲဒီကုသိုလ္-၆မ်ဳးိကို ေအာက္ပါလကၤာေလးနဲ႔ 
တြဲမွတထ္ားလိုကပ္ါဥးီ။

ဗဟုသတု အျဖစ္ေပါ့။

ေရစစ၊္ ေဆး၊ ေက်ာင္း၊ ဘရုားေဟာငး္ျပဳျပင္

” ပဥၥင၊္ အ႒ သီလ ျဖဴစင္

သက္ရွညေ္ၾကာင္းစု



ေကာင္းမႈ ၆-အင္

အခြင့္စိုက္ ျပဳလုိက္ ထာ၀စဥ္။ ”

၀သဘမငး္ကေတာ့ သနူဲ႔ အသံုးတည့္မယ ္
အသက္ရွည္ေၾကာင္း ကုသုိလေ္တြကို ေရြးျပဳျပးီ သူ႔ကံသူ 
ျပဳျပငသ္ြားတာပါ။

၇။ သင္ႏငွ့္ ေကာင္းကံ ဆိးုကံ

အခု စာဖတသ္ူေတြကေတာ့ တျခားေသာ 
ဘ၀လိုအပ္ခ်က္ေတြ တျခားေသာ အဆငမ္ေျပမႈေတြ 
ရိေွနႏိငု္ပါတယ္။

– လမူႈေရးနဲ႔ ပတသ္က္လို႔ ကံဆိုးခ်င္ဆိးုေနမယ္။

– စီးပြားေရး နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ကံဆိးုခ်င္ဆိုးေနမယ္။

– က်န္းမာေရး နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ကံဆိးုခ်င္ဆိုးေနမယ္။

– ပညာေရး နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ကံဆိးုခ်င္ဆိုးေနမယ္။

– ရာထူးဌာနႏၲရ နဲ႔ ပတ္သကလ္ို႔ ကဆံိုးခ်င္ဆိးုေနမယ္။

– ႏုိင္ငံျခားခရီး နဲ႔ ပတသ္က္လို႔ ကံဆိုးခ်င္ဆိးုေနမယ္။

ၾကိဳက္သေလာက္ ကဆံိုေနပါေစ။ ေနာက္ဆံးု 
ေသခ်င္ေလာက္ေအာင္ အထိ ကံဆိုးေနစမ္းပါေစ။ 
၀သဘမငး္၀တၳဳကို အာရံုျပဳျပးီ ဆိုးေနတဲ့ကံကို စတိ္ၾကိဳက္ 



ျပဳျပငယ္ူလို႔ရတယ္ ဆိတုဲ့ အသိေလးကိုပဲ 
အာရံုျပဳပစ္လိုက္စမ္းပါ။

၈။ ဘယ္လိုျပဳျပင္မလဲ …

အဲဒီေတာ့ ဘယ္လိုျပဳျပင္ယမူလဲ.. ?

အဲဒီ ေသခ်င္ေလာကေ္အာင္ထိ ဆိုးေနတဲ့ကံကို ကုသုိလ၅္-
မ်ုိဳးနဲ႔ ျပဳျပင္ယူလို႔ရပါတယ္။ တိုက္တြန္းစကားအေနနဲ႔ 
ေျပာရရငေ္တာ့ ေသခ်င္ေလာက္ေအာင္ ဆိးုေနတဲ့ကံကို 
ကုသုိလ္ ၅မ်ဳိးနဲ႔ ေန႔စဥ္ျပဳျပငပ္စ္လိုကစ္မး္ပါ။ ဆိးုေနတဲက့ံ ” 
နင္ေန ငါသြား ” ျဖစသ္ြားပါလိမ္မ့ယ္။

အဲဒီကုသိုလ္ ၅မ်ဳိးကေတာ့

၁။ ဒါန

၂။ သီလ

၃။ ဂုဏေ္တာ္

၄။ ေမတၱာ

၅။ ၀ိပႆနာ

တို႔ ျဖစပ္ါတယ္။

အဲဒီကုသိုလ္ ၅မ်ဳိးကို ေန႔စဥ္ျဖစေ္စရမယ္လို႔ အဓိ႒ာန္ျပးီ 
ေန႔စဥ္ ျပဳလပု္သြားဖို႔ပါပဲ။



၉။ ငါးမ်ဳိးကုသိလု္ ဘယ္လိုျပဳရမယ္။

၉-၁။ ဒါန

ပထမဆံုးကုသိုလ္က ဒါန ပါ။ ဒါနဆိုတဲေ့နရာမွာ 
ရငွ္၁ေသာင္းျပဳေပးႏိငု္မွ။ ေက်ာငး္ၾကီးေတြ 
ေဆာကလ္ုပ္လွဴဒါနး္ႏိုငမ္ွ ဒါန မဟုတပ္ါဘူး။ အိမ္မွာရိွတဲ ့
ဘုရားကို ေရခ်မး္ ကပ္လိုကမ္ယ္ဆိုလညး္ 
ဒါနျဖစသ္ြားတာပါပဲ။ ေနာက္ ကိုယ္ထမငး္ခ်ကမ္ယ္ ့
ဆန္ထဲက လက္တစ္ဆုတစ္ာေလာကႏ္ႈိက္ျပီး အိမေ္ရွ႕က 
စာကေလးေတြ ခုိကေလးေတြကိ ု
ပစ္ေကၽြးလိုကမ္ယ္ဆိရုင္လည္း ဒါနျဖစ္သြားတာပါပဲ။ 
ဆန္လက္တစ္ဆတု္ေလာကန္ဲ႔ေတာ့ မိသားစု ထမင္း၀ိငု္းကို 
သိပ္ျပးီလည္း မထိခိုကေ္စပါဘူး။ ေန႔စဥ္ 
လက္တစ္ဆုတ္စာေလာက္ စာကေလးေတြကို 
ေကၽြးေနမယ္ဆိုရင္လည္း ကိုယ္၀့န္ကိုယ့္အားနဲ႔မွ်တဲ ့
ဒါနျဖစေ္နတာပါ။

၉-၂။ သီလ

ဒုတိယက သီလ ပါ။ သီလမွာလညး္ ေလာကီထဲမွာေနတဲ ့
လူတစေ္ယာက္အတြက္ ငါးပါးသီလေလာက္ လံုျခံဳေအာင္ 
ေစာင့္ထိနး္လိုကႏ္ိုင္တယဆ္ိုရငပ္ဲ ေတာ္ေတာ္ 
လံုေလာက္ေနပါျပီ။ တစ္ဆင္တ့က္ျပီး ဥပုသေ္န႔ေတြမွာ 
၈ပါးသီလ၊ ၉ပါးသီလကို ေစာင့္ထနိ္းႏိုင္ရင္ေတာ့ 



အေကာငး္ဆံုးေပါ့။ သီလကို ေစာင့္ေရွာက္တဲ့အတြက ္
သီလကလညး္ ကုိယ့္ကို သူ႔သတၱိအားေလ်ာ္စြာ 
ျပနေ္စာင္ေ့ရွာကပ္ါလိမ္မ့ယ္။

၉-၃။ ဂုဏေ္တာ္

တတိယက ဂုဏ္ေတာပ္ါ။ ဂဏု္ေတာ္ ၉-ပါးထဲက 
ကို္ယ္ႏစွ္သကရ္ာ တစ္ခခုုကို ပြားလို႔ရပါတယ္။

အရဟံဂဏု္ေတာ္ကိပုဲ …

အရဟံ = ပေူဇာ္အထူးကို ခံယူထိုက္ေသာ ျမတ္စြာဘုရား

အရဟံ = ကိေလသာ ကင္းစငေ္တာ္မေူသာ ျမတ္စြာဘုရား

အရဟံ = ဆိတ္ကြယ္ရာအရပ္၌ပင္ မေကာငး္မႈကိ ု
ျပဳေတာမ္မေူသာ ျမတ္စြာဘုရား

လို႔ ပြားမ်ားရပါတယ္။

အရဟံ ဆိုတဲ့ ပါဠိေလးရယ္။ အရဟံရဲ႕ ေနာက္က 
အနက္သံးုမ်ဳိးရယ္က ပြားလို႔ ဆင္ျခင္လို႔ သပိ္ေကာင္းတဲ့ 
ပါဠိနဲ႔အနက္ေလးေတြပါ။

ဂုဏေ္တာ္ပြားတဲ့အတြက္ ဂုဏ္ေတာ္က 
သူ႔သတိၱအားေလ်ာ္စြာ ျပန္ေစာင့္ေရွာက္ေန ပါလိမ္မ့ယ္။

၉-၄။ ေမတၱာ



စတုတကၳ ေမတၱာပါ။ ေမတၱာပြားတဲ့ေနရာမွာ 
ပြားနညး္ေတြကေတာ့ သသီန္႔အက်ယ္ကို ရိပွါတယ္။ 
စာေရးသူရဲ႕ ေမတၱာအေတြးမ်ားစာအုပမ္ွာလည္း ပြားပံ ု
ျပည့္ျပည့္စံစုံု ေရးျပထားပါတယ္။

ေမတၱာပြားတဲ့ေနရာမွာ အဓိက အၾကံေပးခ်င္တာေတာ ့
ပထမ ကုိယ့္အေပၚေက်းဇးူရိွတဲ့ ေက်းဇူးမ်ားတဲ ့
လူပဂုၢိဳလ္အားလံးုကို တစ္ေယာက္ခ်ငး္ ကုနေ္အာင္ပြားပါ။ 
ျပီးရင္ နတ္ေကာငး္နတ္ျမတ္ေတြ၊ ကိုယေ္စာင့္နတ္-
အိမ္ေစာင့္နတ္ကစျပးီ၊ လမ္းျမိဳ႕နယ၊္ ျမိဳ႕၊ ႏိုငင္ံကိ ု
ေစာင့္ေရွာက္ေနၾကေသာ 
နတေ္ကာငး္နတ္ျမတ္ေတြအားလံုး ကိယု္ဆငး္ရဲ စိတ္ဆငး္ရဲ 
ကငး္ပါေစ၊ အစစအရာရာ အဆင္ေျပပါေစ… 
စသည္ျဖင့္ေပါ့ေလ။

၉-၅။ ၀ိပႆနာ

ေနာက္ဆံုးက ၀ိပႆနာပါ။ ၀ပိႆနာကေတာ့ 
ကိုယ္အားထုတဖ္ူးရာ-ကိယု္သနရ္ာ သန္ရာ 
ကိုယ့္အာစရယိ၀ါဒအတုိုင္း မွတ္ယူလို႔ရပါတယ္။

( မည္သည့္ တရားစခန္း မညသ္ည့္ အာစရိယ၀ါဒမွ် 
သင္ၾကားထားျခင္း မရိွသူမ်ားအဖို႔ အစပိငု္းတြင္ 
တငပ္လႅငေ္ခြ(ထက္၀ယ္ဖြဲ႔ေခြ)ထိငု္၊ ဘယ္လက္ေပၚ 
ညာလက္ထပတ္င္၊ ခါး-လညပ္ငး္-ဦးေခါငး္ကို မတမ္တ္ထား၊ 



အသက္ကို ပံုမနွ္ရွဴလွ်က္ ၀င္ေလ၀ငလ္ာလွ်င္ 
၀င္လာသည္ဟုသိေပး၊ ထြကေ္လထြက္သြားရင ္
ထြက္သြားသည္ဟု သိေပးျခင္းျဖင့္ မိမစိိတ္ကို 
ထိုထိုႏွာသီး၀သို႔သာ စူးစိုက္ေရာက္ရိေွစရန္ 
ပဏာမေလ့က်င့္ၾကလွ်က္ 
၇ရက္စခန္း-၁၀ရကစ္ခနး္စသည္တို႔ကို ၀ငေ္ရာကႏ္ိုင္ရန ္
တိုး၍ၾကိဳးစားၾကသင့္ေပသည္။ )

၁၀။ ကုသိုလ္-၅မ်ဳးိ တစေ္န႔တာ

ကဲ … စာဖတ္သူ၊ စတိ္ကူးနဲ႔ပဲ ကုသိုလ၅္မ်ဳးိကို 
စမ္းၾကည့္ရေအာင္ပါ။

၁၀-၁။ အိပ္ရာထ

မနက္ အိပ္ရာက ထတာနဲ႔ ကိုယ္လကသ္န္႔စင္ျပီး 
မိသားစုကစိၥေတြကို ဘာမွ မလုပ္နဲ႔ဥးီ။ ဘရုားခန္းကိ ု
အရင္သြားပါ။

ဘုရားေသာကေ္တာ္ေရကိုအရငက္ပ္ပါ။ (ဒါန)

ကပ္ျပးီရင္ ၅ပါးသီလ ခံယပူါ။ (သီလ)

အဲဒါျပီးရင္ ဂုဏေ္တာ္ကို ၅-မိနစ္ ( ဂုဏ္ေတာ္ )

ေမတၱာကို ၅-မိနစ္ ပြားပါ။ ( ေမတၱာ )

ျပီးရင္ ၀ပိႆနာ ၅-မနိစ္ ပြားမ်ားပါ။ ( ၀ိပႆနာ )



အင္မတန္ နည္းပါးတဲ့ ၁၅မိနစ္အခ်ိန္ေလာက္ေတာ ့
လူတိုငး္လပု္ႏိုငေ္လာက္မယ္ ထင္ပါတယ္။ ( ၅မိနစစ္ ီ
ဆိုသည္မွာ အနည္းဆံုးျပဳရန္အခ်ိနက္ို ဆိလုိုျခငး္ျဖစ္ျပးီ 
မမိိတို႔၏ခြန္အားအလိုက္ သဒၶါတရားအလိုက္ ၁၀မနိစ္စ၊ီ 
နာရ၀ီက္စ၊ီ တစန္ာရီစီ စသည္ျဖင့္ အဓိ႒ာန္ျပဳ

ေန႔တစေ္န႔တာရဲ႕ အစကို ကုသိုလ္ ၅မ်ဳးိနဲ႔ စလိုက္တာ 
ဘယ္ေလာက္ က်က္သေရရိွသြားလဲ ။ အိပ္ရာထျပီး 
နာရ၀ီက္ ၁နာရီအတြင္းမွာပဲ ကသုုိလ္၅မ်ဳိး ရေနပါျပီ။ အဲဒီ 
ကုသိုလ္ ၅မ်ဳိးျပဳျပးီမွ မသိာစုကစိၥ၊ ကိုယ့္ကစိၥ 
ေ၀ယ်ာ၀စၥေတြကို ျပဳလုပ္ပါ။

၁၀-၂။ ေန႔လည္

အဲဒီလိုနဲ႔ မနကစ္ာစားျပီးတဲ့အခါ 
ဆန္လက္တစ္ဆတု္စာယူျပးီ ျခံေရွ႕မွာ ငွက္ကေလးေတြ 
အတြက္ ပက္ေကၽြးလိုကပ္ါဥးီ။

ေကၽြးျပးီသြားရင္ အဆစ္အေနနဲ႔ ” ဒီေန႔ မနက္ ျပဳျဖစခ္ဲ့တဲ့ 
ကုသိုလ၅္မ်ဳိးကိုလည္း အမွ်ေပးေ၀ပါတယ္။ အမွ် အမွ် အမွ် 
ယူေတာမ္ူၾကပါ။ သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု ” ဆိုျပီး 
နတေ္ကာငး္နတ္ျမတ္မ်ားနဲ႔တကြ ေ၀ေနယ်အေပါငး္ကိ ု
အမွ်ေပးေ၀လိုကပ္ါဦး

၁၀-၃။ ညပိငု္း



တတ္ႏိငု္တယ္။ အခ်ိန္ရတယ္။ သဒၶါတရားလဲ 
ထက္သန္လာတယ္ ဆိုရင္ ညပိုငး္ ကုိးရီးယားကားေလး 
မလာခင္၊ ဒါမမွဟုတ္ ကိုးရီးယားကားေလး ျပီးသြားတဲ့အခါ 
ကုသိုလင္ါးမ်ဳးိကို မနက္ကအတိုငး္ 
တစ္ၾကမိ္ထပ္လပု္လိုကပ္ါဦး

၁၁။ ေန႔စဥ္ျပဳအပ္သည္

ဒီအတိုင္းသာ ေန႔စဥ္ျပဳသြားစမ္းပါ။ ဆိးုေနတဲ့ကံဟာ 
ေတာင္းပန္ျပးီ ထြက္သြားဦးမွာပါ။

ဒါေပမယ့္ ဒီေန႔လပု္-နက္ျဖန္ျဖစ္ ဆိုတဲ့ပံုစမံ်ဳိးေတာ ့
ဘယ္ျဖစ္ႏိုငမ္ွာလဲ။ တစလ္တန္သည္ 
တစႏ္ွစ္တန္သည္ေတာ့ စြဲလုပ္ရပါမယ္။ ရကမ္ပ်ကေ္အာင ္
အဓိ႒ာန္ျပဳ၍ လုပရ္ပါမယ္။ အကုသိုလ္ဆိုတဲ့အင္းအားက 
ၾကီးလြနး္ေနရငေ္တာ့ ခ်က္ျခင္းၾကးီ ရႏိငု္မွာ မဟုတပ္ါဘူး။ 
ဒါေပမယ့္ ကုသိုလ္အင္အားေကာငး္လာတာနဲ႔အမွ် 
ကုသုိလ္အင္အားကို ၾကည့္ျပးီ လန္႔ေျပးသြားမွာပါ။

ဒါက ကဆံိုးေနတဲ့သူေတြကို ေျပာတာပါ။

ကံေကာင္းေနတဲ့သူေတြ အတြက္လညး္ 
အျမဲတမ္းကေံကာငး္ေနေအာင္ ကုသိုလ၅္မ်ဳိး နဲ႔ အျမဲျပဳစု 
ေစာင့္ေရွာက္ေနသင္ပ့ါတယ္။



ဒီကုသုိလ္၅မ်ဳိးနဲ႔ ကံေကာင္းေအာင္လုပေ္နတဲ့အတြက ္
ဒုတိယဘ၀၊ တတိယဘ၀ စသည္ေတြမွာလညး္ ဆက္ျပီး 
ကံေကာင္းေနဦးမွာပါ။

၁၂။ ဒုကၡၾကံရင္ သစၥာဆို။

ဒီကုသိုလ္၅မ်ဳိးကို ကေံကာငး္ျခငး္၊ ကံဆိးုျခငး္ေၾကာင့္ 
မဟုတဘ္ဲ ေန႔စဥ္၀တ္တစ္ခု အေနနဲ႔ ျပဳရပါမယ္။ အဲဒီလို 
ျပဳေနစဥ္အတြငး္မွာပဲ ဘ၀အခက္အခဲ တစခ္ု ၾကံဳလာမယ၊္ 
ဒါဆို ကိယု္ျပဳတဲက့ုသိုလ္၅မ်ဳိးကို ေန႔စဥ္အမွ်ေပးေ၀ေနတဲ ့
နတေ္ကာငး္နတ္ျမတ္ေတြကို တိုင္တည္ျပးီ 
သစၥာဆိလုို႔လည္း ရပါတယ္။

” ကၽြႏ္ႈပ္သည္ ကုသိုလ္၅မ်ဳိးကို ေန႔စဥ္ျပဳျပီး၊ 
နတေ္ကာငး္နတ္ျမတ္မ်ားကိုလည္း ေန႔စဥ္ 
အမွ်ေပးေ၀ခဲ့ပါတယ္။ ဤသစၥာစကား မနွ္ကနပ္ါက 
ယခေုတြ႕ၾကံဳေနရေသာ အခက္အခမဲ်ား 
ေျပေပ်ာကပ္ါေစသတည္း။ နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္တို႔က 
ကူညီမစေတာ္မပူါ ” စသည္ျဖင္ေ့ပါ့ေလ…..

၁၃။ သံသရာကပင္ ကၽြတ္ႏိငု္ရဲ႕

ကုသိုလ္ ၅-မ်ဳိးထမဲွာ ၀ိပႆနာလည္း ပါေနေတာ့ 
တရားမွတရ္င္ ပါရမီပါခဲရ့င္ တစမ္ဂ္ တစ္ဖိုလမ္ွသည္ 
ေလးမဂ္၊ ေလးဖိုလ္ အထိ တရားထူးတရားျမတ္ေတြ 
ရသြားျပးီ သံသရာ၀ဋ္က ကၽြတ္သြားႏိုငပ္ါေသးတယ္။



ကုသိုလ္ ၅မ်ဳိးကို ဘယ္အဆင့္အထိ ျပဳရမလဲ … ဆိရုင္ 
ညအိပ္ရာ၀င္လို႔မွ ဒီေန႔ တစ္ေန႔တာအတြက္ ကသုိုလ္ ၅မ်ဳးိ 
မျပဳရေသးရင္ အိပလ္ို႔လံုး၀မေပ်ာ္တဲ့အဆင့္ ခ်က္ျခငး္ 
ထလုပလ္ိုက္မွ အိပ္ေပ်ာ္တယ္အိပ္လို႔ရတယ္ ဆိုတဲ့ 
အဆင့္ထိ ျပဳလပု္ၾကရပါတယ္ …

ကဲ …. စာဖတ္သူ … ၊ ကံ နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ 
ေသခ်င္ေလာက္ေအာင္ ဆိးုေနပါေစ။ ကုသိုလ္ ၅မ်ဳိးနဲ႔သာ 
ေန႔စဥ္ျပဳျပင္လိုကစ္မး္ပါ။ မၾကာခင္ 
ကံေကာင္းလာပါလိမ္မ့ယ္။

က်မး္ကိုး

- မဟာ၀င္၀တၳဳ - က်းီသေဲလးထပ္ဆရာေတာ္
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