
“ တရားကုိသိမွ ဘုရားကုိ သိမည္ ”

  

 “  တရားကုိသိမွ  ဘုရားကုိ  သိမည္တ့ဲ  ”  ရဟႏၱာကုိယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးမ်ား၊  ဆရာေကာင္း 
ဆရာျမတ္ၾကီးမ်ားက  ေဟာၾကားေတာ္  မူခဲသ့ည္ကုိ  နာၾကားခဲရ့ဘူးပါသည္။ 
ဤမိန္႔ဆုိခ်က္သည္  အလြန္ေလးနက္လြန္းလွပါသည္။  ကြ် န္ေတာ္တုိ႔လုိ 
သာမန္ပုထုစဥ္ေတြအဖုိ႔ နားလည္ရန္လည္း ခက္ခဲလွပါသည္။ သို႔ေသာ္ ဆရာျမတ္ၾကီးတုိ႔၏ 
မိန္႔ဆုိခ်က္သည္  ထာဝရ  အမွန္တရားျဖစ္၍  နားလည္ေအာင္ၾကိဳးစားၾကရမည္မွာ 
ကြ် န္ေတာတုိ္႔၏ တာဝန္သာ ျဖစ္ပါသည္။

        ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားသည္ ဘုရားကုိ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ မိရုိးဖလာ ကုိးကြယ္မႈနဲ႔ပင္ 
စၾကရပါသည္။  ဘဒၵကမၻာမွာ  ဘုရားငါးဆူ  ပြင့္ပါမည္။  ယခု  ေလးဆူေျမာက္ 
ေဂါတမျမတ္စြာဘုရား၏ သာသနာထဲသုိ႔ ေရာက္ရိွေနပါသည္။ ထုိဘုရားရွင္ကုိ ရည္ရြယ္ျပီး 
ဆည္းကပ္ကုိးကြယ္ေနၾကပါသည္ဟု  အေျခခံအားျဖင့္ေတာ့  လက္ခံေနၾကပါသည္။ 
သို႔ေပမင့္  မိမိတုိ႔  ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ေနသည့္ ဗုဒၶဘုရားအေပၚတြင္  ပုထုစဥ္တုိ႔  အေနျဖင့္ 
သိနားလည္  ၾကည္ညိဳစိတ္  အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပား  ႏုိင္ၾကပါသည္။  ျမတ္ဗုဒၶ၏  အေပၚတြင္ 
ေလးနက္သူမ်ားေရာ မေလးနက္သူမ်ားပါ အထူးသျဖင့္ ေလာကဓာတ္အတန္းပညာအဆင့္ 
ေပါက္ေျမာက္သူမ်ား  (အားလုံးမဟုတ္ပါ)  က  လည္း  ဗုဒၶသည္  လူ႔ယဥ္ေက်းမႈတခုကုိ 
ဖန္တည္းႏုိင္သူ၊  မ်ဳးိေစ့ခ်ေပးႏုိင္ခဲသူ့  ဟူ၍လည္းေကာင္း၊  သူ႔ေခတ္ႏွင့္သူ႔အခါက 
ေပၚထြန္းခ့ဲဖူးေသာ  ဒႆန  ပညာရွင္ၾကီး၊  စိတၱေဗဒ  ပညာရွင္ၾကီးအျဖစ္လည္းေကာင္း 
အကဲျဖတ္  သတ္မွတ္မႈမ်ားပင္  ရိွေနပါသည္။  အခ်ဳိ  ႔က  လည္း  သူ႔ေခတ္ႏွင့္  သူ႔အခါက 
အယူဝါဒတခုကုိ  တည္ေထာင္ျဖန္႔ျဖဴးေနၾကေသာ  မဟာဝီရ  (နိဂ႑နာ႗ပုတၱ)၊  စာရဝက 
ဂုိဏ္းဆရာ  “  အဇိတေကသ  ကမၺလ  ”  စေသာ  ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္  တတန္းတည္း 
သတ္မွတ္ေသာ သူမ်ားလည္းရိွႏုိင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ေခတ္ပညာတတ္ဆုိသူမ်ားထဲတြင္ 
ျမတ္ဗုဒၶကုိ  အျခားေသာ ဘာသာမ်ား  ထူေထာင္ခ့ဲၾကသည့္ ပုဂၢိဳ လ္ၾကီးမ်ားက့ဲသုိ႔  သူ႔ေခတ္ 
သူ႔အခါ သူ႔ေနရာတြင္ ေပၚေပါက္ခ့ဲသည့္ ပုဂၢိဳလ္ထူးၾကီးတဦးအျဖစ္ ေလာက္သာ မွတ္ခ်က္ခ် 
ေနသူေတြလည္း အမ်ားအျပားရိွပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာဝင္အမ်ားစုၾကီးကေတာ့ တရားကုိသိ၍ 
ဘုရားကုိသိသည္ မဟုတ္ေသာ္လည္း မိမိတုိ႔ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ေနေသာ သံဃာေတာမ္်ား၊ 
လူၾကီးမိဘမ်ား၏ ဆုံးမစကားတုိ႔ကုိ ယုံၾကည္သျဖင့္ ျမတ္ဗုဒၶသည္ အတုလံ အတုမရိွေသာ၊ 
အႏႈင္ိးမရိွေသာ  ပုဂၢိဳလ္ထူး၊  ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ၾကီးဟုပင္  ယုံၾကည္  ကိုယ္းကြယ္ေနၾကပါသည္။ 
ထုိသုိ႔  ယုံၾကည္ျခင္းသည္လည္း  တရားသိ၊  ဥာဏ္သိမဟုတ္လင့္ကစား  အမွန္  သိလုိ႔ 
ေျပာလုိ႔ရပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္ခုိင္မာေအာင္ ၾကိဳးစားအားထုတ္ရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 



                    ဝိဇၨာစရဏ သႏၸႏၷဟူေသာ  ျမတ္ဗုဒၶ၏  တတိယေျမာက္  ဂုဏ္ေတာ္သည္ 
အသိတရားႏွင့္တကြ  အက်င့္တရားပါ  ျပီးျပည့္စုံေတာမူ္ေသာ  ျမတ္စြာဘုရားဟု  ဆုိသျဖင့္ 
ထိုျမတ္စြာဘုရားကုိ  သိေသာသူ၊  ျမတ္စြာဘုရား၏  တန္ခုိးေတာ္  ဥာဏ္ေတာ္တုိ႔ကုိ 
သိေသာသူမ်ားသည္  ျမတ္စြာဘုရားကေပးေသာ  သာသနာမွလက္ဆင့္ကမ္း၍  ရရိွေသာ 
အသိတရားႏွင့္  အက်င့္တရားတုိ႔ကုိ  ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေအာင္  က်င့္ၾကံျပီးသူ 
အရိယာၾကီးမ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ ၎အရိယာၾကီးမ်ားေသာ္မွ ျပည့္စုံစြာေတာ့ မသိႏုိင္ၾကပါ။ 
သာမန္ပုထုစဥ္တုိ႔အေနျဖင့္  ျမတ္စြာဘုရား၏  အေၾကာင္း  ကိစၥမ်ားကုိ  သိရိွရန္ 
လြန္စြာမွခက္ခဲ၍  မျဖစ္ႏိုင္ဟု  အရိယာၾကီးမ်ား၏  ဆုံးမစကားကုိ  မွတ္သားဘူးခ့ဲပါသည္။ 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ ျဖည့္ဆည္းခ့ဲရေသာ ပါရမီမ်ား၊ ေလးသေခ ၤ်ႏွင့္ ကမၻာတသိန္းမွ်ေပးဆပ္ခဲရ့ပုံမ်ား၊ 
လူသာမန္တုိ႔ မစြမ္းႏုိင္ေသာ ပါရမီျဖည့္ဆည္းမႈမ်ားကုိ ဗုဒၶေလာင္းလွ်ာက ဘဝေပါင္းမ်ားစြာ 
ျဖည့္ဆည္းႏုိင္ခဲပုံ့မ်ား၊  ဤပါရမီကုသုိလ္  အဟုန္တုိ႔ေၾကာင့္  ျမတ္ဗုဒၶဘဝင္တြင္ 
သုံးဆယ့္တဘုံ၌  အႏႈင္ိးမရိွေသာ  ဂုဏ္ေတာ္၊  ကံေတာ၊္  တန္ခိုးေတာ္၊  ဥာဏ္ေတာ္တုိ႔ျဖင့္ 
ျပည့္စုံရသည္ျဖစ္ေၾကာင္းတုိ႔ကုိ  စာေပက်မ္းဂန္မ်ားထဲတြင္  ဖတ္ရႈၾကည္ညိဳၾကရေသာ 
ပုထုစဥ္မ်ားအဖို႔မွာလည္း  သညာသိျဖင့္သာ  ယုံၾကည္ရသည္မႈိ႔  မေလးနက္ပါ။ 
အေပၚယံသိျမင္  နားလည္  ယုံၾကည္မႈ  ေလာက္သာ  ျဖစ္ပါသည္။  သုိ႔ေသာ္  ဤက့ဲသုိ႔ 
ယုံၾကည္မႈကုိပင္ ၾကိဳဆုိထုိက္ပါသည္။ 

               ျမတ္စြာဘုရားတဆူ၏  ဂုဏ္ေတာ္ကုိ  အျခားေသာ  ဘုရားတဆူက 
(ေခတ္ျပိဳင္မဟုတ္)  ၾကည္ညဳပူိေဇာလွ္်င္  အာယုကပ္သာ  ဆုံးသြားမည္  ျမတ္စြာဘုရား၏ 
ဂုဏ္ေတာ္ကား မဆုံးႏုိင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမတ္စြာဘုရား၏ ဂုဏ္ေတာ္ကုိ ျမတ္စြာဘုရားမွလြဲ၍ 
တျခားေသာ  ပုဂၢိဳလ္တုိ႔  မသိစြမ္းႏုိင္ပါဟု  ဆရာျမတ္တပါး၏  ေဟာၾကားဆုံးမ  သံကုိ 
နာယူမွတ္သား ခဲ့ဖူးပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္  သညာသိေလာက္ျဖင့္ပင္လွ်င္  ျမတ္စြာဘုရားအား 
ၾကည္ညိဳလုိ႔  မဆုံးႏုိင္ေတာပ့ါ။  ငယ္စဥ္အခါက  ဦးေလးဘုန္းၾကီးတပါး၏ 
ေဟာေျပာခ်က္တခုကုိလည္း  အမွတ္ရေနပါေသးသည္။ 
ငါတုိ႔ျမတ္စြာဘုရားသခင္ကုိယ္ေတာျ္မတ္ၾကီးကုိ  လက္ဝေဲတာ္ရံ  တပည့္သာဝကၾကီးျဖစ္တ့ဲ 
အရွင္ေမာဂၢလာန္  မေထရ္ျမတ္ၾကီးက  ဤသုိ႔စိတ္ကူးတခုျဖစ္ေပၚဖူးသည္။  စၾကၤာဝဠာ 
အနႏၱရိွတယ္။  တခုေသာ  စၾကၤာဝဠာက  ကမၻာတခုမွာ  ငါတုိ႔ဘုရားရွင္က့ဲသုိ႔  ဘုရားတပါး 
ရိွမ်ားရိွေနဦးမွာလားဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုက့ဲသုိ႔ အရွင္ေမာဂၢလာန္၏ အၾကံအစည္ ျဖစ္မႈကုိ 
ဘုရားရွင္ကုိယ္ေတာျ္မတ္ၾကီးက သိေတာ္မူသျဖင့္ ဒီအတုိင္းထားလုိက္လွ်င္ သားေတာၾ္ကီး 
ရွင္ေမာဂၢလာန္၌  သံသယ  အမွားကပ္ျငိေနလိမ့္မည္။  ဤသုိ႔မျဖစ္ေကာင္းဟု 
အၾကံေတာရိွ္ကာ  အရွင္ေမာဂၢလာန္အား  ေခၚေတာမူ္၍  ခ်စ္သားေမာဂၢလာန္  မုန္႔ညင္းစိ 
သပိတ္တလုံးမွ်  ယူေဆာင္ခဲဟု့  အမိန္႔ေတာရိွ္သည္။  ရွင္ေမာဂၢလာန္ကလည္း  ျမတ္ဗုဒၶ၏ 



အမိန္႕ေတာ္အတုိင္း  ယူေဆာင္ခဲ့ျပီးေသာ္  ျမတ္ဗုဒၶက  ခ်စ္သားေမာဂၢလာန္  ခ်စ္သား၏ 
တန္ခုိးျဖင့္  စၾကၤာဝဠာတခုလွ်င္  မုန္႔ညင္းစိတစိမွ်  ခ်ခ့ဲျပီး  အျမန္ျပန္လာခ့ဲေစဟု 
ေစခုိင္းေတာမူ္၏။  အရွင္ေမာဂၢလာန္ကလည္း  ျမတ္စြာဘုရားခုိင္းေတာမူ္သည့္အတုိင္း 
ေဆာင္ရြက္ျပီးလွ်င္  အလွ်င္အျမန္ပင္ တန္ခိုးျဖင့္  (တခဏမွ်သာ ၾကာပါသည္)  ျပန္လည္၍ 
ျမတ္ဗုဒၶအပါးသုိ႔  ေရာက္ရိွေတာ္မူခ့ဲပါသည္။  ျမတ္စြာဘုရားသည္ ရွင္ေမာဂၢလာန္ကုိ  ဘာမွ် 
မမိန္႔ေတာပ့ဲ  ဆိတ္ဆိတ္ေနေတာ္မူသည္။  ထုိအခါ  ရွင္ေမာဂၢလာန္  ကုိယ္ေတာ္ျမတ္သည္ 
ဤသုိ႔  ေတြးေတာအၾကံ  အစည္ျဖစ္၏။  ျမတ္စြာဘုရားကုိယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးသည္ 
ငါအ့ားအေၾကာင္းမ့ဲ မခိုင္းေစရာဟု ဆင္ျခင္မိေသာ္ ငါ့သည္ယခု စၾကၤာဝဠာေပါင္းမ်ားစြာကုိ 
ေရာက္ခ့ဲျပီးျပီ  ငါတုိ႔၏  အဖဘုရားသခင္  ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးက့ဲသုိ႔  ဘုရားတဆူကုိ 
မည္သည့္စၾကၤာဝဠာမွာမွ  မည္သည့္ကမၻာမွာမွ  မေတြ႔ခဲဖူ့းျဖစ္သည္။  ေအာ္  ငါ၏ 
အျခားကမၻာတခုခုတြင္  ဘုရားတဆူဆူေတာ့  ရိွေကာင္း  ရိွႏုိင္မလားဆုိေသာ 
သံသယအမွားကုိ  အမွန္အတုိင္း  သိေစျခင္းအက်ဳးိငွာ  ျမတ္ဘုရားက 
ခုိင္းေစျခင္းျဖစ္သည္ဟု  ဆင္ျခင္မိေတာ့သည္။  ထုိအခါ  ရွင္ေမာဂၢလာန္က  တပည့္ေတာ ္
အမွန္တုိင္းျမင္ပါျပီ  ဘုရားဟု  ေလွ်ာက္ထား၍  ရုိေသစြာ  ရိွခုိးလုိက္ပါသည္။ 
ျမတ္စြာဘုရားကုိယ္ေတာ္ျမတ္တုိ႔မည္သည္  အျပိဳင္မရိွ၊  အတုမရိွပါ။  သူ႔ေခတ္ 
သူ႔သာသနာမွာ တပါးတည္းသာ ပြင့္ေတာမူ္သည္လုိ႔ သိလိုက္ရပါေတာ့သည္။ အသိတန္ဖုိး 
ၾကီးေလစြဟု ခံယူမိပါေတာသ့ည္။ ကလွ်ာဏ မိတ္အေပါင္းကုိလည္း ေစတနာေရွ ႔ထားျပီး 
တင္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

                သညာသုတအရ  အသိျဖင့္  ျမတ္ဗုဒၶကုိ  သိျခင္းထက္  အက်င့္တရားအရ 
ပညာသိ သိမွသာ အသိစစ္ အသိမွန္ဟု နားလည္မိပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမတ္ဗုဒၶကုိ သိရန္ 
တရားကုိ  ဦးစြာသိရန္  လုိအပ္ပါသည္။  တရားကုိ  သိရန္မွာလည္း  စာေပ  က်မ္းဂန္ 
တတ္ေျမာက္ျခင္း၊  အၾကား  ဗဟုသုတရိွျခင္းေလာက္ႏွင့္တရားကုိ  သိႏုိင္မည္  မဟုတ္ပါ။ 
ျမတ္ဗုဒၶသာသနာေတာ္သည္  လက္ဆင့္ကမ္းသာသနာျဖစ္သည္ဟု  ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိင္း 
သိၾကပါသည္။  ထုိသုိ႔  လက္ဆင့္ကမ္းရာတြင္  ပရိယတ္  သက္သက္ 
လက္ဆင့္ကမ္းေနျခင္းကုိ သာသာနာဟု ေခၚလွ်င္ မျပည့္စုံပါ၊ မလုံေလာက္ပါ။ မမွန္ကန္ပါ။ 
အသိႏွင့္  တကြ  အက်င့္တည္းဟူေသာ  ပရိယပ္ေရာ  ပရိပတ္ပါ  လက္ဆင့္ကမ္းမွ 
သာသနာဟု  ေခၚဆုိထုိက္ပါသည္။  စာေပပရိယတိၱ  မျပည့္စုံေသာလ္ည္း  ဆရာေကာင္း 
ဆရာျမတ္ထံမွာ  မွန္ကန္ေသာ  အသိကုိ  ခံယူျပီး  မွန္ကန္ေသာ  အက်င့္ကုိ 
က်င့္သုံးေအာင္ျမင္ေအာင္  လုပ္ေသာ အလုပ္စဥ္သည္သာလွ်င္  စစ္မွန္ေသာ သာသနာဟု 
ခံယူရပါမည္။  သုိ႔မွသာ  သနာလက္ဆင့္ကမ္းျခင္းဟူေသာ  အဓိပၸါယ္မွာ  ျပည့္စုံပါလိမ့္မည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္  တရားလုိခ်င္ေသာ  ဗုဒၶဘာသာစစ္စစ္  ျဖစ္လုိသူမ်ားအဖုိ႔  သာသနာကုိ 



လက္ဆင့္ကမ္းႏႈင္ိေသာ  အသိမွန္  အက်င့္မွန္ကုိ  ေပးႏုိင္ေသာ  အရိယာ  ဆရာျမတ္ကုိ 
ရွာေဖြျပီးဆည္းကပ္ဖုိ႔ လုိပါသည္။ 

              ဆရာျမတ္တုိ႔၏  ဆုံးမညြန္ၾကားခ်က္အတုိင္းလိုက္နာျပီး 
က်င့္ၾကံအားထုတ္ႏုိင္ပါမွ တရားရမည္။ တရားကုိ သိမည္ျဖစ္ပါသည္။ အက်င့္တရားျဖင့္သာ 
တရားရႏုိင္ပါသည္။  တရားရျပီဆုိလွ်င္  ဘုရားကုိ  သိပါလိမ့္မည္။  မိမိတုိ႔ 
တရားအဆင့္ၾကီးေလေလ  ဘုရားကုိ  သိေလေလျဖစ္ပါလိမ့္မည္။  သုိ႔ေသာ ္
အဆုံးစြန္အထိေတာ့  ဘုရားမွလြဲ၍  မည္သူမွ်  မသိႏုိင္ပါ။  အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
သဗၺညဳတေရႊဥာဏ္ေတာ္သည္  ျမတ္ဗုဒၶ၏  သာသနာတြင္  ျမတ္ဗုဒၶတပါးတည္းမွ 
လြဲ၍အျခားမည္သူမွ် မရရိွႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

        ခ်စ္စြာေသာ  မိတ္အေပါင္းကုိ  ဘုရားကုိသိရန္  တရားရရိွဖုိ႔ႏွင့္  တရားကုိ  သိရိွရန္၊ 
တရားရရန္  အလုိ႔ငွာ  သာသနာကုိ  လက္ဆင့္ကမ္းႏုိင္ၾကေသာ  ဆရာေကာင္း 
ဆရာျမတ္တုိ႔ကုိ ၾကိဳးစားရွာေဖြ ဆည္းကပ္ဖုိ႔ အဓိက လုိအပ္ပါေၾကာင္း ေစတနာေကာင္းျဖင့္ 
တင္ျပလုိက္ရပါသည္။ 

 

                                                                                   
                             ေနရဗာန္


