
တိတၱာယတနသုတ္
(၁) သတၱဝါတုိ႔ရ႕ဲ ခ်မး္သာျခငး္(သုခ)၊ ဆင္းရျဲခငး္(ဒုကၡ)၊ မခ်မ္းသာဆင္းရျဲခငး္(ဥေပကၡာ)ေဝဒနာသံုးပါးဟာ 
ေရွးကျပဳခဲ႔တဲ႔ အေၾကာင္းကံေၾကာင္႔သာလွ်င္ ျဖစရ္တာပါလုိ႔ စြဲလန္းယံုၾကည္ေနတဲ႔ အယူမွားက တစ္ရပ္
(၂) အဲဒီေဝဒနာသံုးပါးဟာ ေလာကကုိ အစိုးရသူေတြရ႕ဲ ဖန္ဆငး္မႈအေၾကာင္းေၾကာင္႔လုိ႔ 
လက္ခံယံုၾကည္ေနတဲ႔ အယူမွားက တစ္ရပ္
(၃) အဲဒီေဝဒနာေတြဟာ ဘာအေၾကာငး္ အေထာက္အပံ႔မွ မရိွပ ဲပကတိ အလုိလုိ ျဖစရ္တာပါလုိ႔ 
လက္ခံယံုၾကည္ထားတဲ႔ အယူမွားက တစ္ရပ္
( အဂုၤတိၳဳရ္ နိကာယ္ ပါဠိ-ျမန္မာျပန ္ပထမတဲြ စာ-၁၉၂)

ပထမအယူမာွးဟာ အတိတ္ကံတစခု္တည္းကုိပ ဲယံုၾကည္ျပးီ ပစၥဳပၸန္ကံျဖစတဲ္႔ ဝိရယိ အရာနဲ႔ 
ဥာဏ္ပညာေတြကုိ ပစပ္ယ္ထားတဲ႔အတြက္ (ဧက ပကၡဟီန ဝါဒ)လုိ႔ ေခၚပါတယ္။ 
ဒုတိယအယူမာွးက အတိတ္ကံေရာ ပစၥဳပၸနကံ္ေရာ ႏွစပ္ါးလံုးကုိ ပစ္ပယ္ထားတဲဲ႔ အတြက္ (ဥဘယ 
ပကၡဟီန ဝါဒ)လုိ႔ေခၚပါတယ္။ 
တတိယအယူမွားကေတာ႔ အေၾကာငး္မရိွပအဲလုိလုိျဖစ္တယ္လုိ႔ ယံုၾကည္ထားတဲ႔အတြက္ (သဗၺဟီန ဝါဒ) 
လုိ႔ေခၚပါတယ္။ 
(လယ္တီ ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးရ႕ဲ ဒီပနေီပါင္းခ်ဳပ္ စာ-၈၂)

တတိယအခ်က္ထဲက အေၾကာင္း ဆုိတာနဲ႔ ပတ္သက္လုိ႔ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးရ႕ဲ 
ရင္ွးလင္းခ်က္ကုိ မူရငး္ အတုိငး္တင္ျပရရင္ ....................
ကမၼႆ ကာ၊ ပမၼဒါယာဒါ ဟူေသာပဒ္ု၌ အတိတ္ကံ ပစၥပၸနကံ္ ႏွစပ္ါးလံုးရသင္႔၏။ ကမၼႆ ကာေနရာ၌ 
သတၱဝါတုိ႔၏ အတိတ္ကံတည္းဟူေသာ ဥစၥာလည္းရိွၾကကုန၏္။ ပစၥဳပၸနကံ္တည္းဟူေသာ 
ဥစၥာလည္းရိွၾကကုန၏္။ ဤသုိ႔ထငရွ္ား သန္႔ရွငး္ေသာ အနက္ကုိ ရအပ၏္။

တိတၱာယတန သုတ္မွာ ဘုရားေဟာ အႏွစခ္်ဳပ္ကုိ ေလ႔လာၾကည္႔ရင္၊ သတၱဝါေတြရ႕ဲ 
ဆင္းရခဲ်မး္သာမႈေတြဟာ 
(၁) အတိတ္ကံတစ္ခတုည္းေၾကာင္႔ မဟုတ္ပါဘူး
(၂) ေလာကကုိ အစိုးရသူ ဖန္ဆငး္ရွငတုိ္႔ရ႕ဲ ျပဳလုပမ္ႈေၾကာင္႔လည္း မဟုတ္ပါဘူး
(၃) အေၾကာငး္မရိွပ ဲပကတိ အလုိလုိ ျဖစလ္ာတာလဲ မဟုတ္ပါဘူး
ႇဒီလုိေကာက္ခ်က္ဆဲြျပးီျမငရ္မွာျဖစပ္ါတယ္။ အစြနး္တရားေတြပယ္ျပီး အလယ္အလတ္ လမး္စဥ္ေတြကုိ 
လုိက္ရမယ္ဆုိတဲ႔ ဗုဒၶရ႕ဲ မဇၥွႇၽိမပဋိပဒါ လမး္စဥသ္ေဘာကုိ အဲဒီသုတ္ေတာ္မာွ ေတြ႔ရမွာ ျဖစပ္ါတယ္။ 

တိတၱာယတနသုတ္ေတာ္မာွ ဗုဒၶက ဆက္ျပီး ေဟာၾကားေတာ္မပူါေသးတယ္။
သတၱဝါေတြရ႕ဲ ဆင္းရမဲႈ ခ်မး္သာမႈေတြဟာ ေရွးကျပဳခဲ႔ဖးူေသာ အေၾကာငး္ (အတိတ္ကံ)ေၾကာင္႔ 
ျဖစရ္တာပါလုိ႔ ယူဆမယ္ဆုိရင္ ယခဘုဝမာွ ျပဳေနၾကတဲ႔ သူ႔အသက္သတ္ျခငး္ စတဲ႔ ဒုစရုိက္ ၁၀ ပါးကုိ 
ျပဳက်င္႔ က်ဴးလြန္ေနၾကတာေတြဟာ အတိတ္ကံေၾကာင္႔ ျပဳေနရတာပါလုိ႔ ေျပာၾကမွာလား။ အလားတူပ ဲ
ဖန္ဆငး္ရွငတုိ္႔ရ႕ဲ ဖန္ဆင္းမႈေၾကာင္႔ ျပဳေနၾကတာလား။ အေၾကာင္းမရွိပ ဲျပဳေနၾကတာလုိ႔ ေျပာၾကမွာလား 
ဆုိျပီး ေစာဒက အေမးနဲ႔ ေဟာထားတာ ေတြ႔ႏိငုပ္ါတယ္။ 



လယ္တီဆရာေတာ္ ဘုရားၾကီးရ႕ဲ ဖြင္႔ဆုိခ်က္ အရဆုိရင ္သတၱဝါေတြရ႕ဲ ဆင္းရမဲႈခ်မး္သာမႈ စတဲ႔ 
ေဝဒနာေတြဟာ အတိတ္ကံဆုိတဲ႔ အေၾကာင္းတရားရယ္၊ ပစၥဳပၸနကံ္ဆုိတဲ႔ အခဘုဝျပဳလုပ္ဆည္းပူးမႈ 
(ဥာဏ္နဲ႔ဝရိိယ)ဆုိတဲ႔ အေၾကာင္းတရားေတြေၾကာင္႔ ျဖစရ္တာပါလုိ႔ နားလည္ လက္ခံရမာွ ျဖစပ္ါတယ္။ 

သတၱဝါေတြရ႕ဲ ခ်မး္သာမႈေတြဟာ အတိတ္ကံေၾကာင္႔ မဟုတ္ဘူးဆုိရင္ အခဘုဝျပဳသမွ်ေတြဟာ 
ေနာင္ဘဝပါသြားမာွ မဟုတ္တဲ႔အတြက္ ျပဳခ်ငရ္ာျပဳေတာ႔လုိ႔ အားေပးရာ ေရာက္မသြား ေပဘူးလား။ 
အတိတ္ကံက ပစ္ခ်လုိ႔ လုပေ္နရတာပါလုိ႔ ျမငေ္နရငလ္ည္း ေကာင္းေကာင္းဆုိးဆုိး လုပခ္်ငရ္ာလုပ္ 
လုပသ္မွ် ဘာမွ ျဖစ္မာွ မဟုတ္ဘူးလုိ႔ အျမငတိ္မး္ေစာင္းသြားမွာ ေသခ်ာပါတယ္။
ခေုခတ္ဟာ မ်ိဳးရုိးဗဇီနည္းေတြနဲ႔ သေႏၶသားေတြ ဖနတီ္းတဲဲ႔ ေခတ္လုိ႔ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ 
လူသားတစ္ေယာက္ကုိ Clone နည္းပညာနဲ႔ ေမြးဖြားလုိက္ျပဆုိီရင္ သိပၸပံညာရင္ွေတြက လူသားေတြရ႕ဲ 
ကံၾကမၼာကုိ ဖန္ဆငး္ေပးေတာ႔ မလုိျဖစ ္သြားပါျပီ။ ဒီအေျခအေနဟာ တိတၱာယတနသုတ္မာွပါတဲ႔ ဒုတိယ 
အမွားဘက္ကုိ ေရာက္မန္ွးမသိ ေရာက္သြားပါျပီ။ 

တကယ္ေတာ႔ သိပၸပံညာရွငဆုိ္သူေတြဟာ ဖန္ဆငး္ရွငေ္တြ မဟုတ္ၾကပါဘူး။ 
ရပ္ုသဘာဝရဲ႕သေဘာတရားေတြ၊ လွ်ိဳ ႔ဝက္ွခ်က္ေတြကုိ အတတ္ပညာေတြနဲ႔ ရွာေဖြၾကတယ္။ ရာွေဖြၾကံဆ 
သိလာသမွ်ေတြနဲ႔ လူသားေတြ အက်ိဳ းရိွဖို႔ အသံုးခ်တယ္။ ဒါေပမယ္႔ သဘာဝတရားၾကီးကုိ ဆန္႔က်ငျ္ပီး 
လုပကုိ္ငဖ္နတီ္းလုိ႔ မရပါဘူး။ သဘာဝဓမၼထဲမာွ အပါအဝင္ျဖစ္တဲ႔ ကံပုိငး္ဆိုငရ္ာ၊ နာမ္ပိုင္းဆုိင္ရာေတြကုိ 
ပိျုပးီ ျပဳျပငဖ္န္တီးလုိ႔ မရတာ ေသခ်ာပါတယ္။ သေႏၶသားဆုိတာ စိတ္သႏၲာန္နဲ႔ တဲြစပေ္နတဲ႔ 
ရပ္ုသႏာၲန္တစခု္ပါပ။ဲ ကုိယ္ကာယ(႔ ရုပသ္ႏၲာန္) တုိးတက္ဖြ႔ျံဖိဳးမႈ၊ ကာယစြမး္အား၊ 
ဥာဏ္စြမး္အားေကာင္းေစဖို႔ ေဆးပညာနဲ႔ ျပဳစေုစာင္႔ေရာွက္တာ လက္ခံပါတယ္။ 

[b]ဗီဇနယိာမသည္ သားငယ္၏ သႏၲာန္၌ ကမၼနိယာမ၏ အေဖာ္သဟဲၾကီးေပတည္း။ အမိျဖစသူ္၏ 
ထုိဓာတ္အစုသည္ ပ်ိဳ းခငး္ အလယ္တြင္ သမနး္ျပငေ္ျမဓာတ္ႏွင္႔တူ၏၊ အဘျဖစသူ္၏ ဓာတ္အစုသည္ 
သမနး္ျပငရိွ္ေရဓာတ္ႏွင္႔တူ၏။ ကံဟုေခၚေသာ နာမဓ္ာတ္ မ်ိဳးေစ႔ၾကီးသည္ ပ်ိဳးခင္းအလယ္တြင္ 
သမနး္ျပငေ္ရ၌ ၾကဲပစ္နစျ္မဳပ္၍ေနေသာ စပါးမ်ိဳ းေစ႔ႏွင္႔တူ၏ [/b]
(လယ္တီဆရာေတာ္ ဘုရားၾကီး ၏ ဒီပနေီပါင္းခ်ုဳပ္ စာ-၄၄၈...နိယာမ ဒီပနအီခန္း)
လူအပါအဝင ္သတၱဝါတုိငး္ဟာ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရ ဆုိတဲ႔ အေၾကာင္း ၄ ရပ္နဲ႔ 
တည္ေဆာက္ထားပါတယ္။ ပဋိသေႏၶတည္စ အခ်နိမွ္ာ ကမၼဇ ရပ္ု စျဖစ္လာပါတယ္။ အမိ အဖ ဆုိတဲ႔ 
ဗဇီရုပသ္ဘာဝကုိ အေကာင္းဆံုးျပဳျပငဖ္န္တီးႏုိငပ္ါတယ္။ သဘာဝနည္းနဲ႔ ပဲ ပဋိသေႏၶ စ ယူယူ၊ 
မ်ိဳ းရိးုဗီဇနည္းနဲ႔ပ ဲပဋိသေႏၶ စယူယူ၊ ျဖစ္တည္လာစ ပဋိသေႏၶယူလာတဲ႔ ကမၼမ်ိဳ းေစ႔ကုိေတာ႔ 
ဘယ္လုိနည္းနဲ႔မွ် ျပဳျပငလုိ္႔မရတာ ေသခ်ာပါတယ္။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ႔ နက္နဆဲန္းၾကယ္လွတဲ႔ ကမၼနယိာမ 
သေဘာကုိ ဘယ္သိပၸပံညာရင္ွမွ ျမငေ္တြ႔ၾကံဆ ႏိငုမ္ာွမဟုတ္ပါဘူး။

သေႏၶသားဘဝက လူသားတစေ္ယာက္အျဖစ ္ေမြးဖြားလာျပီ ဆုိပါေတာ႔။ DNA နည္းနဲ႔ ေမြးဖြားလာတဲ႔ 
သေႏၶသားအပါအဝင္။ အဲဒီလူသားတစ္ေယာက္ က်န္းမာဖို႔ အသက္ရွငဖုိ္႔ ေဆးဝါး၊ အစားအစာေတြ 
မွဝီတဲယ္။ ဥတုသပၸါယမွ်တေအာင္ ေနထုိင္တယ္။ စိတ္စြမး္အား ကုိလည္းျမႇင္႔တငထ္ားတယ္။ အဲဒီလူသား 



သက္ရွည္ က်နး္မာျပီလုိ႔ အပုိငေ္ျပာရဲလား။ ကမၼဇရပ္ုက ေဖါက္ျပန္ျပဆုိီတာနဲ႔ ေရာဂါတစခု္ အမည္တပျ္ပီး 
နာမက်န္းျဖစ္လာရပါျပ။ီ ထုိနည္းတူပဲ မ်ိဳ းရိုးဗီဇ နည္းပညာနဲ႔ ေမြးဖြားထားတဲ႔ အေကာင္းဆံုး 
အရည္အေသြးနဲ႔ လူသားေတြကေရာ ဘယ္ေတာ႔မွ မေသ၊ ဘာေရာဂါမမွရဘူး၊ ဘာအႏၲရာယ္မွ မျဖစ္ဘူးလုိ႔ 
ဘယ္သူကမ ွအာမ မခရဲံပါဘူး။ ဘယ္သေႏၶသားပဲျဖစ္ျဖစ္ ရုပ္ဝတၳဳပစၥည္းတစခု္ မဟုတ္ပ၊ဲ ဗီဇနိယာမ၊ 
ကမၼနယိာမေတြနဲ႔ ေပါငး္စပ္ထားတဲ႔ သတၱဝါတစ္ဥးီ ျဖစလုိ္႔ပါပဲ။ 

ဒီေတာ႔.......ရပ္ုဓမၼ၊ နာမဓ္မၼ၊ ကမၼနယိာမေတြနဲ႔ တည္ေဆာက္ျခငး္ခံရတဲ႔ မည္သည္႔နည္းနဲ႔ျဖစ္ျဖစ ္
ျဖစေ္ပၚေပါက္ဖြားလာတဲ႔ သတၱဝါေတြ တည္ရိွေနသေရြ႔ အတိတ္ကံဝါဒီေတြ အဖုိ႔ 
အျမဲေနရာရွိေနဦးမယ္ဆုိတာ တင္ျပလုိက္ရပါတယ္။ 


