
သႏိၲသုခ အသခၤတနဗိၺာနဓါတ္

ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးမိရာမွ လြတ္ျငိမး္ေအးခ်မး္မႈဟူေသာ သႏိၲသုခသေဘာကုိ 

လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီး၏ နဗိၺာနဒပီနကီ်မး္၊ မိကုုတ္ဆရာေတာ္ႀကီး တရားေတာ္မ်ားႏွင္ ့

မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီး၏ ၀ိပႆနာရႈနည္းက်မ္းတုိ႕ကုိ ကုိးကား၍ တင္ျပပါမည္။ 

လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီး၏ နဗိၺာနဒပီနကီ်မး္တြင္ သုခ ၂ မ်ိဳ းရွေိၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ေ၀ဒယိတသုခ ႏွင့္ သႏိၱသုခ တုိ႕ ျဖစ္ပါသည္။

လူစည္းစိမ ္နတ္စည္းစိမတုိ္႕ကုိ ခံစားမႈ စံစားမႈသည္ ေ၀ဒယိတသုချဖစပ္ါသည္။ 

ျဖစ္ပြါးႏိွပ္စက္ေနေသာ ဧကႏၲႀကံဳေတြ႕လာရမည္ျဖစေ္သာ ေဘး ဒုကၡတုိ႕မ ွလြတ္ျငမ္ိးမႈသုခမာွ 

သႏိၲသုခ အမ်ိဳးအစားဟု နိဗၺာနဒီပနကီ်မ္းတြင ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။  အခ်ိဳ႕က်မး္စာမ်ားတြင ္

သႏိၲသုခကုိ ေအးျငမ္ိးသည္ဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ၾကသည္။ လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီးကမူ 

လြတ္ျငမ္ိးသည္ဟု ဖြင္ဆုိ့သည္။ ဒုကၡအေပါင္းမွ ေအးျငမ္ိးျခင္းႏွင့္ လြတ္ျငမ္ိးျခင္းမွာ 

ဆင္ဆင္တူပါသည္။ ဒုကၡအေပါင္းမွ သက္သာရာရသည့္သေဘာဟု နားလည္ပါသည္။ 

ဤေနရာတြင ္လြတ္- ဆုိသည့္သေဘာအရ တဏွာကိေလသာ အေႏာွင္အဖြဲ႕မွ 

လြတ္ေျမာက္ျခငး္သေဘာ၊ ျငမ္ိး-ဆုိသည့္စကားအရ တဖန္ျပန္မျဖစ္သည့္ ခ်ဳပ္ျငမ္ိးျခငး္သေဘာ၊ 

ေအး-ဆုိသည့္စကားအရ ကိေလသာတုိ႕၏ ေလာငျ္မိဳက္ျခင္းမ ွလြတ္ေျမာက္ေန၍ 

ေအးခ်မး္သည့့္သေဘာ စသည့္ အနက္မ်ား ေကာက္ယူလွ်င ္ကိေလသာတဏွာတုိ႕၏ 

ေလာင္ျမိဳ က္မႈမွ ကင္းေ၀းၿပးီ ကိေလသာႏွင့္ ခႏၶာတုိ႕ တဖနျ္ပနမ္ျဖစေ္သာ ခ်ဳပျ္ငိမျ္ခင္းမ်ိဳးကုိ 

သႏိၲသုခစစ္စစဟု္ မွတ္ယူထားပါသည္။

 ေ၀ဒယိကသုခမာွ တစ္စံတုစခု္ ခံစားစရာ စံစားစရာ ၀တၱဳတစခု္ ရရွိ ခံစားျခငး္ျဖစ္ၿပးီ 
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သႏိၲသုခမာွ တစ္စံတုစခု္ မရသည့္အျပင္ မမိိကပင ္ေဘးဒုကၡလြတ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ေရႊေငြ 

အသျပာ ဥစၥာ အကုနခံ္၍ အားထုတ္ရယူရေသာ သုခမ်ိဳ း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတြင ္

ေသေစေလာက္သည့္ ေရာဂါကုိ ခံစားေနရာမွ လြတ္ေျမာက္ဖုိ႕ရန ္မမိိ စည္းစိမမ္်ား အကုန္ခ၍ံ 

ကုသရၿပီး ေသေဘးမွ လြတ္ေျမာက္သည့္အခါ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ သႏိၲသုခမ်ိဳ း၊  

ထီးနနး္မင္းစည္စိမစ္ြန္႕၍ အသက္ခ်မ္းသာရသြားေသာ မင္းဧကရာဇမ္င္းတုိ႕၏ သႏိၲသုခမ်ိဳ းသည္ 

ေ၀ဒယိတသုခထက္ သာလြန္ျမင့္ျမတ္ေၾကာငး္ သိႏိုင္ေပသည္။ ေသဒဏ္အမိန႕္က်ၿပးီ 

ႀကိဳးမန္ိ႕ေစာင့ေ္နရသူတစ္ဥးီအား ႀကိဳးမန္ိ႕မွ လြတ္ေစဟု အမိန႕္သံၾကားရသည့္အခါ 

၄င္းခံစားရသည့္ သႏိၱသုခသည္ စည္စမ္ိဥစၥာမ်ား ခံစားရသည့္ ေ၀ဒယိတသုခထက္ 

မႏိႈင္းယွဥသ္ာေအာင္ ကြာျခားပါလိမ္မ့ည္။

ပထဗ်ာ ဧကရေဇၹန၊ သဂၢႆ  ဂမေနန၀ါ

သဗေလာကာ ဓိပေစၥန၊ ေသာတာပတိၱ ဖလံ၀ရံ။

ေလးကႊ်နး္တခြင္ ေျမအျပင၌္ တစ္ေယာက္တည္းေသာ စၾကာမင္း 

စည္းစမ္ိထက္လည္းေကာင္း၊ နတ္ျပည္ ၆ ထပ္တြင္ ခံစားစစံားရသည့္ 

နတ္စည္းစိမထ္က္လည္းေကာင္း ေလာက၏အႀကီးအကဲ ျဗဟၼာမငး္ စည္းစိမထ္က္လည္းေကာငး္ 

ေသာတာပတိၱဖုိလ္သည္ သာလြန္ ျမင့္ျမတ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ပါနည္း။ စၾကာမင္း၊ နတ္မင္း၊ 

ျဗဟၼာမငး္တုိ႕သည္ ငရမဲ်ိဳး၊ ျပတၱိာမ်ိဳး၊ အသူရကယ္မ်ိဳ း၊ တိရစိၧာနမ္်ိဳးတုိ႕ႏွင့္ ဆက္စပေ္နသည္။ 

အပါယ္ခႏၶာ တန္းလန္းႀကီးႏင့္ွ စည္းစိမခံ္စားေနသည္။ ေသာတာပန္ပဂုၢိဳလ္မွာကား 

အပါယ္မ်ိဳ းေစ့ကုနၿ္ပးီ အပါယ္ခႏၶာတနး္လန္းဘ၀မွ လြတ္ျငိမး္ဟူေသာ သႏိၲသုခ အသခၤတဓါတ္ကုိ 

ရရိွၿပးီ ျဖစ္သျဖင့္ သုပၸဗဒုၶ အမည္ရေသာ ေသာတာပန ္ႏူနာသည္ႀကီးက စၾကာမငး္၊ နတ္မငး္၊ 



ျဗဟၼာမငး္တုိ႕ထက္ သာလြန္ျမင့္ျမတ္သည္ဟု ဖတ္မတ္ွဘူးပါသည္။ 

လူခ်မး္သာ၊ နတ္ခ်မး္သာဟူေသာ ေ၀ဒယိတသုခခ်မး္သာတုိ႕သည္ ပူေလာငေ္စတတ္သည့္ 

ကာမတဏွာေပၚ အေျခခသံည့္ ခ်မ္းသာမ်ိဳး ျဖစပ္ါသည္။ ေ၀ဒယိတသုခမ်ိဳ းသည္ မရခငက္လည္း 

လုိခ်င္၍ ပူပနရ္သည္။ ရလာျပန္ေတာ့ ကုနဆုံ္းေပ်ာက္ဆုံးမွာကုိ ပူပန္ရသည္။ ရေလလုိေလ 

အုိတေစၧသေဘာျဖင့္ အေတာမသတ္ႏိုင္ေသာ ရလုိေဇာနင့္ွ ပူေလာငေ္နရသည္။ 

ေ၀ဒယိတသုခခ်မး္သာမ်ားအနက္ ကာမခ်မး္သာသည္ အည့ံစားခ်မး္သာဟု ဆုိပါသည္။ 

ကာမခ်မး္သာထက္ ပထမစ်ာနခ္်မ္းသာသည္ ပုိ၍ေအးခ်မ္းေသာ သုခမ်ိဳးျဖစ္သည္။ တဖန္ 

ထုိပထမစ်ာန္ခ်မး္သာ၏ ၀ိတက္၊ ၀ိစာရတုိ႕က ဒုတိယစ်ာန္ခ်မ္းသာႏွင့္ ယွဥလွ္်င္ 

ရုန႕္ရငး္ၾကမး္တမ္းေနေသးသည္။ ထုိအတုိငး္ အဆင့္ဆင့္ ႏိႈင္းယွဥၾ္ကည့္လွ်င ္ရူပစ်ာန္ ၄ ပါး၊ 

အရုပစ်ာန္ ၄ ပါးအနက္ အျမင့္ဆုံး အရူပစ်ာန္သည္ပင ္ႏွလုံးသြင္းမႈရိွေသးသျဖင့္ ဆင္းရမဲကင္းေပ။ 

ကာမခ်မး္သာ စ်ာနခ္်မး္သာတုိ႕သည္ သာယာတတ္ေသာ တဏွာရွိေနေသး၍သာ 

ဆင္းရရဲမွနး္မသိ သုခထင္ေနျခငး္ျဖစသ္ည္။ ထုိေ၀ဒယိတသုခမ်ားထက္ ႏွလုံးသြငး္မႈပငမ္ရိွေသာ 

 ခံစားမႈမ်ား ခ်ဳပ္ျငမ္ိးေနေသာ သႏိၲသေဘာ နိဗၺာန္ခ်မး္သာသည္သာ အမြနျ္မတ္ဆုံး ျဖစ္သည္။ 

နိဗၺာန္ကုိ ခႏၶာအၾကြင္းရွေိသာ္လည္း ကိေလသာမ်ား တဖန္ျပန္ မျဖစ္ျခငး္ေၾကာင့္ 

ေပၚလာေသာ ကိေလသနဗိၺာန္ (သဥပါဒေိသသ နိဗၺာန္)ႏွင့္ ကိေလသာအဆီခန္းေျခာက္ 

ခႏၶာမးီစာကုန၊္  မီးစာကုန္ဆီခနး္၍ ခႏၶာေနာက္တစခ္ါ ျပနမ္ျဖစေ္တာ့ေသာ 

ခႏၶပရိနဗိၺာန္(အႏုပါဒိေသသ နိဗၺာန)္ ဟူ၍ ၂ မ်ိဳ း ရိွပါသည္။ အရယိာတုိ႕ ကိေလသာႏွင္ ့

ခႏၶာအၾကြငး္မ့ဲ ခ်ဳပျ္ငိမး္ပုံမွာ-

(က)ေသာတာပတိၱမဂသုိ္႔ အဆုိက္တြင္ သကၠာယဒဌိိ၊ ၀ိစကိိစၧာႏွင္ ့



သီလဗၺတပရာမာသတုိ႕သည္လည္းေကာငး္၊ 

ဒိဌာႏုသယႏွင့္  ၀ိစကိိစၧာႏုသယတုိ႕သည္လည္းေကာငး္ တစ္ျပိဳငတ္ည္း အၾကြင္းမဲ့ ခ်ဳပ္ျငမ္ိးသည္။ 

အပါယ္ဇာတိ အၾကြငး္မဲခ့်ဳပ္ျငမ္ိးသည္။ ကာမဘုံ၌ ၇ ဘ၀ ၏ ေနာက္ ကာမဇာတိ ခ်ဳပ္ျငမ္ိးသည္။

(ခ) သကဒါဂါမမိဂအ္ဆုိက္တြင္ ၾကမ္းတမ္းေသာ ကာမရာဂသံေယာဇဥႏွ္င့္ ပဋိဃသံေယာဇဥ ္

တုိသည္လည္းေကာငး္ ၾကမ္းတမ္းေသာ ကာမရာဂါႏသုယႏင့္ွ 

ပဋိဃာႏသုယတုိ႕သည္လည္းေကာင္း အၾကြင္းမဲ့ ခ်ဳပ္ျငမ္ိးၿပီး ကာမဘုံတြင္ ေနာက္ထပ ္၂ 

ဘ၀ေနာက္ပုိငး္ ရလတံၱေသာ ကာမဇာတိတုိ႕ အၾကြင္းမ့ဲ ခ်ဳပျ္ငိမသ္ည္။

(ဂ) အနာဂါမမိဂအ္ဆုိက္တြင္ အေသးအဖြဲျဖစ္သည့္ ကာမရာဂသံေယာဇဥႏွ္င္ ့

ပဋိဃသံေယာဇဥ္ တုိ႕သည္လည္းေကာင္း အေသးအဖြဲျဖစ္သည့္ ကာမရာဂါႏသုယႏွင္ ့

ပဋိဃာႏသုယတုိ႕သည္လည္းေကာင္း အၾကြင္းမဲ့ ခ်ဳပ္ျငမ္ိးၿပီး ကာမဇာတိအကုနခ္်ဳပျ္ငိမး္သည္။

(ဃ) အရဟတၱမဂ္အဆုိက္တြင္ ရပူရာဂ၊ အရူပရာဂ၊ မာန၊ ဥဒၶစၥ၊ 

အ၀ိဇၹာတုိ႕သည္လည္းေကာင္း  ဘ၀ရာဂါႏုသယ၊ မာနာႏသုယ၊ 

အ၀ိဇၹာႏသုယတုိ႕သည္လည္းေကာငး္ အၾကြင္းမ့ဲ ခ်ဳပျ္ငိမး္ၿပီး ရူပ အရူပဇာတိအကုန္ခ်ဳပ္ျငမ္ိးသည္။ 

လက္ရိွဘ၀ခႏၶာ အၾကြင္းရိွေတာ့သည္။

နိဗၺာန္အေၾကာငး္ ေရးသားထားေသာ အခ်ိဳ ႕က်မ္းမ်ားတြင ္နဗိၺာနသ္ည္ ကိေလသာခ်ဳပျ္ငိမး္မႈ 

ရုပန္ာမ္မ်ားခ်ဳပျ္ငိမး္မႈကုိ အက်ိဳ းျပဳေနေသာ သီးျခားဓါတ္သေဘာတစ္ခဟုု ရႈျမငၾ္ကပါသည္။ 

လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီးကမူ ကိေလသာတဏွာႏွင့္ ရုပ္နာမခ္ႏၶာတုိ႕ တဖန္ျပန္ 

မျဖစျ္ခင္းဆုိသည့္သေဘာကုိပင ္နိဗၺာနဓါတ္ဟု လက္ခထံားသည္။ ကိေလသာႏင့္ွ ရုပန္ာမ္မ်ား 

ကင္းဆိတ္ေနျခငး္သည္ သုညတ နိဗၺာန္ဟု ေခၚဆုိပါသည္။ မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီးက ဒြါရ ၆ 



ပါးမွာ အာရုံ ၆ ပါး၊ ၀ိဉာဏ္ ၆ ပါး မထင္ရာွး ရုပ္နာမမ္်ား ခ်ဳပ္ျငမ္ိးမႈ သေဘာသာ 

ထင္ရာွးပါသည္လုိ႕ မိန႕္ပါသည္။ အသခၤတ နိဗၺာန္ေရာ သခၤတတရား ရုပန္ာမ္တစ္ခခု်င္းစီကုိေရာ 

ခြဲျခားရႈလွ်င ္သေဘာတရားသက္သက္၊ ပုံသ႑န ္အထည္ျဒဗ ္မရိွၾကပါ။ ပရမတ္မန္ွလွ်င္ ပုံသ႑န္ 

အထည္ျဒဗ္ မရိွၾကတာခ်ငး္အတူတူ သခၤတပရမတ္တုိ႕၏ ပငကုိ္ယ္သေဘာသဘာ၀တုိ႕ ဉာဏ္မာွ 

လာထငႏုိ္င္သျဖင့္ ရိွေၾကာင္း သိႏုိင္ပါသည္။ အသခၤတနိဗၺာန္မာွကား သခၤတပရမတ္တုိ႕လုိ 

ရိွေၾကာငး္ပင ္မထင္ရွား။ သုိ႕ရာတြင္ မုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီးက ရုပန္ာမ္တုိ႕ ျဖစျ္ခင္းပ်က္ျခငး္ကုိ 

မေနာဒြါရမွာ လာထင္ၿပီး ရပ္ုနာမတုိ္႕၏ ျဖစ္ျခငး္ ပ်က္ျခငး္တုိ႕ ဉာဏ္မ်က္စတိြင္ ရႈျမငေ္နရင္းမ ွ

ခ်ဳပေ္ပ်ာက္သြားသည္ကုိ အာရံတုြင္ ထင္ထင္ရာွးရွား ေပၚခဲဘူ့းလွ်င္ တဏွာလည္းကုန္၊ 

ရုပန္ာမ္လည္းစြန္႕ နဗိၺာနလ္ည္း ျမငသ္ည္ဟု ေဟာၾကားခဲပ့ါသည္။ နိဗၺာနမ္်က္ေမာွက္ျပဳျခငး္ 

အက်ိဳ းကုိေတာ့ ကိေလသာမ်ား ေနာင္ တခ်န္ိျပနမ္ျဖစေ္သာ ခ်ဳပျ္ငိမး္မႈျဖင့္ တုိငး္တာႏုိင္ပါသည္။ 

လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီးျပဆုိသည့္ ဥပမာအတုိငး္ ဆုိရလွ်င ္ကုိယ္ေပၚမာွ အနာမ်ားရိွေၾကာငး္ကုိ 

အနာရိွသည့္ေနရာမ်ားကုိ လက္ညုိးထုိးျပလုိ႕ရသည္။  အနာေရာဂါ ကင္းစငေ္နသူအတြက္  

အနာမရွိျခင္းကုိ ဘယ္ေနရာကုိ လက္ညိဳးထုိးၿပးီ ေျပာမည္နည္း။ ရိွျခငး္ကုိ သိ၍ မရွိျခင္းကုိ 

ေျပာႏိုင္ျခငး္ ျဖစပ္ါသည္။ သခၤတပရမတ္တုိ႕သည္ သေဘာတရားပင ္ျဖစလ္င္က့စား ရိွေၾကာငး္ကုိ 

အရိပ ္နမိတ္ ျဖင့္ သိႏုိင္သည္။ အသခၤတ နိဗၺာန္သည္ နမိတ္ အရိပပ္င္ မထင္သျဖင့္ အနိမတၱိ 

နိဗၺာနဟု္ ေခၚပါသည္။ 

နိဗၺာန္၌ ရုပ္နာမတုိ္႕ ကင္းဆိတ္ျခင္း၊ မရိွျခင္း(အဘာ၀) သက္သက္မွ်သာဟု မတ္ွယူပါက 

နိဗၺာန၏္ ဂုဏ္ျဒပကုိ္ အမွနတ္ကယ္ ေဖာ္ျပရာ မေရာက္။ အမွနတ္ကယ္ နိဗၺာန၏္ ထူးျခားေသာ 

၀ိေသသကုိ ႏိွမခ္်ရာေရာက္ပါသည္။ ရုိးရုိး ခ်ဳပေ္ပ်ာက္ရံသုက္သက္ဆုိလွ်င္ မထူးျခားသည္မွာ 



မွနေ္သာ္လည္း နိဗၺာန္ကုိ မဂဉ္ာဏ္ျဖင့္ မ်က္ေမွာက္ျပဳသူ၏ ရုပ္နာမခ္ႏၶာစဥတ္ြင္ ကိေလသာမ်ား 

ေနာငတ္ဖန္ ျပန္ မျဖစ္ေတာ့ျခင္း ရုပန္ာမ္ခႏၶာမ်ား ေနာင္တဖန္မရေတာ့ျခငး္စေသာ ထူးျမတ္ေသာ 

ဓါတ္သဘာ၀ရွိျခင္းက အဘာ၀သေဘာ မေဆာငေ္ခ်။ ထုိ၀ိေသသထူးေၾကာင့္ ဘုရား၊ ပေစၥကဗဒုၶါ၊ 

ရဟႏၲာမ်ား ေပၚထြနး္ၿပီး ေပၚထြနး္ဆဲ၊ ေပၚထြန္းလတံၱ မဟုတ္ပါလား။ မည္သည့္ဓမၼမ်ိဳ းကမွ 

မေပးစြမ္းႏိင္ုပါ။ သႏိၲသုခ နိဗၺာနဓါတ္ျဖင့္ အၾကြင္းမ့ဲ ပယ္သတ္ခဲေ့သာ တဏွာ၊ 

ကိေလသာမ်ား၊ ခ်ဳပျ္ငိမး္သြားေသာ ခႏၶာ အာယတနမ်ားကုိ မည္သည့္ အေၾကာင္းတရားမ်ားက 

ေပါငး္ဆုံၿပးီ ေနာင္တဖန ္ျပနျ္ဖစ္လာေအာင္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲပစလုိ္႕ 

မရေတာ့သည့္အတြက္  အသခၤတအျဖစ္ ဘုရားရွင ္ေဟာၾကားခဲပ့ါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ နိဗၺာနကုိ္ 

အျပဳျပငခံ္ စိတ္ေစတသိတ္ရပ္ု သခၤတပရမတ္ႏင့္ွ ဆန္႕က်င္ဘက္သေဘာ သီးျခား ဓမၼတစ္ခ ု

အာႏုေဘာ္ႀကီးေသာ အသခၤတပရမတ္အျဖစ္ မွတ္ယူရမည္ ျဖစေ္ၾကာင္း တင္ျပလုိက္ရပါသည္။

 ခ်မ္းသာစစႏွ္င့္ ျပည့္စုံၾကပါေစ။ 

ေျပေဇာ္


	သႏၲိသုခ အသခၤတနိဗၺာနဓါတ္

