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   အျမင္ေလးေတြ   
ဘ၀ဟူသည္
ကၽြႏု္ပ္တို ့စီမံဖန္တီးသည့္အတိုင္းျဖစ္ရ၏။
ယခင္ကလည္း ဤသို ့၊ ေနာင္လည္း ဤသုိ ့ႏွယ္ပင္။

တစ္ခါက ေဆးရံုႀကီး တစ္ရံုရွိလူနာခန္းက်ဥ္းေလး တစ္ခုထမဲွာ လူႏွစ္ေယာက္ရွိၾကသည္။ 
ႏွစ္ေယာက္လံုးပင္ ေရာဂါသည္းေသာ လူနာမ်ားျဖစ္သည္။ အခန္းေလးက က်ဥ္းၿပီး 
အျပင္ေလာကကိုၾကည့္စရာ ျပတင္းေပါက္ တစ္ ခုသာ ပါသည္။

လူနာႏွစ္ေယာက္အနက္တစ္ေယာက္က ေန ့လယ္ပုိင္းတြင္ သူ ့အဆုတ္ထကဲ အရည္ေတြ 
ပုိက္ႏွင့္စုပ္ထုတ္ရ တာကုိအေၾကာင္းျပဳ၍ တစ္နာရီခန္ ့ ထုိင္ခြင့္ရသည္။ သူ ့ခုတင္က ျပတင္းေပါက္ 
အနီးမွာ ရွိေနသည္။ တဖက္ ခုတင္ရွိ လူနာကေတာ့ တစ္ခ်ိန္လံုးပက္လက္လွန္ကာ စန္ ့စန္ ့ႀကီး 
လွေဲနရသည္။

ေန ့လည္ခင္းတိုင္း ျပတင္းေပါက္ အနီးရွိလူနာက ခုတင္မွာ ေခါင္းအုံးေတြဘာေတြ ဆင့္ကာ ေက်ာမွီ၍ 
ထုိင္ခြင့္ရသည့္ အခ်ိန္ အျပင္ဘက္ဆီ၌သူလွမ္းျမင္ရသည့္အရာေတြကို အနီးရွိလူအား 
ေျပာျပေလ့ရွိသည္။ ျပတင္းေပါက္ကလွမ္းၾကည့္လွ်င္ အျပင္မွာ ပန္းျခံႀကီးတစ္ခု ျမင္ရသည္ဟုဆိုသည္။
အသဲည္အထမဲွာ ေရကန္ ႀကီးတစ္ကန္ရွိသည္။ ေရကန္မွာ ဘေဲတြ ၊ ငန္းေတြ ေရကူးေနသည္။
ကေလးမ်ားက သူတို ့ကုိ ေပါင္မုန္ ့ေတြ ပစ္ေကၽြးၾကသည္ ။ ကေလးအခ်ိဳ ့ကေလွကေလးေတြ 
ေမွ်ာေနသည္။ ခ်စ္သူစံုတြဲေတြ သစ္ပင္ႀကီးမ်ား ေအာက္ လက္ခ်င္းတြၿဲပီး လမ္းေလွ်ာက္ေနၾကသည္။ 
ပန္းေတြက ေ၀ေ၀ဆာဆာ ပြင့္ေနသည္။ ျမက္ခင္းစိမ္း စိမ္းက အျပန္ ့က်ယ္လွသည္။ အသဲည္မွာ 
ေဘာလံုးေပ်ာ့(ေဆာ့ဖ္ေဘာ) ကစားေနၾကသူေတြလည္း ျမင္ရ သည္။ ဟုိးအေ၀းဆီ၌မူ သစ္ပင္ေတြ 
ထိပ္ဖ်ားမွ ထုိးထြက္ေနသည့္ တိကု္တာအိမ္ယာမ်ား။ ထုိ ့ေနာက္၌ ျပာ လဲ့ေသာ မိုးေကာင္းကင္။ 

ပက္လက္လွန္ေနေသာသူသည္ တစ္ဖက္လူ ခေရေစ့တြင္းက် ေျပာျပသမွ်ကို နားစြင့္ကာ 
ကုိယ္တုိင္ၾကည့္ရ သေလာက္ အရသာေတြ ့လ်က္ရွိသည္။ ကေလးတစ္ေယာက္ ေရထလဲိမ့္က်ေတာ့မလုိ 
ျဖစ္သြားတာ ၊ ေႏြရာ သီ ၀တ္စံုသစ္ေတြႏွင့္ မိန္းကေလးေတြ အရမ္းလွပေနၾကတာ စသျဖင့္ 
အျပင္ေလာကမွာ ျဖစ္ပ်က္ေနပံု အလံုးစံုကုိ သူ ့အာရံုထဲ အေသးစိတ္ျမင္ခြင့္ ရေနသည္။

သည္လုိေနရင္း သာယာေသာ ေန ့လည္ခင္း တစ္ခုမွာ သူ ့ေခါင္းထဲ အေတြးတစ္ခု ၀င္လာသည္။ 
တစ္ဖက္လူ ကေတာ့ ျပတင္းေပါက္နားမွာေနၿပီး အျပင္ေလာက ရႈခင္းအစံုကို စိတတ္ိုင္းက် 
ၾကည့္ခြင့္ရေနသည္။ မိမိကို ေတာ့ ဘာေၾကာင့္အသဲည္နား ထားမေပးသလဲ ဟူေသာ အေတြးျဖစ္သည္။ 

သည္လုိ ေသးေသးသိမ္သိမ္ ေတြးမိျခင္းအတြက္လည္း သူရွက္ေတာ့ ရွက္မိသည္။ သုိ ့ေသာ္ 
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သည္အေတြးကို ေဖ်ာက္ေနသည့္ၾကားကပင္ ေနရာခ်င္းလခဲ်င္စိတ္က ျပင္းျပသထက္ ျပင္းျပလာသည္။ 
ဘယ္နည္းန ဲ့ျဖစ္ျဖစ္ လရဲမွ ျဖစ္မယ္ဆိုတာမ်ိဳးအထိ သူေတြးမိလာသည္။

တစ္ညမွာေတာ့ သူမ်က္ႏွာၾကက္ကုိ ေငးၾကည့္ေနစဥ္ တစ္ဖကလ္ူ ရုတ္တရက္ႏုိးလာကာ 
ေခ်ာင္းဆိုးသည္။ ေခ်ာင္းဆိုးရင္း သီးလာသည္။ သူနာျပဳဆရာမကို အေရးေပၚေခၚသည့္ 
အခ်က္ေပးခလုတ္ကုိ ႏွိပ္ရန္ လက္က စမ္းတ၀ါး၀ါး လိုက္ရွာသည္။

သို ့ေသာ္သူမလႈပ္ရွား။ တစ္ဖက္လူ အသက္ရႈသံ ရပ္သြားသည္အထိ ျငိမ္၍ပင္ ေစာင့္ၾကည့္ေနသည္။ 
ေနာက္ေန ့မနက္မွာ သူနာျပဳဆရာမက တစ္ဖက္လူေသဆံုးေနေၾကာင္း ေတြ ့ရွိကာ 
အေလာင္းကိုတိတ္ဆိတ္ စြာပင္သယ္ယူသြားသည္။

ဣေႁႏၵမပ်က္ေလာက္ဘူး ဟုထင္ရေသာ အခ်ိန္ေလာက္တြင္ သူ ့အား ျပတင္းေပါက္အနီးရွိ ခုတင္သုိ့ 
ေျပာင္းေပးႏိုင္မလား ေမးသည္။ သုိ ့ႏွင့္ေျပာင္းေပးၾကသည္။ သက္ေသာင့္သက္သာ အရွိဆံုးျဖစ္ေအာင္ 
ေနရာခ်ေပးသည္။ သပ္သပ္ရပ္ရပ္ ျပင္ဆင္ထားသုိ ေပးသည္။

သူနာျပဳေတြ ထြက္သြားသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ တံေတာင္တစ္ဖက္ေပၚတြင္ အားျပဳကာ 
သူႀကိဳးစား၍ထသည္။ နာက်င္မႈ ေ၀ဒနာကို သူက်တိ္မိွတ္ခံကာ သူ ့ကုိယ္သူ ခယဲဥ္းပင္ပန္းစြာ ထူမၿပီး 
ျပတင္းေပါက္မွ အျပင္သုိ ့လွမ္းၾကည့္သည္။

အျပင္၌ သျူမင္လုိက္ရသည္က " နံရံတံတိုင္း တစ္ခု " ။

ျမိဳ ့ႏစွ္ ျမိဳ ့

ၿမိဳ ႀ့ကီးတစ္ၿမိဳ ့၏ အ၀င္၀နား ခရီးသြားတစ္ေယာက္ ဆိုက္ေရာက္လာသည္ ။ ၿမိဳ ့ထမဲ၀င္မီ လမ္းေဘးမွာ 
ထိုင္ေနသည့္ မိန္းမတစ္ေယာက္ကုိ သူေမးသည္။
"ဒီၿမိဳ ့ကသူေတြ ဘယ္လုိစိတ္သေဘာထား ရွိၾကသလဗဲ်"
အမ်ိဳးသမီးက ျပန္ေမးသည္။ "ရွင္ထြက္လာခဲ့တဲ့ ၿမိဳ  ့ကလူေတြေကာ ဘယ္လိုသေဘာမ်ိဳး ရွိၾကသလဲ"
"ဆိုးပါ့ဗ်ာ၊ အင္မတန္ ယုတ္မာေကာက္က်စ္တဲ့ လူေတြ၊ လံုး၀ ယံၾုကည္လို ့မရတဲ့ လူေတြ၊ 
ေကာင္းကြက္ဆိုလို ့ တစ္စက္ကေလးမွ မရွိတဲ့သူေတြ" သူကမဲ့မဲ့ရြဲ ့ရြဲ ့ ျပန္ေျဖသည္။
"အင္း ၊ ဒီျမိဳ ့ကလူေတြလ ဲအဒီဲပံုစံအတိုင္းပဲ ရွင္ေတြ ့ရဦးမွာပါ" အမ်ိဳးသမီးက ဆိုလုိက္သည္။
မ်ားမၾကာမီပင္ ေနာက္ခရီးသည္တစ္ေယာက္ ျမိဳ ့နားေရာက္လာျပန္ကာ အမ်ိဳးသမီးအား ျမိဳ  ့ထကဲ 
လူေတြ အ ေၾကာင္း ေမးျပန္သည္။ သည္အခါ အမ်ိဳးသမီးကလည္း ပထမ ခရီးသည္တုန္းကအတိုင္း 
သူလာခဲ့သည့္ျမိဳ ့ကလူ ေတြအေၾကာင္း ျပန္လွန္ေမးခြန္းထုတ္ျပန္သည္။
"အင္မတန္ စိတ္သေဘာ ေကာင္းၾကပါတယ္ဗ်ာ၊ ရုိးသားတယ္ ၊ အလုပ္ႀကိဳးစားတယ္ ၊ သူမတူေအာင္လဲ 
ရက္ေရာ ၾကပါတယ္၊ ကၽြန္ေတာ္အဲဒီက ထြက္လာရတာ စိတ္မေကာင္းဘူး" လိႈက္လွေဲသာ ေလသံျဖင့္ 
ဆို ေလသည္။



သည္အခါ ပညာရွိအမ်ိဳးသမီး အေျဖေပးလုိက္သည္။
"ေရွ ့ကျမိဳ ့ထမဲွာလ ဲအဒီဲလုိ လူမ်ိဳ းေတြပ ဲရွင္ထပ္ေတြ ့ရမွာပါ" ဟူ၍။
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