
“ဝါဆုိလျပည့္ဓမၼစၾကာေန႔”

 
“ဝါဆုိလျပည့္ဓမၼစၾကာေန႔” ဘုရားအေလာငး္ေတာ္ သိထၲမငး္သား သည္ အေနာ္မာေသာငက္မ္း၌ 
ဆံေတာ္ကုိပယ္ကာ ေတာသုိ႔ဝငျ္ပီး အာဠာရႏင့္ွဥကဒ ရေသ့ၾကီးႏွစပ္ါးထံနည္းခ၍ံ တရားက်င္ရ့ာ 
ေလာကီစ်ာန္သမာပတ္ မ်ားကုိသာရ၍ အမတနဗိၺာန္တရားမွနကုိ္ မရသျဖင့္ ထုိအရပ္ေဒသမွဖယ္ခြါ 
ထြက္ခြါခဲေ့လသည္။
ဥရုေဝလေတာ ေနရၪၨနာျမစ္ကမ္းပါးတြင္ ပၪၥဝဂၢီငါးဥးီတုိ႔၏လုပ ္ေကြ် း ျပဳစုမႈကုိခယူံ၍ ဒုကၠစရယိာ 
ေျခာက္ႏွစၾ္ကာေအာင ္က်င့္ပါ ေသာ္လည္း အမတနဗိၺာန္တရားမွနကုိ္မရသျဖင့္ ျပငး္ထနေ္သာ အက်င္ ့
ကုိစြန္႔ပယ္၍တရားလမး္ေၾကာင္းေျပာငး္ရန္ အစာေရစာမ်ား ျပန္လည္မွဝီသဲျဖင့္ ပၪၥဝဂၢီငါးဥးီတုိ႔က 
တရားထူးရေတာ့မည္ မဟုတ္ဟု အထငလ္ြဲကာ ဖခဲြါထြက္သြားၾကေလေတာ့သည္။
ဗဒုၶအလာငး္ေတာ္သည္ ျပငး္ထနလ္ြန္းေသာ ႏစ္ွဖက္စြန္းက်င္စ့ဥ္ကုိ ပယ္၍ အလယ္အလတ္ မဇၩမိ ပဋိပဒါ 
သမထဘာဝနာက်င္စ့ဥ္ျဖင့္ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃- ခ ု(ခရစမ္ေပၚမီွ ၅၈၈ ႏွစ္) (၅၈၈- ဘီစ)ီ ကဆုနလ္ျပည့္ 
ဗဒုၶဟူးေန႔တြင္ ေဗာဓိပငႏွ္င္ေ့ရႊပလႅငေ္ပၚ ၌ သဗၺညဳတ အလုံးစံကုိုသိေတာ္မေူသာ ဘုရားရင္ွ ျဖစေ္တာ္မခူဲ ့
ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကဆုနလ္ျပည့္ ဗုဒၶေန႔ဟု ေခၚဆုိသတ္မွတ္ ၾကပါသည္။ ဘုရားျဖစ္လွ်ငျ္ဖစ္ခ်င္း 
ပထမဆရာမ်ားျဖစ္ခဲၾ့ကေသာ အာဠာရႏင့္ွဥဒက ရေသ့ႏစ္ွပါးတုိ႔အား ေက်းဇးူဆပတ္ရားေဟာ ရန္ 
ဆင္ျခင္ရာ စုေတ့ကြယ္လြနကု္န္ၾကျပီးျဖစ္၍ ဥရေုဝလေတာတြင္ အနးီကပ ္အလုပအ္ေကြ် းျပဳစုခဲၾ့ကေသာ 
ပဥၥဝဂၢီငါးဥးီတုိ႔ရိွရာ မိဂဒါ ဝုနေ္တာသုိ႔ ၾကြ၍ ဝါဆုိလျပည့္ စေနေန႔၌ ဓမၼစ ၾကာတရားဥးီ ေဒသနာေတာ္ကုိ 
ေဟာေတာ္မူခဲေ့လသည္။
ထုိ႔ေၾကာင့္ ဝါဆုိလျပည့္ကုိ “ဓမၼစၾကာေန႔” ဟူ၍ သတ္မွတ္ေခၚတြင္ ၾကေလသည္။
“ေဒြေမဘိကၡေဝ” အစခ်ေီသာ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ကုိေဟာ၍ အဆုံး၌ အရွငေ္ကာ႑ည သည္ 
ေသာတာပနအ္ျဖစသုိ္႔ ေရာက္ ေလ၏။ ထုိ႔ေနာက္ “ဧဟိဘိကၡဳ” (ရဟနး္လာေလာ့) ရဟန္းအျဖစ္ ကုိခ ံ
ယူေလ၏။
ဗဒုၶဘုရားရင္ွသည္ မိဂဒါဝန္ုေတာ၌ပင္ ဝါကပေ္တာ္မလူ်က္ ဝါဆုိလ ျပည့္ေက်ာ္ (၁) ရက္ေန႔မွစ၍ ျမိဳ ႔ ရြာ 
အတြငး္သုိ႔ ဆြမး္ခမွံ်ၾကြေတာ္ မမဘဲူ ပဥၥဝဂၢငီါးဦးတုိ႔၏ ကမၼဌာနး္အလုပ၌္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ 
အညစ္အေၾကးအေႏွာင့္အယွက္တုိ႔ကုိ တားဆီးရနအ္လုိ႔ငွာ ေန႔ညဥ့္ မျပတ္ အဆုံးအမၾသဝါဒေပးျခင္းျဖင့္ 
ေက်ာင္းတုိက္အတြငး္မွာပင္ သီတင္းသုံးေနေတာ္မ၏ူ။



ပဥၥဝဂၢီ ငါးဦးတုိ႔အနက္ ႏစ္ွပါးေသာရဟန္းတုိ႔ကုိ ဆုံးမၾသဝါဒ ေပးေတာ္မူစဥသုံ္းပါးေသာရဟန္းတုိ႔ သည္ 
ဆြမ္းအတြက္လွည့္ လည္ၾကကုန္၏။ ထုိဆြမ္းျဖင့္ ဗုဒၶဘုရားရွငႏွ္င့္တကြ ပဥၥဝဂၢီ ငါးဥးီတုိ႔သည္ မွ်တ ကုန၏္။ 
သုံးပါးေသာရဟနး္တုိ႔ကုိ ဆုံးမၾသဝါဒ ေပးေတာ္မူစဥ္ ႏစ္ွပါးေသာရဟန္းတုိ႔သည္ဆြမး္အ တြက္လွည့္လည္ 
ၾကကုန၏္။ ထုိဆြမ္းျဖင့္ အားလုံးေျခာက္ပါးတုိ႔ မွ်တၾကကုန္၏။ ဤနည္းျဖင့္ အဆုံး 
အမၾသဝါဒေပးေတာ္မူရာ ဝါဆုိလျပည့္ေက်ာ္ (၁)ရက္ေန႔၌ ဝပၸ မေထရ ္ေသာတာပနျ္ဖစ၏္။ ဝါဆုိ 
လျပည့္ေက်ာ္ (၂) ရက္ေန႔၌ ဘဒၵယိမေထရ ္ေသာတာပနျ္ဖစ၏္။ (၃) ရက္ေန႔၌ မဟာနာမ္ မေထရ ္
ေသာတာပနျ္ဖစ္၏။ (၄)ရက္ေန႔၌ အႆရိ မေထရ္ ေသာတာပန္ျဖစ၏္။ ဤသုိ႔အစၪအ္တုိင္း ေသာ 
တာပတိၲ ဖိလ္ု၌တည္ၾက၍ “ဧဟိဘိကၡဳ” ရဟန္းအျဖစ္ကုိ အသီးသီးခယူံၾက ေလ၏။ဝါဆုိလျပည့္ေက်ာ္ (၅) 
ရက္ ရဟႏာၲေန ့။ ဝါဆုိလျပည့္ေက်ာ္ (၅) ရက္ေေန႔၌ ဗဒုၶဘုရားရင္ွသည္ ပဥၥဝဂၢငီါးဦးတုိ႔အား အနတၲ 
လကၡဏာသုတ္ကုိ ေဟာၾကားေတာ္မ၏ူ။သုတ္အဆုံး၌ ပၪၥဝဂၢီငါးဥးီတုိ႔ သည္ အရဟတၲဖုိလ္တည္ၾက၍ 
“ရဟႏၲာ” ျဖစၾ္ကေလ၏။
ဗဒုၶေဂါတမ၏သာသနာေတာ္၌ ပဥၥဝဂၢငီါးဦးတုိ႔သည္ေရွးဥးီစြာရဟႏာၲ ျဖစ္ၾကသူမ်ားျဖစ္၏။
ဝါဆုိလျပည့္ေက်ာ္ (၅) ရက္ေန႔သည္ လူသားငါးဦးတုိ႔ ေရးွၪီးစြာ ရဟႏာၲျဖစ္ေသာေန႔ျဖစသ္ျဖင့္ “ရဟႏၲာေန႔” 
ဟု ဥဒါနး္ေမာ္ကြနး္ တြငေ္လ၏။ ဝါဆုိအဓိပၸါယ္မာွ ရဟန္းသံဃာေတာ္မ်ား ဝါတြင္းသုံးလ
ဝါဆုိလျပည့္ေက်ာ္ (၁) ရက္ေန႔မ ွ(ဝါကြ်တ္) သီတငး္ကြ်တ္ လျပည့္ ေန႔ထိခရီးမထြက္၊ ေဒသစာရမီၾကြဘဲ 
မမိိေက်ာငး္တြင္သီတင္းသုံး ေနထုိငျ္ခင္းပငျ္ဖစသ္ည္။ သီတင္းကြ်တ္လျပည့္ေန႔သိမတ္ြင္ “ပဝါရဏာ” 
“ပနၾ္ကားျခင္း” “ျမင၊္ ၾကား၊ သံသယယုံမွားျခင္း” ရိွပါက ေျပာဆုိၾကပါ “ပနၾ္ကားျပဳၾကျပးီ” 
လွ်င္ဝါဆုိျခင္းကိစၥျပးီဆုံး ျခင္းကုိ ဝါကြ်တ္သည္၊ ဝါမထွြက္သည္ဟု ေခၚဆုိၾကပါသည္။
ဓမၼစၾကာအဓိပၸါယ္ -
ဓမၼ + စကၠ >စၾကာ > စက္ဝိုင္း
ဓမၼ = သေဘာတရား - လည္ပတ္ေသာလွည္းဘီး၊လည္ပတ္ ေနေသာစက္ဝိုင္း
ဗဒုၶက ဓမၼစၾကာတြင္ -
အစြန္းအယုတ္ဟုေခၚေဝၚသမတ္ုအပကု္နတ္ရား ႏွစ(္၂) ပါးရွသိည္။ (၁) ပထမ
တစ္ပါးမာွ ယုတ္မာ ေသာ ရြာသူ ရြာသား ျမိဳ႕သူ ျမိဳ ႕သားတုိ႔၏ လက္သုံးလက္ကုိင္ျဖစေ္သာ၊ 
ပထုုစဥသ္တၲဝါတုိ႔၏ အေလ့ အမအူရာျဖစေ္သာ၊ အရိယပုဂၢိဳ လ္တုိ႔ႏငွ္မ့ဆုိငေ္သာ၊ အက်ိဳးတစုံ တရာႏွင္မွ့် 
မစပ္ယွဥ္ေသာ ေလာကီ အာရံကုာမဂုဏ္တုိ႔၌ ကာမခ်မ္းသာကုိ သာယာတုံျငားလုိက္စားအားထုတ္မႈ 
ဟုဆုိအပ္ ေသာ အၾကင ္အစြနး္သမုတ္ အယုတ္တရားမ်ိဳ းသည္ရိွေလ၏။ ဤသည္ကား (၁) ပါးတည္း။
(ဆုိလုိသည္မွာ - အိမ္ ေထာငျ္ပဳ ၊ သားေမြး လင္ႏွင္မ့ယား
ကာမခ်မ္းသာႏင့္ွေပ်ာ္ပါးေနေသာလမး္။ (ကာမသုခလိႅကာႏ ုေယာဂ) 
(၂) ဒုတိယတစပ္ါးမာွ - ကုိယ္ခ်မး္သာမႈမဖက္ ဆင္းရမဲႈသက္သက္ မွ်သာျဖစ္ေသာ၊အရယိပဂုၢိဳလ္တုိ႔ 
ႏင့္ွမဆုိငေ္သာ၊ အက်ိဳးတစုံတရာ ႏင့္ွမစပယွ္ဥေ္သာ၊ေရခ်ိဳ း၊ မီးလံႈ၊ ဆူပံု၌အိပ္ျခငး္ အစရွသိသည့္ မိမိ
ကုိယ္ကုိပငပ္န္းေအာငသ္ာလြန္ၾကိဳးစားေလ့ရွေိသာ အၾကင္အစြနး္ဟု ေခၚေဝၚသမုတ္အယုတ္တရားမ်ိဳ းရိွ 
ေလ၏။ ဤသည္ကား (၁) ပါးတည္း။ (ဆုိလုိသည္မာွ -မမိိကုိယ္ကုိအမ်ိဳးမ်ိဳးႏိွပစ္က္၍က်င့္ေသာ အက်င္ ့
(အတၲကိလမထာႏုေယာဂ)ျဖစ္၏။
အလယ္လမး္ (က်င္စ့ဥ)္
“မဇၩမိာပဋိပဒါ”
စင္စစႏွ္စပ္ါးကုန္ေသာ ထုိအစြနး္(အယုတ္) တရားတုိ႔ကုိ မကပ ္မေရာက္ (မက်င့္မျပဳလုပ္) မ၍ူ ဗဒုၶ(ငါ ) 



ဘုရားသည္ အၾကင္ အလယ္လမ္းဟုဆုိအပ္ေသာအက်င္ျ့မတ္ကုိသဗၺညဳတ အလုံးစုံကုိ သိ 
ေတာ္မေူသာဉာဏ္ေတာ္အလငး္ျဖင္ထုိ့းထြင္း၍သိေတာ္မူအပ္ ေလျပီ။
ထုိအလယ္လမ္းဟုဆုိအပေ္သာ အက်င္ျ့မတ္သည္(၁)သစၥာေလးပါး ကုိျမငေ္စႏိုင္ဘိေသာပညာ 
မ်က္စိကုိလည္းျပဳျပငစီ္ရင္ တတ္ေပ၏။
(၂)အသိဉာဏ္ပြင္လ့င္းမႈကုိလည္းျပဳျပငစီ္ရငတ္တ္ေပ၏။
(၃) ကိေလသာမီးအျပီးခ်ဳပ္ျငမ္ိးေစျခင္းငါွ၊ ဉာဏ္ကြနျ္မဴး၍အထူး သိေစျခငး္ငွါ၊မေဖါက္မျပန္ 
မန္ွကနေ္ကားငး္မြန္စြာသိေစျခင္းငါွ ၊ ဒုကၡခပ္သိမ္းခ်ဳပ္ျငမ္ိး၍ဇာတ္သိမး္ျခငး္ငွါျဖစ္၏။ ထုိအလယ္လမ္း
ဟုဆုိအပ္ေသာအက်င္ျ့မတ္သည္ အဘယ္နည္း။ အရိယာျမင့္ျမတ္ေသာ ပုဂၢိဳ လ္တုိ႔၏လက္ကုိင္ ျဖစ၍္ 
ျမင့္ျမတ္ေသာ အဂၤါရွစပ္ါးႏွင္ျ့ပည့္စုံေသာဤမဂၢငရွ္စပ္ါးတရားသည္ပငတ္ည္း။ ဤမဂၢင္ရစ္ွပါးတရားဟူသည္ 
အဘယ္နည္း။
(*သမၼာကုိ မွနက္န္ (ေသာ) ၊ တရား (ေသာ )၊ လမ္းက် (ေသာ )၊ ေကာင္း(ေသာ )ဟူ၍ျပန္ဆုိႏုိင၏္။)
၁) ေကာင္းစြာျမငျ္ခငး္ = သမၼာဒိ႒ိ
၂) ေကာင္းစြာၾကံျခငး္ = သမၼာသကၤပၸ
၃) ေကာင္းစြာေျပာဆုိျခငး္ = သမၼာဝါစာ
၄) ေကာင္းစြာျပဳလုပျ္ခငး္ = သမၼကမၹ ႏၲ
၅) ေကာင္းစြာအသက္ေမြးျခင္း = သမၼာအာဇီဝ
၆) ေကာင္းစြာအားထုတ္ျခငး္ = သမၼာဝါယမ
၇) ေကာင္းစြာေအာက္ေမျ့ခငး္ = သမၼာသတိ
၈) ေကာင္းစြာတည္ၾကည္ျခငး္ =သမၼာသမာဓိ
မဂ္စတ္ိ (၄) ခု၌ရွိေသာ အထက္ပါ မဂၢင္တရားကုိယ္ရွစ္ပါးသည္
မဂၢသစၥာမည္၏။ ဤမဂၢသစၥာ ကုိက်င္ၾ့ကံပြါးမ်ားအားထုတ္လွ်င ္
သႏိၲသုခခ်ဳပျ္ငိမး္ရာအမွနန္ဗိၺာနတ္ည္းဟူေသာ နိေရာဓသစၥာကုိ ရရိွႏုိင္ပါ၏။ထုိ႔ေၾကာင္မ့ဂၢသစၥာသည္ 
အေၾကာငး္တရားသစၥာ ျဖစ၏္။ ထုိအေၾကာင္းေၾကာင့္ အက်ိဳ းသစၥာနေိရာဓသစၥာကုိ ရရိွ၏။ 
ဤသုိ႔အေၾကာင္း အက်ိဳးလည္ပတ္ေသာေၾကာင့္ဓမၼစကၠ= ဓမၼစၾကာ 
=လွည္းဘီးက့ဲသုိ႔လည္ပတ္ေသာစက္ဟူ၍ဆုိ၏။
သစၥာေလးပါး ဓမၼစၾကာတရား
သစၥာေလးပါး (အဘိဓမၼာတရားကုိယ္ )
၁။ ေလာကီစတ္ိ (၈၁) ေလာဘၾကည္ေသာ (မပါေသာ ) ၊ ေစတသိက္ (၅၁)။ ရုပ္ (၂၈)။
ဤေတဘူမကိျဖစေ္သာ ဝဋ္တရားသည္ ဒုကၡသစၥာ (ဆင္းရျဲခင္းအမန္ွ)မည္၏။
ဓမၼစၾကာသုတ္လာ ဆငး္ရဲဒုကၡ (၈)မ်ိဳ း
၁) ပဋိသေႏၶတည္ေနရျခင္းသည္လည္းဆငး္ရဲ၏။
၂) အုိရျခငး္သည္လည္း ဆင္းရဲ၏။
၃) နာရျခငး္သည္လည္း ဆင္းရ၏ဲ။
၄) ေသရျခငး္သည္လည္း ဆင္းရ၏ဲ။
၅) မခ်စ္ေသာသူ (ရပ္ုနာမစ္သည္တုိ႔ႏငွ္)့ အတူေနရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရ၏ဲ။
၆) ခ်စႏွ္စသ္က္ေသာသူ (နိဗၺာနခ္်မး္သာ) တုိ႔ႏင့္ွေကြကြငး္ရျခငး္သည္လည္း ဆင္းရ ဲ၏။
၇) လုိခ်င္ရာကုိ (နဗိၺာန္ခ်မ္းသာ) မရျခငး္သည္လည္း ဆင္းရ၏ဲ။



၈) အက်ဥ္းအားျဖင္စ့ြဲလမ္းရာ အာရုံျဖစေ္သာခႏၶငါးပါးတုိ႔သည္ ဆငး္ရဲကုန္၏။
ဤဒုကၡသစၥာသည္ကား အက်ိဳးတရား (ဆငး္ရဲအမန္ွ) သစၥာျဖစ၏္။ 
ဗဒုၶသည္တရားရာွသူတရားနာယူသူမ်ားအလြယ္တကူသိျမင္ႏိုင္ ေစရန္ အတြက္ အက်ိဳ းတရား 
ဒုကၡသစၥာကုိပထမထား၍ ေဟာ၏။
၂။ ဒုကၡဆငး္ရဲ၏ ျဖစ္ရနအ္ေၾကာငး္တရားျဖစ္ေသာ တဏွာဟူေသာ ေလာဘေစတသိက္သည္ 
သမုဒယသစၥာ(ဆင၊္ရဲျဖစေ္ၾကာငး္အမွန္ ျဖစ္၏။လုိခ်ငတ္ပ္မက္ျခငး္တည္၊ ဟူေသာတဏွာေလာဘေၾကာင့္ 
ရပ္ုနာမခ္ႏၶာကုိရရွသိျဖင့္ ထုိဒုကၡ(ဆင္း ရ)ဲသစၥာကုိရရိွၾကသည္။
ဤသုိ႔ တဏွာေလာဘ သမုဒယ သစၥာတည္းဟူေသာအေၾကာင္း တရားေၾကာင့္ အက်ိဳးတရား 
မ်ားျဖစ္ေသာ ဒုကၡျဖစရ္ေလ၏။
သမုဒယသစၥာေၾကာင့္ ဒုကၡသစၥာျဖစ္၏ မဂၢသစၥာေၾကာင့္ နေိရာဓသစၥာကုိရ၏ ဤသုိ ့ေၾကာင္း 
က်ိဳ းစက္လည္ပတ္ျခင္းကုိ ဓမၼစၾကာေခၚဆုိေလသည္။
အနတၲအဓိပၸာယ္
အနတၲ =ငါမဟုတ္၊ မိမိအလုိသုိ ့မလုိက္ပါျခငး္ အစိုးတရမမ္ိိျဖစခ္်င္ သက့ဲသုိ ့မျဖစ္ျခင္း
အနတၲ = န +အတၲ (အန္ +အ)
န =မဟုတ္ ၊ အတၲ =ငါ =အနတၲ =ငါမဟုတ္ တနည္းအားျဖင့္ =အနတၲသဒၵါသည္
(၁) အလုိသုိ ့မလုိက္ျခင္း ၊ မိမိျဖစခ္်င္သက့ဲသုိ ့မျဖစ္ျခငး္အနက္။
ျဖစဆဲ္ဥပါဒ္ခဏ၌ ရိွေသာရပ္ုသည္ တည္ဆဲနီ ခဏ သုိ ့မေရာက္ပါ ေစလင္။့တည္ဆဲရပ္ုသည္ 
မအုိပါေစလင့္။ အုိေသာ ရုပသ္ည္ မျပိဳမကြဲမပ်က္စးီပါေစလင္။့ဤသုိ ့စသည္ျဖင့္ မိမိ ေတာင့္တတုိငး္ 
မျဖစျ္ခငး္၊ အလုိသုိ ့မလုိက္ျခင္းအနက္သေဘာေၾကာင့္ “အနတၲ” မည္၏။
(၂) ပိငုဆုိ္င္သူမရိွျခငး္အနက္။
ရပ္ု၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာဏ္တည္းဟူေသာ ခႏၶာငါးပါးရုပ ္နာမတ္ရားတ့ုိသည္ မိမတုိိ 
သ့ေဘာအတုိငး္သာျဖစ္ပ်က္ေန ၾကသည္။ “မည္သုိ ့ျဖစ္ေစ၊ မည္သုိ ့ရွေိစ” ဟု အမန္ိ႕့ေပးႏုိင္သည့္ 
ပိုင္စ္ိးုသူ တစ္စံတုေယာက္မွ်မရိွျခငး္ အနက္သေဘာေၾကာင့္“အနတၲ” မည္၏။
(၃) ျပဳစုစမံီတတ္၊ ဖန္တီးတတ္ေသာ အနက္သေဘာမွ ဆိတ္သုန္း ျခင္းအနက္။ ရုပ၊္ေဝဒနာ၊ သညာ၊ 
သခၤါရ၊ ဝိညာဏ္တုိ ့သည္ ျပဳလုပ္တတ္၊ ခံစားတတ္၊ျပဳျပင္စရီင္တတ္၊ ဖနတီ္း တတ္ေသာ သေဘာမွ 
ဆိတ္သုနး္ျခင္းအနက္သေဘာေၾကာင့္“အနတၲ” မည္၏။
(၄) တိတိၳ တုိ႔က မပ်က္မစီးအျမတဲည္တ့ံသည္ဟု စြဲယူေသာ “အတၲ” ကုိပယ္ျခငး္။သာသနာပတိတိၳ 
တုိ႔သည္ မပ်က္မစီးအျမတဲည္ေသာ အမာခံအႏစ္ွသာရကုိ “အတၲ” ဟုၾကံဆစြဲ လမး္ၾကကုန၏္။ ထုိအမာခံ 
အတၲသေဘာမရွိျခင္းေၾကာင့္ “အနတၲ”မည္၏။
အနတၲ ဓါတ္သေဘာဤအနတၲဓါတ္သေဘာသည္ ဗဒုၶပြင္ေ့တာ္မူေသာ သာသနာတြင္း၌ လည္းေကာငး္၊
ပြင့္ေတာ္မမ ူေသာ သာသနာပအခါ၌ လည္းေကာင္း၊ မမိိသဘာဝအတုိင္းတည္ရိွ၏။ သုိ႔ရာတြင္ ေဖၚထုတ္ 
ေဟာ ၾကားမည့္သူမရွလွိ်င္ သတၲဝါတုိ႔မသိႏုိင။္ ဗုဒၶပြင္ေ့တာ္မူ လာေသာအခါမသွာ 
ထုိအနတၲဓါတ္သေဘာကုိ ေဟာၾကားေတာ္မ၏ူ။
ထုိ႔ေၾကာင့္ လူ နတ္ ျဗဟၼာတုိ႔ သိရိွနားလည္ၾကရေလ၏။
အနတၲလကၡဏာသုတ္အက်ဥး္ခ်ဳပ္
(က) ခႏၶာငါးပါးတုိ႔၏ အနတၲျဖစပုံ္
(ခ) ခႏၶာငါးပါးတုိ႔၏ အနစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၲ ျဖစပုံ္၊



(ဂ) ဝပိႆနာပညာ၊ မဂပ္ညာျဖင့္ရႈျမငပုံ္
(ဃ) ဝိပႆနာဉာဏ္၊ မဂဉ္ာဏ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္၊ ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ အဆင္ဆ့င့္ျဖစ္ပံု၊
(င) ပဥၥဝဂၢီရဟနး္တုိ႔ ရဟႏာၲျဖစပုံ္ဟူ၍အပိုင္း(၅)ပုိင္းျဖင့္ေဟာ ၾကား ထားပါ၏။ဤ “ဝါဆုိလျပည့္ 
ဓမၼစၾကာေန႔” တြင ္မဂ္ဖိလ္ုတရားထူး ကုိလုိလားေတာင့္တေသာ သူေတာ္ ေကာငး္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 
အေပါင္းတုိ႔သည္အနတၲလကၡဏသုတ္ကုိ(ခႏၶာငါးပါး ရုပန္ာမတ္ရား တုိ႔ကုိ အနစၥ၊ အျမမဲရွိ၊ဒုကၡဆင္းရ၏ဲ၊ 
အနတၲအစုိးမရ မလုိမလုိက္၊) “ ငါပို္င္ေသာပစၥည္းမဟုတ္၊ ငါမဟုတ္၊ ငါကုိ့ယ္မဟုတ္” ဟု ဝိပႆနာ 
ဉာဏ္ပညာျဖင့္ ေန႔ညပြားမ်ားအားထုတ္၍ ခႏၶာငါးပါး၌ အနတၲ လကၡဏာထင္ျမင္လ်က္ 
အရဟတၲဖိလ္ုတုိင္ေအာငၾ္ကိဳးစားအား ထုတ္ က်င့္ၾကံႏိုင္ၾကပါေစကုန္ သတည္း။


