
ရွန္ဟုိင္းၿပည္နယ္မွ အရက္ပုဇြန္ဆိတ္

ယခုအခ်န္ိကစၿပးီ ရွနဟုိ္ငး္ၿပည္နယ္မွ မႏွစၿ္မိဳ႕ဖြယ္ေကာင္းေသာ အစားအေသာက္မ်ားကုိ 
တင္ဆက္ေပးပါ့မယ္ ။ ရွန္ ဟုိင္းၿပည္နယ္သားအားလုံး လုိလုိဟာ အစားအေသာက္နဲ႔ပတ္သတ္ရင ္
နားမလည္ႏုိငေ္လာက္ေအာင္ ၿဖစ္ရ ပါတယ္ ။
သူတုိ႔ဟာ " ဟုတ္က့ဲ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ရွနဟုိ္ငး္သားေတြဟာ ရွနဟုိ္ငး္ၿပည္နယ္က
အစား အေသာက္ ေတြကုိပ ဲႏွစသ္က္စြာ စားသုံးေလ့ရွိပါတယ္ " လုိ႔
အၿမဲတမး္ေၿပာေလ့ရွပိါတယ္ ။ သူတုိ႔စကား မွန္ပါတယ္ ။



ဒါေၾကာင့္ ရွန္ဟိုင္းစားေတာ္ဆက္ေတြမွာ အသြင္ေၿပာငး္အစားအစာတစ္ခအုေနနဲ႔ အရက္ပဇုြနဆိ္တ္ဆုိတ့ဲ 
မႏူီး တစ္မ်ိဳ း ထပ္တုိးလုိ႔လာပါတယ္ ။ သင္ဟာ

စားေသာက္ဆုိငအ္မ်ားစုမာွ ပုဇြနသု္ပ ္အရက္စမ္ိပုဇြန္ ပုဇြန္ေပါင္း စတ့ဲ
အရာေတြအမ်ားၾကီး ၿမည္းစမး္ၾကည့္ဖးူမာွပါ ။ ဒါေပမယ့္ အဲဒါေတြအာလုံးဟာ

ခ်က္ၿပးီသားေတြ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ ရွနဟုိ္ငး္ၿပည္မွ အရက္ပဇုြန္ကေတာ့
အရင္ွေတြၿဖစပ္ါတယ္ ။ ရွန္ဟုိင္းၿပည္နယ္သားေတြဟာ ဒီမ ႏွစၿ္မိဳ႔ဖြယ္
ေကာင္းတ့ဲ အေကာငေ္တြကုိ အရင္ွစားေသာက္ၿခငး္ကုိ အထူးတလည္
ေၿပာဆုိေလ့မရွၾိကပါဘူး ။ အခ်ိဳ႕ေသာ အေမရိကန္လူမ်ိဳ းေတြလည္း

ကရကုမာအရင္ွေတြကုိစားေသာက္ေလ့ရွိပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ ဒီပဇုြန္ အရင္ွေတြက ေတာ့
သင္သူတုိ႔ကုိစားေသာက္ဖုိ႔ ၾကိဳးစားေနခ်ိနမ္ာွ သူတုိ႔ရ႕ဲ လက္မေတြနဲ႔ သင့္ကုိ

ၿပနလ္ည္တုိက္ ခုိက္ႏိင္ု ပါတယ္ ။

အရက္ပုဇြန္ကုိ အုိးတစလုံ္းထဲထည့္ၿပးီ တည္ခင္းဧည့္ခပံါတယ္ ။ သူတုိ႔ဟာ ခ်ိဳ ေမႊးတ့ဲအရက္ထဲမာွ
ကူးခတ္လုိ႔ ေနပါတယ္ ။ အရက္ထဲထည့္ရတ့ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္ကေတာ့

အညီွန႔ကုိံေပ်ာက္ေစၿပးီ ပုဇြန္အရွငေ္တြကုိ တက္ ၾကြေစတယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္ ။
ဒါေၾကာင့္ တက္ၾကြတ့ဲ ပဇုြန္ကုိ စားတ့ဲ လူလည္း ဖ်တ္လက္တက္ၾကြမယ္လုိ႔

အယူရွိပါတယ္ ။ Nanjing လမး္မၾကီး swanky အပိုင္းမွ Shanghai Ren Jia ဆုိတ့ဲ
စားေသာက္ဆုိငမွ္ာ ရႏိငုပ္ါတယ္ ။ ဒီစားေသာက္ဆုိငက္ ရွနဟုိ္ငး္အစာေတြကုိ

သီးသန္႔ေရာငး္ခ်ေပးၿပးီ လူေတြဟာ ႏြားအစာ အိမ္ထဲမွ ေမႊးပ်ံ႕တ့ဲ ဘီယာကုိလည္း
သုံးေဆာင္ႏိငုပ္ါေသးတယ္ ။

ဒီႏြားအစာအိမက္လည္း ေပ်ာ့ေၿပာင္းႏးူည့ံၿပးီ အေၿမာွငး္ေလးေတြပါရိွပါတယ္ ။ 
အၿပငပ္န္းကၾကည့္မယ္ဆုိရင ္စားခ်င္ စဖြယ္မရိွေပမယ့္

စားမိလုိက္တယ္ဆုိရငၿ္ဖင့္ ေဆြမ်ိဳးေမေ့လာက္ေအာငပ္ါပ ဲ။



တရုတ္ၿပည္ဟာ ၾကီးမားတ့ဲ ႏုိင္ငတံစ္ခၿုဖစပ္ါတယ္ ။ အဲဒီၿပည္နယ္မွာပ ဲမတူညီတ့ဲ ခ်က္ၿပဳတ္ နည္းအ မ်ိဳ း 
မ်ိဳ း ရိွ ပါ တယ္ ။ တရုတ္ၿပည္ၿပင္ဖက္က အစားအစာေတြကုိလည္း

တရုတ္ၿဖစအ္စားအစာလုိ႔ပ ဲေခၚေလ့ရွၿိပးီ မ်ား ေသာ အားၿဖင့္
ေတာငတ္ရတ္ုၿပည္နယ္မွ ႏွစေ္ပါင္းမ်ားစြာကတည္းက ခ်က္ၿပဳတ္နည္းေတြဟာ တည္ရိွ

လာခဲ့ တာ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ ဒါေၾကာင့္ ရန္ွဟုိင္းၿပည္နယ္ကုိ မသြားပနဲဲ႔ သငဟ္ာ
ရန္ွဟုိင္းအစားအေသာက္ေတြကုိ စား ေသာက္ဖို႔ဆုိတာ လြယ္ကူမာွ မဟုတ္ပါဘူး ။

ရွနဟုိ္ငး္အစားအေသာက္အမ်ားစဟုာ ခၽြဲက်ိတ့ဲ အစားအစာမ်ားၿဖစ္ၿပးီ အသီးအရြက္အစားအေသာက္ေတြ 
ခ်ေပး တ့ဲ

ပနး္ကနၿ္ပားေတြေတာင္မွ ဆီဂ်ီးေစာ္နေံနေလ့ ရိွပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ အဲဒီအထဲကုိ
သၾကား ႏွစ္စြနး္ ေလာက္နဲ႔ ဟငး္ခတ္အေမႊးအၾကိဳငထ္ည့္လုိက္ယုံနဲ႔ ဘာေၾကာင့္

အရသာေၿပာငး္လဲသြားၿပီး သိမေ္မြ႔သြား ရသလဲ ဆုိတာ မယုံၾကည္ႏိင္ုေလာက္ေအာင္
ပါပ ဲ။

အရက္ပုဇြန္ေရာက္လာလုိ႔ အဖံုးဖြင့္ၾကည့္လုိက္တ့ဲအခါ ပုဇြနအ္ရင္ွကုိေတြ႔ရၿပးီ စားပြဲထုိးမေလးေတြက 
ခ်က္ခ်ငး္ မစားခုိင္းပါဘူး ။ ပုဇြနေ္တြဟာ အရက္ထဲမွာ အခ်ိန္ၾကာၾကာကူးခတ္ဖို႔

လုိတယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္ ။ အဲဒီအခ်ိနမ္ာွ ပုဇြန္အရမ္းကုိ
ဖ်က္လတ္တက္ၾကြတ့ဲအခ်ိနထိ္ေစာင့္ဆုိင္းေနခ်နိမွ္ာ စားပြဲထုိးမေလးေတြက အစား



အေသာက္ ေတြ အေၾကာင္း ရင္ွးၿပၿပီးသင့္ကုိ ဘီယာေတြ ငဲွ႔ေပးေနမွာ ၿဖစပ္ါတယ္ ။

ငါးမနိစ္ေလာက္ၾကာၿပီးတ့ဲအခါ ပုဇြန္ဆီက အဆိပ္အေတာက္ေတြေၿပၿပီးတ့ဲအခါ သင္နဲ႔ ပုဇြန္ေခါင္း ခ်င္း 
ဆုိင္လုိ႔ရပါၿပီ ။ တူကုိကုိင္ၿပီး သင္တုိက္ပြဲဆငႏ္ႊရဲပါမယ္ ။

ပုဇြန္လက္မမညွပမိ္ေအာင္လည္း ေရာွငတိ္မး္ ႏုိင္ရပါမယ္ ။ ပုဇြန္ကုိ
မၿိပဆုိီရင ္ပန္းကန္ၿပားထဲထည့္ၿပီး ေခါငး္ကုိႏႊာရပါမယ္ ။ လက္မေတြကေတာ့

လႈပရွ္ား ေနပါဦးမယ္ ။ ဒါေပမယ့္ ေခါင္းႏႊာၿပးီတ့ဲအခ်ိန္မာွေတာ့
ေႏးွေကြးသြားပါၿပ ီ။ ဒါဆုိရင္ သငစ္ားလုိ႔ရပါၿပ ီ။ အရမ္းကုိ

ႏူးည့ံေပ်ာ့ေၿပာင္းၿပးီ အရသာရိွတ့ဲ အစားအစာပါပဲ ။

စာေရးသူ.....သက္တန္႔ခ်ိဳ  (၁၆.၃.၁၀)
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