
အရသာထူးသည့္ ပန္းသီးသုပ္

ယခုအခ်ိန္ဟာ ဥေရာပနဲ႔ အေနာက္ႏုိင္ငံေတြမွာ ပန္းသီးေတြ လိွဳင္ေပါတ့ဲ အခ်ိန္ျဖစပ္ါတယ္။ ဆြီဒင္၊ ဒိန္းမတ္၊
ဖင္လန္၊ေနာ္ေ၀စတ့ဲ ႏုိင္ငံေတြ မွာေတာ့ ေျမကြက္လပ္ကေလးရွိရင္ ပန္းသီးပင္ ကို 
အလွလိုစုိက္ပ်ိဴးထားေတာ့ ျပြတ္တြဲေနေအာင္ သီးတ့ဲ မျပဴမျပင္ သဘာ၀ ပန္းသီးေတြဟာ 
အလွတရားတခုျဖစ္သလို ေျမျပင္ေပၚ ေၾကြတ့ဲ ပန္းသီးေတြဟာ စားသူမဲ့ အဟႆျဖစ္ ေနပါတယ္။

သဘာသအလွပန္းသီးေတြဟာ စုိက္ပ်ိဳးေရးပန္းျခံထြက္ ေရာင္းတန္း၀င္ ပန္းသီးေတြလို နူးညံ့ျခင္း၊ 
ခ်ိဳေမႊးျခင္းမရွိပါဘူး၊ တခ်ိဳ ႔ပနး္သီးေတြသာ အနည္းငယ္ က်စ္လစ္မာျပီး ခ်ဥ္ပါတယ္။

ဒါကိုက ျမန္မာေတြအဖုိ႔ ပနး္သီးသုပ္လုပ္ရာမွာ တမ်ိဳးအက်ိဳးရွိေစပါတယ္။ ေျမျပင္ေပၚေၾကြက်တဲ့ 
မမွည့္ေသးတ့ဲ ပန္းသီေတြကို ေရစင္ေအာင္ ေဆး၊ အခြံႏႊာျပီး ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ ဂ်င္းလီွးသလို 
အေခ်ာင္းေသးေသးေလးေတြလီွးလို႔ျဖစ္ေစ၊ ၈်စ္နဲ႔တိုက္ျပီး အစငယ္ကေလးေတြ ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ပါ။

ေနာက္ ၾကက္သြန္နီကိုပါးပါးလီွးပါ။

ၾကက္သြန္ျဖဴကို ဆီခ်က္ ခ်က္ပါ။

ေျမပဆံဲေလွာ္နဲ႔ ပုဇြန္ေျခာက္ကို ကိုေထာင္းပါ။

ျပီးလွ်င္ ပန္းသီး ၊ ၾကက္သြန္နီ၊ဆီခ်က္၊ ဆား၊ 
ငံျပာရည္၊ အခ်ိဳမွဳန္ ႔တို႔ကို သင့္တင့္ ေအာင္ 
ထည့္ကာ ေရာနယ္ျပီးလွ်င္ ငရုတ္သီးစိမ္း 
အေတာင့္ လိုက္ျဖစ္ေစ လီွးျပီး ျဖစ္ေစ 
 တြဲဖက္စားသံုးလွ်င္ 
သရက္သီးစိမ္းသုပ္အခ်ဥ္မ်ိဳးႏွင့္ အရသာတူေသာ ထူးကဲသည့္ ပနး္သီးသုပ္ကို လွ်ာလည္ ေအာင္ အရာသာ 
ထထူးကဲစြာ စားသံုးႏုိင္ ပါသည္။


