
ေသြးအားနည္းေရာဂါ ( Anemia )

စာေရးသူ....သက္တန္႔ခ်ိဳ.......(၁၁း၁၁ ည ၁၈.၁၀.၀၉) 

အနီးမးီယားဆုိတာဘာလည္း .....?

အနီးမးီယားဆုိတာဟာ ေသြးထဲမွာ ပုံမွနရ္ွရိမယ့္ ေသြးနီဥတြင္ ေအာက္ဆီဂ်င္ကုိ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေပးေသာ အရာ သံဓါတ္ပါေသာအရာ Hemoglobin ပမာဏသုိ႔မဟုတ္ ေသြးနီဥဆဲလ္ 
red blood cells (RBCs) ေတြဟာ ပုံမန္ွမမာဏထက္ေလ်ာ့ နည္းေနၿခင္းကုိ ဆုိလုိပါတယ္ ။
တခါတေလမွာေတာ့ ေသြးပမာဏ Blood volume ေလ်ာ့နည္းေနၿခငး္ Hypovolemia ကုိလည္း
အနီးမးီယားလုိ႔ေခၚပါေသးတယ္ ။ ေသြးယုိၿခင္းေၾကာင့္ၿဖစေ္ပၚ တတ္တ့ဲ
ေသြးပမာဏေလ်ာ့နည္းၿခင္း Hypovolemia ဟာလည္း သြယ္၀ႈိက္ုေသာနည္းနဲ႔ အနီးမးီယားကုိ 
ၿဖစေ္စပါတယ္ ။
ဒါေပမယ့္ hemoglobin ပမာဏကေတာ့ မ်ားေနၿပးီ hypovolemia ကုိၿဖစေ္စတ့ဲ
အၿခားအခ်က္ေတြလည္း ရိွပါေသးတယ္ ။ အဲဒါေတြကေတာ့ ေရဓါတ္ခမ္းေၿခာက္ၿခင္းနဲ႔
အလြနအ္မငး္ အန္ၿခင္းတုိ႔ပၿဲဖစပ္ါတယ္ ။



ပံမုနွေ္သြးပမာဏ လူေတြမာွ ဘယ္ေလာက္ရိွရမလည္း .....?

ပံမုနွရိွ္ရမည့္ ေဟမိုဂလုိဘင္ပမာဏ 
ေယာက္်ား .....................13.0 - 18.0 g/dl 
မန္ိးမ............................11.5 - 16.5 g/dl 

အနီးမးီယားကုိ ဘာေတြက ၿဖစ္ေပၚေစသလဲ ....?

အသိမ်ားတ့ဲ ထငရွ္ားတ့ဲ အနီးမးီယားၿဖစ္ေပၚေစတ့ဲ အခ်က္ေတြကေတာ့ 

ေသြးထြက္မ်ားၿခင္းေၾကာင့္ အနးီမီးယားၿဖစ္ၿခင္း ။ ။ ရာသီလာတ့ဲ ေသြးပမာဏဟာ အလြနအ္မငး္
မ်ားၿပားေနၿခငး္ ၊ ေသြးထြက္မ်ားေသာ အနာမ်ား ၊ အစာအိမႏွ္င့္ အူလမး္ေၾကာင္း တြင ္
အနာမ်ားၿဖစေ္ပၚၿခင္း
ကင္ဆာမ်ား အထူးသၿဖင့္ အူမၾကီးကငဆ္ာ စသည္တုိ႔မွာ ေသြးကုိ တၿဖည္းၿဖည္း ၿခငး္
စမ့္ိထြက္ေစတ့့ဲ အတြက္ေၾကာင့္ အနးီမီးယားကုိၿဖစေ္ပၚေစပါတယ္ ။ 

Iron သံဓါတ္ခ်ိဳ ႕ယြင္းမႈေၾကာင့္ ၿဖစ္ေပၚေသာ အနီးမးီယား ။ ။
ရိးုတြငး္ၿခင္ဆီဟာ ေသြးနီဥဆဲလ္ေတြ ထုတ္လုပ္ဖို႔အတြက္ အုိငး္ယြန္းကုိ
လုိအပပ္ါတယ္ ။ အုိငး္ယြန္းဟာHemoglobin
molecules ေတြၿဖစ္ေပၚဖုိ႔ ပုံစံအတြက္ အေရးၾကီးတ့ဲေနရာကေန
ပါ၀ငေ္ဆာငရ္ြက္ေပးပါတယ္ ။ အကယ္၍ အုိငး္ယြန္းရရိွမႈဟာ ကန္႔သတ္ထားတယ္
ဒါမမွဟုတ္အစားအေသာက္မွာ
သံဓါတ္အလုံအေလာက္မပါ၀င္ ဘူးဆုိရင္ အက်ိဳ းဆက္အေနနဲ႔ အနီးမးီယား
ၿဖစႏို္ငပ္ါတယ္ ။ ဒါကုိေတာ့ Iron deficency anemia လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ 

နာတာရွည္ေရာဂါမ်ားေၾကာင့္ ၿဖစ္ေပၚေသာ အနးီမီးယား ။ ။ မည္သည့္ နာတာရွည္ေရာဂါမဆုိ
အနီးမးီယားကုိ ၿဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ တိက်တ့ဲၿဖစစ္ဥ္ကုိေတာ့ယေန႔တုိင္ မသိရေသးပါဘူး ။ 
နာတာရွည္
ေရာဂါေတြနဲ႔ ပုိး၀ငၿ္ခငး္ သုိ႔မဟုတ္ ကင္ဆာေရာဂါေတြဟာ ဒီလုိမ်ိဳ း
အနီးမးီယားကုိ ၿဖစ္ေပၚေစပါတယ္ ။ 

ေက်ာက္ကပေ္ရာဂါႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ အနီးမးီယား ။ ။ ေက်ာက္ကပဟ္ာ erythropoietin
လုိ႔ေခၚတ့ဲ ေဟာ္မန္ုးတမ်ိဳ းကုိ ထုတ္လုပ္ေပးပါတယ္ ။ အဲဒီေကာငက္
ရိးုတြငး္ၿခင္ ဆီေတြ
ေသြးနဦဆဲလ္ေတြ ထုတ္လုပတ့ဲ္ ေနရာမာွ ကူညီေပးပါတယ္ ။ နာတာရွည္ေက်ာက္ကပ္
ေရာဂါရိွတ့ဲလူေတြမွာ ဒီေဟာ္မန္ုးထုတ္လုပမ္ႈဟာ ေလ်ာ့နည္းသြားပါတယ္ ။ တဆက္တည္းမာွပ ဲ
ေသြးနဦဆဲလ္ေတြ



ထုတ္လုပမ္ႈဟာလည္း ေလ်ာ့နည္းသြားပါတယ္ ။ ဒီလုိမ်ိဳ းကုိေတာ့ anemia related
to chronie kidney diseases လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။

အာဟာရ ခ်ိဳ ႔တ့ဲမႈေၾကာင္ၿ့ဖစ္ေပၚေသာ အနီးမးီယား ။ ။ ဗတီာမင္နဲ႔
သတၱဳဓါတ္ေတြဟာ ေသြးနီဥဆဲလ္ထုတ္လုပဖုိ္႔အတြက္ လုိအပပ္ါတယ္ ။
အုိငး္ယြန္းအၿပင ္B12 နဲ႔ folate ကလည္း hemoglobin ထုတ္လုပ္ဖို႔အတြက္
လုိအပပ္ါတယ္ ။ ဒီအထဲက ဘယ္အရာပဲ ၿဖစၿ္ဖစခ္်ိဳ ႔ယြငး္သြားမယ္ဆုိရင္
ေသြးနဦဆဲလ္ေတြ ထုတ္လုပတ္ာကုိေလ်ာ့နည္း သြားေစတ့ဲ အတြက္ အနးီမီးယားကုိ
ၿဖစေ္ပၚေစပါတယ္ ။ အာဟာရ ခ်ိဳ႔တ့ဲမႈဟာလည္း folate နဲ႔ B12 ပမာဏေလ်ာ့နည္း
ၿခငး္ကုိ ၿဖစ္ေပၚေစတ့ဲ အေရးၾကီးတ့ဲ အခ်က္ပါပ ဲ။ ဒါေၾကာင့္
အသီးအရြက္ပစဲားသုံးသူေတြ ဗီတာမင္ကုိ လုံလုံေလာက္ေလာက္မစားသုံးသူေတြဟာ B12
deficiency ၿဖစ္ဖို႔ အခြင့္အလမ္းမ်ားတ့ဲ သူေတြၿဖစ္ပါတယ္ ။

Pernicious Anemia ။ ။ အစာအိမတ္ြင္ ၿပသနာတခုခရိွုေနၿခင္း သုိ႔မဟုတ္
အူေတြက ဗီတာမငဘီ္တြဲကုိ စုပ္ယူမႈနည္းၿခင္းေၾကာင့္ ၿဖစ္ေပၚေစႏုိင္ပါတယ္ ။
ဒီလုိမ်ိဳ း B12 deficiency ေၾကာင့္ၿဖစေ္ပၚတ့ဲ အနးီမီးယားကုိ pernicious
anemia လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ 

Sickle cell anemia ။ ။ အခ်ိဳ ႔လူေတြမွာ ပုမံနွမ္ဟုတ္တ့ဲ hemoglobin molecules
ေတြထုတ္လုပ္တ့ဲၿပသနာ ရိွတတ္ပါတယ္ ။ ဒီလုိအေၿခအေနမ်ိဳးမာွဆုိရင္ hemoglobin
ဟာ ပမာဏေရာ လုပ္ငနး္ေဆာင္ရြက္မႈမွာပါ ၿပႆနာရွလိာပါတယ္ ။ ပံမုနွမ္ဟုတ္တ့ဲ
hemoglobin molecules ေတြက ေသြးနီဥပံစံုေတြကုိ မႈမမွနၿ္ဖစေ္စၿပးီ Crescent
shaped ( sickle cells )
တံစဥ ္ပုံစလုိံမ်ိဳးၿဖစ္ေပၚေစပါတယ္ ။သူ႔ရ႕ဲ ၿပင္းထန္မႈ အဆင့္ေပၚမႈတည္ၿပးီ Sickle cell anemia ကုိ
အမ်ိဳးအစားမ်ားစြာခြဲၿခားႏိုငပ္ါတယ္ ။ ဒါဟာ မ်ိဳ းရိးုလုိက္ၿပီး African ,
Eastern နဲ႔ Mediterranean ေတြမွာၿဖစ္ေလ့ရိွပါတယ္ ။

Thalassaemia ။ ။ ေဟမိဂုလုိဘငန္ဲ႔ ဆက္ႏြယ္ၿပးီ အနးီမီးယားကုိ ၿဖစ္ေပၚေစတ့ဲ
အၿခားအုပစု္တစခု္ၿဖစပ္ါတယ္ ။ Thalassaemia အုပစု္မ်ားစြာ ရိွပါတယ္ ။
ေရာဂါၿပင္းထန္မႈ အေပၚမူတည္ၿပးီကြဲသြားေလ့ရွပိါတယ္ ။
မ်ိဳ းရိးုလုိက္ေလ့ရွိပါတယ္ ။Alcoholism
။ ။ အရက္ေသာက္သုံးသူေတြမာွ အာဟာရခ်ိဳ႔တ့ဲမႈ ဗီတာမငန္ဲ႔သတၱဳ ဓါတ္ေတြ
နည္းပါးမႈဟာ ဆက္ႏြယ္ေနပါတယ္ ။ အယ္ကုိေဟာ ဟာ သူ႔ဘာသာ ရုိးတြင္းၿခငဆီ္ကုိ
အဆိပအ္ေတာက္ၿဖစ္ေစပါတယ္။ ေသြးနီဥေတြထုတ္လုပမ္ႈကုိလည္း ေလ်ာ့နည္းေစပါတယ္ ။
ရိးုတြငး္ၿခင္ဆီႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ
အနီးမးီယား ။ ။ အခ်ိဳ ႔ေသာ ေသြးကင္ဆာ သုိ႔မဟုတ္ Lymphomas ေတြဟာ
ေသြးနဦထုတ္လုပမ္ႈႏုွနး္ကုိ ေၿပာငး္လည္းေစၿပးီ



ေသြးဆဲေတြအားလုံးထုတ္လုပ္မႈကုိ နည္းေစပါတယ္ ။ Hemolytic anemia ။ ။
ပံမုနွေ္သြးနီဥရဲ႔႕ ပုံစံဟာ သူ႔လုပင္နး္ေဆာငရ္ြက္မႈအတြက္
အလြနအ္ေရးၾကီးပါတယ္ ။ ဒီမာွဆုိရငေ္တာ့ ေသြးနဦဟာ ေပါက္ကြဲၿပီး ဒါကုိ
hemolysis လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ ၿ႔ပီးေတာ့သူဟာ လုပ္ငနး္ေဆာငရ္ြက္ႏိငု္ ၿခင္း
မရိွေတာ့ပါဘူး ။ 
အၿခားရွားပါးတ့ဲခ်က္ေတြကေတာ ကင္ဆာေတြ အသဲေရာဂါေတြ မ်ိဳ းဗီဇနဲ႔ဆုိငတ္ာေတြ
ခအဲဆိပသ္င့္ၿခငး္ AIDS နဲ႔ ေသြးယုိတ့ဲေရာဂါေတြ ပၿဲဖစ္ပါတယ္ ။

ေသြးအားနည္းရင္ဘာ လကၡဏာေတြ ၿဖစ္တတ္သလည္း ?

လကၡဏာေတြကေတာ့ 

ဥးီေခါငး္ပုိငး္မာွ ပငပ္န္းႏြမး္နယ္ၿခင္း ေခါင္းမႈးၿခင္း သတိလစ္ၿခင္း
မ်က္လုံးမွာ ၀ါလာၿခင္း 

အေရၿပားမာွ ေဖ်ာ့ေတာ့လာၿခင္း ေအးလာၿခင္း ၀ါလာၿခင္း 

ေသြးေၾကာမွာ ေသြးေပါငခ္်န္ိက်လာၿခငး္ 
အသက္ရုွလမ္းေၾကာင္းမာွ အသက္ရွၿုမန္ၿခင္း တနည္း တုိၿခင္း 
ႏလုံွးမွာ ရင္တုန္ၿခငး္ ႏွလုံးခုနႏုွ္န္းၿမနၿ္ခငး္ 
ရင္ဘတ္ေအာင္ၿ့ခင္း (angina)ႏွလုံးတုိက္ခိက္ုခရံၿခင္း 

ၾကြက္သားမွာ အားနည္းလာၿခင္း 
အူလမး္ေၾကာငး္မွာ မစငအ္ေရာင္ေၿပာငး္လာၿခငး္ 
သရက္ရြက္ (spleen)မာွ ၾကီးမားလာၿခငး္ 

အနီၿပထားေသာအရာမ်ားမာွ အလြနၿ္ပငး္ထနေ္သာ ေသြးအားနည္းေရာဂါမာွေတြ႔ရေလ့ ရိွပါတယ္ ။ 

ေသြးအားနည္းေရာဂါ ဘယ္လုိကုမလည္း ?

အိမ္မာွဆုိရင္ - ကုိယ့္ဘာသာကုဖို႔ နနဲေဲလးပလုဲပ္ေဆာငႏုိ္ငပ္ါတယ္ ။ ပံမုနွအ္ားၿဖင့္ ေဆးကုသမႈလုိပါတယ္ 
။ ဥပမာ အနီးမးီယားက အစာအိမ္အနာေၾကာင့္ ၿဖစတ္ယ္ဆုိရင္
aspirin , ibuprofen က့ဲသုိ႔ အကုိက္အခေဲပ်ာက္ေဆးေတြကုိ ေရွာငသ္င့္ပါတယ္ ။ဒါမွမဟုတ္လည္း 
ဆရာ၀န္



ညႊန္ၾကားတ့ဲအတုိင္း လုပ္ေဆာငရ္ပါမယ္ ။ေဆးရံမုာွဆုိရင ္- သိပ္မၿပင္းထနဘူ္းဆုိရင္
ေသြးအားေကာငး္ေစတ့ဲေဆး Folic acid , B12 , Vit C , Iron
ပါတ့ဲေဆးေတြေပးေလ့ရွပိါတယ္ ။ ဒါမမဟုတ္ Tot'hema လုိ ေဆးလည္းေပးပါတယ္ ။
ၿပငး္ထန္တယ္ဆုိရငေ္တာ့ ေသြးသြင္းကုသပါတယ္ ။ 

ဘယ္လုိကာကြယ္မလည္း ? 

အမ်ားစကုေတာ့ ပံမုနွအ္ာဟာရၿပည့္တ့ဲအစားအစာနဲ႔ အရက္ကုိ ထိနး္ခ်ဳပ္ၿခငး္ ၿဖင့္ ကာကြယ္ပါတယ္ ။ 
အေကာငး္ဆုံးကေတာ့ ဆရာ၀န္နဲ႔ၿပသၿပးီ
ဇစ္ၿမစ္ကုိ ရာွေဖြသင္ပ့ါတယ္ ။ ေသြးအားေကာငး္တ့ဲအစားအစာေတြ စားေပးပါ ။အသား
ပအဲမ်ိဳ းမ်ိဳး အသည္း အၿမစ ္အရြက္မ်ား ငါးေသးေသးေလးမ်ား စသည္ ။ 


