
ႏာွေခါင္းေသြး လွ်ံၿခင္း (Epistaxis)

စာေရးသူ.....သက္တန္႔ခ်ိဳ (၁၁း၃၀ ည ၄.၁၁.၀၉) 

ႏာွေခါင္းေသြး လွ်ံၿခင္းဆုိတာဟာ ႏွာေယာင္ nostrils တေလ်ာက္ မ ွေသြးေတြစးီက်လာၿခင္းကုိ 
ဆုိလုိပါတယ္ ။ ႏွာေခါငး္ေသြး လွ်ၿံခငး္ ၂ မ်ိဳ း ရိွပါတယ္ ။ တစမ္်ိဳးကေတာ့ အေရွ႔ပိငုး္
anterior လုိ႔ေခၚၿပီး သူကေတာ့ အၿဖစမ္်ားပါတယ္ ။ ေနာက္တစ္မိ် ဳးကေတာ့
အေနာက္ပိုင္း posterior လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ သူကေတာ့ အၿဖစ္နေဲလ့ရိွၿပးီ
ေဆးကုသမႈလုိအပတ့ဲ္ အမ်ိဳးအစားမ်ိဳ း ၿဖစပ္ါတယ္ ။ တခါတရံ
အလြနဆုိ္း၀ါးၿပငး္ထန္တ့ဲအခါမာွ ေသြးေတြဟာ ႏွာတြင္းမ်က္ရည္လမ္းေၾကာငး္
nasolacrimal duct မထွြက္ရိွလာၿပီး မ်က္လုံးကေနေတာင္
ေသြးေတြထြက္ရွႏုိိင္ပါတယ္ ။ ေသြးေတြနဲ႔ ခဲေနတ့ဲေသြးေတြဟာ အစာအိမ္ထဲကုိ
ေရာက္ရွိႏုိငၿ္ပးီ ပ်ိဳ ႔တာေတြ အန္တာေတြ ၿဖစလ္ာႏုိငပ္ါတယ္ ။ ဒီကေနတဆင့္
ေသႏိုင္တာကေတာ့ ရွားပါးၿပးီ ၁၉၉၉ ခုႏစ္ွမာွ U.S မွာ ၂.၄ မီလီယံ ေသဆုံးမႈမာွ
၄ ေယာက္သာလွ်ငေ္တြ႔ရပါတယ္ ။ 



ဘာေၾကာင္လူ့ေတြ ႏာွေခါင္းေသြးလွ်ၿံခင္း ခစံားရသလဲ။

ႏာွေခါင္းဆုိတာဟာ ခႏၶာကုိယ္မာွ ေသြးေၾကာေတြ လြန္စြာ ရုွပ္ေထြးမ်ားၿပားတ့ဲ အစတ္ိအပိုင္း ၿဖစ္ပါတယ္ ။ 
ဒါေၾကာင့္ ႏွာေခါငး္ကုိ နဲနေဲလးၿဖစၿ္ဖစထိ္ခိက္ုမတိာနဲ႔ အခန္႔မသင့္ရင္ nasal
injury ရၿပီး ေသြးထြက္ႏုိင္ပါတယ္ ။ အကယ္၍ ႏွာေခါငး္နံရဟံာ ေၿခာက္ေသြ႔ေနမယ္
ကြဲအက္ေနမယ္ဆုိရင္ေတာ့ ထိခိက္ုမၿိပီး တၿပိဳင္နက္ရုတ္တရက္ခ်က္ၿခငး္
ေသြးထြက္လာႏုိငပ္ါတယ္ ။ ေၿခာက္ေသြ႔ပၿူပင္းတ့ဲ ေဒသေတြမာွ
အၿဖစမ္်ားေလ့ရိွၿပးီ ေဆာငရ္ာသီေတြမွာ တုိက္တ့ဲေလကလည္း ေၿခာက္ေသြ႔ေနမယ္
ပေူႏြးေနမယ္ ဥပမာ အိမထဲ္က heater ေတြကထြက္တ့ဲ ေလပူေတြကေနတဆင့္
ႏာွေခါင္းေသြးယုိတာ ခံစားရႏိငုပ္ါတယ္ ။ အကယ္၍ လူေတြက ေသြးခတဲာကုိ
တားဆီးေပးတ့ဲ ေဆးေတြ ဥပမာ ေသြးက်ဲေဆးေတြၿဖစတ့ဲ္ warfarin , aspirin နဲ႔
အၿခားအေရာငက္်ေဆးေတြကုိ ေသာက္သုံးေနတ့ဲလူေတြက ပုိၿပီး
အၿဖစမ္်ားေလ့ရိွပါတယ္။ အဲဒီလုိအေၿခအေနမွာ နဲနေဲလးထိခိက္ုမတိာေတာင္မွ
ေသြးထြက္ၿခငး္က ၿဖစ္ေပၚလာႏုိငပ္ါတယ္ ။ 

ႏာွေခါင္းေသြးယုိၿခငး္ ၿဖစပ္ြားမႈႏွနုး္ဟာ ေအးတ့ဲ ေဆာင္လရာသီေတြမာွ ပုိမ်ားၿပးီ အသက္ရုွလမ္း ေၾကာင္း 
ဆုိငရ္ာပိုး၀င္ ေနတ့ဲ



အေၿခအေနမွာ (Respiratory tract infections)ပုိ အၿဖစမ္်ားပါတယ္ ။
တခါတရမွံာလည္း အၿပငဖ္က္ေအးတ့ဲေနရာကေန အိမအ္တြငး္ပိုင္း ပူေႏြး
ေၿခာက္ေသြ႔တ့ဲ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ရတ္ုတရက္ ၀င္ေရာက္လာတ့ဲ
အေၿခအေနမွာႏာွေခါင္းေသြးလွ်ံၿခငး္ ၿဖစပ္ြားႏိုင္ပါတယ္ ။ 

ႏာွေခါင္းေသြးယုိၿခငး္ကုိ ၿဖစ္ေစတ့ဲအခ်က္ေတြ ။ 

# ပုိး၀င္ၿခငး္
# ကုိယ့္ဘာသာႏာွေခါငး္ကုိ ကလိရာကေန ထိလုိက္မၿိခငး္
# ယားယံၿခငး္ ႏွင့္ ယားယံၿခင္းမရိွေသာ ႏာွမႊန္ ၿခငး္ ႏွာရည္ယုိၿခငး္



# ေသြးေပါင္ခ်ိန္မ်ားၿခင္း (High blood pressure)
# ေသြးကုိ က်ဲေစတ့ဲ ေဆးေတြေသာက္သုံးၿခင္း ( Aspirin, Warfarin , etc,.)
# အရက္အလြနအ္ကၽြေံသာက္သုံးၿခင္း 
# တၿခား ရွားပါးတ့ဲအခ်က္ေတြကေတာ့ က်ဴမာေတြ(Tumors) နဲ႔ မ်ိဴ းရုိးလုိက္တ့ဲ ေသြးေရာဂါေတြ 
ပၿဲဖစ္ပါတယ္။ 

ႏာွေခါင္းေသြး လွ်ံရင္ ဘာလုပ္မလည္း ။

ႏာွေခါင္း ေသြးယုိၿပဆုိီရင ္အရင္ဆုံးၿပဳလုပ္ရမာွကေတာ့ စိတ္မလႈပ္ရာွးပါနဲ႔ ။ စိတ္ၿငိမၿ္ငိမထ္ားပါ ။
တစ္ခ်ိဳ ႔ ႏွာေခါင္းေသြး ယုိၿခင္း ဟာ တကယ္ ၿဖစ္ေနတာထက္
ပိဆုိုးသေယာငထ္င္ရတတ္ပါတယ္ ။ ႏွာေခါငး္ေသြး ယုိၿခင္း အမ်ားစဟုာ မိမဘိာသာ
အိမ္မာွပ ဲကုသလုိ႔ရပါတယ္ ။ အကယ္၍ သင္ ႏွာေခါင္းေသြး ယုိၿပီဆုိလွ်င္ ပထမဆုံး
ထုိငလုိ္က္ပါ ။ ၿပီးရင္ေရွ႔ဘက္ကုိ ခႏၶာကုိယ္ကုိ အနည္းငယ္ ယုိင္လုိက္ပါ ။
သင့္ ရ႕ဲ ဦးေခါင္းဟာ သင့္ ႏွလုံးရ႕ဲ႔ အထက္မာွ ရိွေနၿခငး္က ႏာွေခါငး္ထဲက
ေသြးယုိၿခငး္ကုိ နည္းပါးေစပါတယ္ ။ အေရွ႔ဖက္ကုိ ယုိင္လုိက္ၿခငး္အား ၿဖင့္
ႏာွေခါင္းထဲက ေသြးေတြဟာ လည္ေခ်ာငး္ထဲ၀င္မယ့္အစား ႏွာခါင္းထဲက
ထြက္သြားေစပါတယ္ ။ အကယ္၍ သင္ေနာက္ကုိ လွနမိ္မယ္ဆုိရငေ္တာ့ သငဟ္ာ ေသြးေတြကုိ
မ်ိဳ ခ်မိမာွပါပ ဲ။ ဒါဆုိရငေ္တာ့ ပ်ိဳ႕တာေတြ အန္တာေတြ ၀မ္းသြားတာေတြ
ၿဖစလ္ာႏုိငပ္ါတယ္ ။ 

သင့္ရဲ႔ လက္မနဲ႔ လက္ညိဳးကုိ ေပ်ာ့ေပ်ာငး္တ့ဲ အေနအထားနဲ႔ သင္ႏ့ာွေခါင္းထဲက
ေသြးေတြကုိ ေၿဖးညွငး္စြာ ညွစ္ထုတ္ပါ ။ ညွစ္ရမယ့္ေနရာကေတာ့ သင့္ႏာွေခါင္းရ႕ဲ
အဆုံးပိုင္းနဲ႔ မာေက်ာၿပီး အရုိးပံစံု ရိွတ့ဲ ေနရာ ၾကားထဲမွာပါပ ဲ။
သင့္ႏွာေခါငး္ကုိ ေသြးေတြထြက္တာ ရပတ့ဲ္အထိ ကုိငထ္ားပါ ။ အနည္းဆုံး ၅
မနိစ္ေလာက္ေပါ့ ။ ေသြးေတြဆက္ထြက္ေနတုနး္ပဲဆုိ ရငေ္တာ့ ေနာက္ထပ ္၁၀
မနိစ္ေလာက္ထိ ဆက္ကုိင္ထားလုိက္ပါ ။ 

ဒါအ့ၿပင္ ႏွာေခါငး္ေပၚကုိ ေရခဲတုံး ၊ ေရခ၀ဲတ္လည္း တငေ္ပးႏိငုပ္ါတယ္ ။ 
ေသြးထြက္တာရပ္သြားၿပဆိုီရင္ေတာ့ ေသြးထပထ္ြက္ ေစမည့္
အၿပဳအမႈမ်ားကုိ ေရာွငပ္ါ ။ ဥပမာ ႏာွေခါင္းကုိ ထိခိက္ုမၿိခငး္ အေရွ႔ဖက္ကုိ
ခႏၶာကုိယ္ကုိ ဆက္ ယုိငေ္နၿခငး္တုိ႔ ပၿဲဖစ္ပါတယ္ ။

ႏာွေခါင္းေသြးလွ်ံ ၿခင္းထပ္မၿဖစ္ရေအာင္ ဘယ္လုိကာကြယ္မလဲ ။

၁ ။ အိမ္သုိ႔ၿပန္ၿပးီ အနားယူပါ ။ ဦးေခါင္းကုိ ၃၀ မ ွ၄၅ ဒီဂရီသုိ႔
ၿမွင္ထ့ားပါ ။ 



၂ ။ ႏာွေခါင္းထဲသုိ႔ မည္သည့္အရာမွ ထုိးထည့္ၿခငး္ မၿပဳပါနဲ႔ ။ 
၃ ။ ႏာွေခ်ခ်ငတ္ယ္ဆုိရငေ္တာ့ ပါးစပ္ကုိဟ ထားပါ ။ ဒါဆုိရင္ေလေတြက ႏာွေခါင္းကေနမထြက္ပ ဲ
ပါးစပ္ကေန ထြက္သြားမွာ
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ 
၄ ။ ၀မ္း ခ်ဳပ္မခပံါနဲ႔ ( ၀မး္ခ်ဳပလုိ္႔ ညွစရ္တ့ဲအခါမွာ ၀မ္းဗိက္ုအတြင္း
ဖအိားမ်ားလာၿခင္း Intra-abdominal pressure တက္လာတ့ဲအခါ ေသြးေတြကုိ
ညွစ္ထုတ္သလုိ ၿဖစ္တ့ဲအတြက္ ေသြးၿပန္လွ်ႏုိံင္တ့ဲအတြက္ပါ ။ )
၅ ။ သင့္ရဲ႔ ဦးေခါင္းကုိ ႏွလုံးရဲ႔ အထက္မွာ ရိွေနပါေစ ။ 
၆ ။ ေဆးလိပ္ လုံး၀မေသာက္ပါနဲ႔ ။ 
၇ ။ ၂၄ နာရီအတြင္း ပူလြန္းတ့ဲ အရည္ေတြမေသာက္ပါနဲ႔ ။ ေအးေသာ ေပ်ာ့ေသာ အစာမ်ားသာစားပါ ။
၈ ။ Aspirin , Ibuprofen , Clopidogrel bisulfate နဲ႔ Warfarin က့ဲသုိ႔
ေဆးေတြကုိ ေရွာင္ပါ ။ ဆရာ၀န္က ညႊနၾ္ကားထားတယ္ဆုိရင္ ဆရာ၀န္ကုိ ဆက္သြယ္ၿပီး
ေဆးေသာက္တာ ရပ္သင့္ မရပသ္င့္ အၾကံဥာဏ္ေတာင္းပါ ။
၉ ။ အကယ္၍ ေသြးၿပနယုိ္လာခဲလွ့်င္ ႏာွေခါင္းထဲက ေသြးခေဲတြကုိ လက္မ လက္ညိွဳးနဲ႔ 
ညွစ္ထုတ္ၿခင္းအားၿဖင့္
ဖယ္ရာွးပါ ။ ယာယီအားၿဖင့္ Afrin သုိ႔မဟုတ္ Neo-Synephrine
က့ဲသုိ႔ စပေရးေတြကုိ သုံးႏိုင္ပါတယ္ ။ ဒီစပေရးေတြက ေသြးေၾကာေတြကုိ က်ဥး္ေစၿပီး 
ေသြးေပါငခ္်နိေ္တြတက္ေနရငေ္တာ့
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