
လမ္းေဘးတြင္ ေရာငး္ခ်သည့္ အသားကင္ မ်ားတြင္ အႏရၱာယ္႐ွိ ေရာဂါပုိးေတြ႕ 

ရနကု္နၿ္မိဳ႕၊ လမ္းေဘး တြင ္ေရာင္းခ် 
ေနေသာ အသား ကင္မ်ား အတြင္း လူကုိ 
အႏရၱာယ္ ျဖစေ္စသည့္ ေရာဂါပိးု 
တစမ္်ိဳးအား ေတြ႕ရွိ ခဲ့ေၾကာငး္ သိရသည္။ 
E-Coli (Escherichia Coli) ေခၚ 
ဘက္တီးရီးယား မ်ိဳ းကုိ လသာၿမိဳ ႕နယ္ 
အတြင္း၊ လမ္းေဘး ပလက္ေဖာငး္ ၌ 
ေရာငး္ခ်ေသာ အသား ကင္မ်ား အတြငး္ 
ေဆးသုေတသန 
ဦးစးီဌာန(ေအာက္ျမနမ္ာျပည္) က ေတြ႕ရွ ိ
ခ့ဲေၾကာင္း The Voice ဂ်ာနယ္တြင္ ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။ ယင္း E-Coli သည္ အူမႀကီး 
ေရာငရ္မ္းျခင္း၊ ေသြး၀မ္းသြားျခင္း၊ 
ေက်ာက္ကပ္ ပ်က္စီးျခငး္ ေၾကာင့္ 

ဆီးထဲတြင္ ေသြးပါျခင္း စသည္ တုိ႔ကုိ ျဖစေ္ပၚ ႏုိင္ေစ သလုိ အသက္ အႏၱရာယ္ ျဖစ္ေစ ႏုိင္ေလာက္ေအာင ္
ျပငး္ထန္ ဆုိးရြားေစ တတ္ေၾကာငး္ သုေတသန ပညာရွင ္ေဒါက္တာ သိဂၤီ၀င္းျမတ္ က The Voice သုိ႔ 
ေျပာၾကား ခဲသ့ည္။

Verotixoic အဆိပ္ ထုတ္ေပးေသာ ယင္း ဘက္တီးရီးယား သည္ အစား အေသာက္ ႏွင့္ ေရတုိ႔မွ တဆင့္ 
ကူးစက္ တတ္ေၾကာင္း သိရသည္။ အဆုိပါ ဘက္တီးရီးယား သည္ သာမန္ အားျဖင့္ အူနရံံ တြင္ တြယ္ကပ ္
ေနထုိင္ၿပးီ လူကုိ အက်ိဳ းျပဳသည့္ အေျခအေနမ်ိဳ းျဖင့္ ရပ္တည္ေနေၾကာငး္၊ သုိ႔ေသာ္လည္း ေသြးနဦမ်ားကုိ 
ပ်က္စီးေစသည့္ Verotoxic အဆိပ္မ်ားကိုလည္း ထုတ္ေပး တတ္ေၾကာင္း သိရသည္။ အသားကင္ အျပင္ 
အသားကုိ ေသခ်ာ က်က္ေအာင ္ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း မရိွ ပါကလည္း E-Coli ကူးစက္ ႏုိငေ္ၾကာင္း၊ အသား 
အျပင ္မက်က္ ေသးသည့္ ႏြားႏို႔ ႏင့္ွ ဟငး္သီး ဟင္းရြက္ မ်ား၌လည္း အလားတူ ဘက္တီးရးီယားမ်ား ပ်႕ံႏွံ႕ 
ေပါက္ဖြား ႏိုငသ္ျဖင့္ အစား အေသာက္ မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ ခ်က္ျပဳတ္မွ သာ ေရာဂါ ကူးစက္ မႈကုိ 
ကာကြယ္ ႏုငိေ္ၾကာင္း ေဒါက္တာ သိဂၤ၀ီငး္ျမတ္ က ဆုိသည္။ 

ယခုE-Coli သည္ ကမာၻႏွင့္တ၀မ္ွး အစားအေသာက္မ ွလူကုိအႏၱရာယ္ျဖစ္ေအာင္ ကူးစက္တတ္သည့္ 
ေရာဂါပုိးအျဖစ ္သတ္မတ္ွလာျခငး္ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အသိပညာတုိးပြားေအာင ္
ပညာေပးလုပ္ငနး္မ်ား တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္းလည္း ေဒါက္တာသိဂၤ၀ီငး္ျမတ္က ေျပာၾကားေၾကာင္း 
The Voice Weekly ဂ်ာနယ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။
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