
HIV   ေရာဂါပုိး ႐ိုးတြင္းျခငဆီ္အတြင္း ပုနး္ခိုေနႏုငိ္   

ဆရာ၀နမ္်ားက HIVေရာဂါပုိးသည္ 
ရိးုတြငး္ျခင္ဆီအတြငး္ ပန္ုးခို ေနႏိုင္ေၾကာငး္ 
ပညာရွငမ္်ားက ေဖာ္ထုတ္ ေတြ႕ရိွ ခ့ဲသည္။ 
သုေတသီ မ်ားက ခုခအံား က်ဆင္းမႈ AIDS 
ေရာဂါကုိ ျဖစ္ပြားေစသည့္ ေရာဂါပုိးသည္ 
ေဆး၀ါးမ်ား မီွ၀ေဲနစဥ္ ျခင္ဆီအတြငး္ 
၀င္ေရာက္ပုနး္ေအာငး္ေနကာ 
ကာလၾကာျမင့္မွ တေက်ာ့ျပန္ ထၾကြၿပးီ 
ေရာဂါ ျဖစပ္ြားေစ တတ္ေၾကာငး္ ေျပာၾကား 
ခဲသ့ည္။ HIV ပိးု၏ ကုသရန္ ခက္ခဲမႈအား 
ေလ့လာေနျခငး္၏ ပထမ ေျခလွမ္းကုိ မိမတုိိ႔ 
ေဖာ္ထုတ္ ႏိုငခ္ဲၿ့ပီ ျဖစေ္ၾကာငး္ အေမရကိန ္
ႏိငုင္၊ံ မစ္ခ်ီဂန္ တကၠသုိလ္မွ ေဒါက္တာ 
ကက္သလငး္ေကာလင္းစ ္က ေျပာၾကား 
ခဲသ့ည္။ သူမႏင့္ွ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ 
သုေတသီမ်ားက Nature Medicine 

မဂၢဇငး္တြင္ ယခု ေတြ႕ရွိမႈအား ေဖာ္ျပခဲၿ့ပီး HIV ပုိးသည္ အခ်န္ိ အလြနၾ္ကာျမင့္မွ လူကုိ 
ဒုကၡေပးႏုိငေ္ၾကာငး္ ေျပာဆုိသြား သည္။ ျခငဆီ္ အတြင္း ခုိေအာငး္ ေနသည့္ ေရာဂါ ပုိးသည္ အမွနအ္ားျဖင္ ့
ေသြးဆဲလ္မ်ားအတြင္း တည္ရိွေနရာမ ွေျပာငး္လဲသြားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းလည္း 
ေဒါက္တာကက္သရင္းကဆုိသည္။ 
HIV ဗိငုး္ရပစ္္သည္ ျခငဆီ္အတြင္း ေရာက္ရိွေနပါက ကုသေဆးမ်ား မီွ၀ဲသည့္တုိင္ ထိေရာက္မႈ မရိွႏိင္ုဘဲ 
ကာလၾကာျမင့္မွ ျပနလ္ည္ရွငသ္န္ကာ ကူးစက္မႈအသစတ္စ္ဖန ္ျဖစပ္ြားေစႏုိငေ္ၾကာင္း သိရသည္။ 
HIV ပိးုသည္ ေသြးဆဲလ္မ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးပစၿ္ပီးသည္ႏင့္ွ ေနာက္တစ္ခသုို႔ 
ပ်႕ံႏွ႕ံကူးစက္သြားတတ္ေၾကာငး္လည္း ပညာရွငမ္်ားကဆုိသည္။ 
ယခုေတြ႕ရိွမႈေၾကာင့္ HIV ပုိးအား အျမတ္ျပတ္ တုိက္ပြဲဆင္ႏုင္ိေရး ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကုိ 
ပိမုိအုားေကာငး္လာေစမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ေၾကာငး္ ေဒါက္တာကက္သရငး္က မွတ္ခ်က္ျပဳခဲသ့ည္။ ထုိ႔အျပင္ 
HIV ပိးုသည္ ကုသေဆးမ်ားရနမွ္ ပုန္းခိႏုိုင္သည့္ ျခငဆီ္က့ဲသုိ႔ အျခားေနရာမ်ား 
ရွေိနႏုိင္ေသးသည္ကုိလည္း စစေ္ဆးေဖာ္ထုတ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဒါက္တာကက္သရငး္က 
ေျပာၾကားသြားသည္။ ယခုသုေတသန ျပဳလုပမ္ႈ အတြက္ Burroughs Wellcome ေဖာင္ေဒးရင္ွးႏင့္ွ 
မစ္ဂ်ီဂနတ္ကၠသုိလ္ အပါအ၀င္ အဖြဲ႕ အစည္း အခ်ိဳ ႕က ေငြေၾကး က်ခ ံေပးခ့ဲျခငး္ဟု သတင္း ရရိွသည္။
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