
HIV   ပုးိအတြက္ ငွက္ေပ်ာသီးက ေဆးစြမ္းေကာငး္ ျဖစလ္ာႏိုင္   

ငက္ွေပ်ာသီး အတြငး္ ပါ၀ငသ္ည့္ ဓာတုေဗဒ ပစၥည္း 
တစ္ခသုည္ ခခံုအား က်ဆငး္မႈ AIDS ေရာဂါကုိ 
ျဖစေ္စသည့္ HIV ပိးုအား ေခ်မႈန္း ႏုိငသ္ည့္ 
ေဆးစြမ္း ေကာငး္ တစ္မ်ိဳ း ျဖစ္လာ ႏုိင္ေၾကာငး္ 
ပညာရွင္ မ်ားက ေျပာၾကား လုိက္ၾကသည္။ 
သဘာ၀ အေလ်ာက္ ပါ၀ငေ္နသည့္ အဆုိပါ 
ဓာတ္ပစၥည္း သည္ လိင္မွ တဆင့္ ကူးစက္ေသာ 
HIV ပိးုအား ကာကြယ္ ေပးႏုငိ ္မည္ဟု အေမရိကန္ 
သိပၸပံညာရွင္ မ်ားက ေမွ် ာ္လင္လ့်က္ ရိွသည္။ 
ဓာတ္ခြဲခန္း စမး္သပ ္မႈမ်ား အရ Lectin ဓာတ္ 
တစ္မ်ိဳ း ျဖစေ္သာ BanLec အမည္ရွိ ဓာတ္ပစၥည္း 
သည္ HIV ကုိ ဟန္႔တား ရာတြင္ အက်ိဳး ထူးမ်ား 
ရရိွ ႏိုင္ေၾကာငး္ မစခ္်ဂီန္ တကၠသုိလ္ရွိ သုေတသီ 
မ်ားက ေျပာၾကား ခ့ဲသည္။ Lectin သည္ 

သၾကားဓာတ္ ေပါငး္စပ္ ထားေသာ ပရိတုငး္ တစ္မ်ိဳ း ျဖစၿ္ပီး BanLec သည္ သၾကားဓာတ္ ၾကြယ္၀သည့္ 
HIV-1 ဗိငုး္ရပစ္္ကုိ ပူးေပါငး္ ေခ်ဖ်က္ ျခင္းျဖင့္ ေရာဂါပိးု ခႏၶာကုိယ္အတြငး္ ၀ငေ္ရာက္ပ်႕ံႏွ႕ံမႈကုိ 
ဟန္႔တားႏုိငဖ္ြယ္ ရွေိနသည္ဟု ပညာရွငမ္်ားက ယုံၾကည္ေနၾကသည္။
BanLec ကုိ ယခုအခါ HIV တားဆီးမႈ နည္းလမ္းႏစ္ွမ်ိဳးအတြက္ စမး္သပအ္ဆင့္ျဖင့္ 
အသုံးျပဳေနေၾကာင္းလည္း သိရသည္။ မတ္လ(၁၉)ရက္ေန႔ထုတ္ Biological Chemistryေဆးပညာ 
ဂ်ာနယ္တြင္ ယခုေတြ႕ရွမိႈအေၾကာငး္ အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထားၿပီး အမ်ိဳးသမးီသုံး ကြနဒုံ္းက့ဲသုိ႔ လိင္မႈကိစၥမ ွ
ေရာဂါပုိးကူးစက္ျခင္းကုိ တားဆီးေပးသည့္ ပစၥည္းမ်ားတြင္ ပါ၀ငပ္စၥည္း တစ္မ်ိဳ းအျဖစ ္အသုံးခ်သြားဖြယ္ 
ရွေိနသည္။ “အရင္တုန္းက HIV ကာကြယ္ေဆး တခ်ိဳ ႕ကုိ ဗိငုး္ရပစ္္က ခႏုိံငရ္ည္ရွတိာမ်ိဳ း ျပႆနာေတြ 
ႀကံဳခဲဖ့းူပါတယ္။ 
ခေုတာ့ ဓာတ္သဘာ၀ တူတ့ဲ သၾကားဓာတ္ ပရိတိုနး္ျခင္း ေရာၿပီး ေခ်ဖ်က္တ့ဲ နည္းလမး္က အဆင္ေျပမယ္ 
ထင္ပါတယ္”ဟု မစ္ခ်ီဂန္ တကၠသုိလ္မွ ေဒါက္တာမိက္ုကယ္ဆြမဆ္န္းက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ “HIV-1 
ဗိငုး္ရပစ္္နဲ႔ အလြယ္တကူ ေပါင္းစပႏုိ္ငတ့ဲ္ Lectin ဓာတ္က ေရာဂါပုိး ေသြးဥဆဲလ္ေတြထဲ 
မေရာက္သြားေအာင ္၀န္းရပိံတ္ဆုိ႔ထားၿပးီ ဖ်က္ဆီးလုိက္ႏုငိမ္ယ့္ အေျခအေန ရိွေနပါတယ္။ ဒီလမး္စကုိ 
ေျခရာခၿံပီး ကၽြနေ္တာ္တုိ႔ စမး္သပမ္ႈေတြ ဆက္လုပသ္ြားရမာွပါ”ဟု ၎က ျဖည့္စြက္ေျပာဆုိသြားခ့ဲသည္။

http://www.kyaymon.info/2010/03/hiv_23.html
http://3.bp.blogspot.com/_1DOxR-iLy84/S6iEN6MdQyI/AAAAAAAAAJw/xO74VQozgtA/s1600-h/banana200.jpg

	HIV ပုိးအတြက္ ငွက္ေပ်ာသီးက ေဆးစြမ္းေကာင္း ျဖစ္လာႏုိင္ 

